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★ぴあす利用の際のマスク着用は、個人の判断にお任せすることとなりました。 

★体調不良の場合、憩いの場の利用はご遠慮下さい。 

★4/16(木)は弘前市立博物館へネコライオン展を見に行きましょう。 

★4/20(月)～4/24(金)はお花見 week です。希望者がいれば弘前公園に行きます。お楽しみに☆ 

★4/27(月)は津軽鉄道に乗って芦野公園に行きましょう！（事前申込必要）（先着 8 名） 

★R８年度から第一土曜日の開所はなくなりました。 

 

11：00-11：30 

ヨガ教室 
1F 会議室にて 

 

もの作りの日 
 

もの作りの日 
 

14：00-14：30 

ヨガ教室 
1F 会議室にて 

 

もの作りの日 
 

地域生活支援センターぴあす ☎TEL（31）2731 

もの作りの日 
 

10:00-12:00 

茶道の日 

13：30-14：30 

おしゃべり会 

R8 年度から 

第一土曜日 

の開所は 

なくなりました 

お花見 week（ふらっと弘前公園に行きます。お楽しみに☆） 

R8 年度から 

第一土曜日 

の開所は 

なくなりました 

先着 8 名 

ネコライオン展 

に行こう 


