
この他、健康新聞手配りなど一緒に活動してくれる仲間を募集しています！
興味がある方やお問い合わせは右記までご連絡ください。

津軽保健生協　組織部
☎０１７２-３３-８９３３
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☆組織の概況（7月31日現在） 組合員総数　4万8284人（7月の新加入者122人） 出資金総額　13億8945万6400円（1人平均　2万8777円）

　
２
０
２
６
年
度
第
１
０
１

回
通
常
総
代
会
に
お
き
ま
し

て
、
理
事
に
就
任
い
た
し
ま

し
た
兵
藤
尚
子
で
す
。
２
０

２
４
年
６
月
に
健
生
病
院
へ

異
動
し
、
翌
年
７
月
に
事
務

局
長
を
拝
命
し
て
か
ら
、
早

い
も
の
で
１
年
が
経
と
う
と

し
て
お
り
ま
す
。
今
に
至
る

ま
で
、
地
域
支
部
の
み
な
さ

ま
と
の
共
同
の
取
り
組
み
を

通
し
、
多
く
の
こ
と
を
学
ば

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誰

も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ

る
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
こ
と
、
そ
し
て

地
域
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応

え
る
た
め
に
事
業
を
維
持
・

発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と
の
大

切
さ
を
、
日
々
実
感
し
て
お

り
ま
す
。
▼
健
生
病
院
で
は

委
員
会
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

中
心
に
、
社
会
保
障
・
平
和

運
動
や
多
様
性
の
尊
重
と

い
っ
た
取
り
組
み
が
活
発
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

は
当
院
の
誇
る
べ
き
活
動
で

あ
り
、
強
み
で
す
。
▼
２
０

２
６
年
度
は
、「
人
権
尊
重
・

平
和
維
持
、
憲
法
を
尊
重
し

た
世
界
を
」
と
「
医
療
の
質

向
上
」
を
二
大
柱
と
し
て
掲

げ
、
経
営
お
よ
び
組
織
の
発

展
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
今
後
と
も
温
か

い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

�（
事
務
局
長
・
理
事　
兵
藤
尚
子
）

　今回は、最近の支部・班活動の様子を
紹介します。これを機会に、私たちと
一緒に楽しく活動してみませんか？ 支

部
・
班
活
動
で

　今年４月にオープンした大森勝山遺跡ガ
イダンス施設「おおもりん」を見学。
3000年前の縄文遺跡を無料で案内してく
れました。その後、つがる地球村に行き、
温泉と豪華な昼食！和やかな交流と新鮮な
果物、野菜も購入し、青葉薫るレクを楽し
みました。 〈時敏支部　しんめい班〉

　浪岡のかねさ顆粒みそ体験館見学と五所
川原市にある古民家のお蕎麦屋「みどり
亭」でオーナーによる屋敷の説明付き豪華
ランチを堪能。あかね班、栄町いずみ班か
らの参加もあり、おしゃべりが絶えずにぎ
やかでした。 ＜下町支部てんとう虫班＞

楽
し
く
健
康
な
生
活
を
！

　７月11日開催の「みんなの夏まつ
り2026 ～和徳のひととき」に向け
て２回盆踊りを練習。医療福祉生協
と地域の皆さまとの交流を通じ、ま
ちづくりにつながれば嬉しいです。

＜和徳支部サロンつくし＞

　３班合同レクを開催。行先は人気の
ある西海岸。道の駅わんどや数か所の
海産物店で買い物し、昼食は深浦観光
ホテル近くのドライブインへ。帰りは
旧岩木町の農産物直売所にも寄りまし
た。レクの後半は天気も回復し、最高
の１日でした。 ＜南石川支部＞

　６月29日支部レク
を開催し、21名

参加。堀越城跡や大
きな藁ぶき屋根

の旧石戸谷家住宅を
ガイドしてもら

い、タイムスリップ
した気分に！道

の駅いかりがせき関
の庄で豪華昼食

後、アジサイの咲き
乱れる大仏公園

を散策しました。９
月にも支部レク

を計画中です♪ ＜四中さくら支部＞
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８
月
度
定
例
理
事
会

�

８
月
４
日

【
報
告
事
項
】

⃝

７
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と
８
月
・
９

月
・
10
月
の
主
な
行
事
予
定

⃝

専
門
委
員
会
報
告

⃝

６
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告

⃝

６
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告

⃝

全
日
本
民
医
連
第
４
７
期
第
６
回
理
事

会 

概
要
報
告

⃝

生
協
連
２
０
２
６
年
度
第
２
回
理
事
会

議
事
録

⃝

第
76
・
77
期 

定
例
理
事
会
議
長
の
選
出

方
法
及
び
議
長
順—

議
案
書

⃝

理
事
会
専
門
委
員
会
の
担
当
理
事

⃝

映
画
「
医
の
倫
理
と
戦
争
」
上
映
会

⃝

「
日
本
の
優
れ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院
２
０
２
６
」（N

ew
sw
eek

誌
）

⃝

「
青
の
煌
め
き
あ
お
も
り
国
ス
ポ
・
障

ス
ポ
」
観
戦
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

⃝

新
聞
記
事
「
青
森
中
央
高
校
演
劇
部
：

青
森
空
襲
」

⃝

第
３
回
表
彰
選
考
委
員
会
報
告
書

⃝

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
科
外
来
に
関
す

る
お
知
ら
せ
（
ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
科
外

来
掲
示
）

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

⃝

理
事
会
専
門
委
員
会
の
理
事
以
外
の
委

員
の
承
認

⃝

情
報
開
示
規
則
の
一
部
改
正

⃝

パ
ー
ト
・
臨
時
職
員
の
就
業
規
則
の
改

定(

給
与
算
定
期
間
の
変
更) 

⃝

津
軽
保
健
第
１
０
１
回
通
常
総
代
会
ま

と
め

⃝

賃
金
規
程
の
一
部
改
定

　はじめまして。内科専攻医の
泉匡平と申します。この度、内
科専門研修のため初期研修医か
ら引き続き健生病院に所属させ
ていただくこととなりました。
２年間慣れ親しんだ健生病院で
研修が続けられることをうれし
く思っています。
　私は青森県鶴田町の出身で、
大学入学と同時に弘前での生活
がはじまりました。弘前市の積
雪量は地元鶴田町と比べて圧倒
的に多く、毎年驚かされていま
す。雪は大変ですが、春の弘前
城の桜や夏のねぷたまつりなど
魅力にあふれた土地だと感じて
います。
　健生病院での研修中は、班会
や健康まつりへの参加など地域
の方々と交流する機会が多くあ
ります。直接交流することで、
自分が医療を届ける方々の生活
への理解を深めること、実際に
感じている不安などを知ること
ができました。それらの経験は
日常の診療において、生活や不

安に寄り添う
診療に活かす
ことができて
いると感じています。貴重な経
験をさせていただいた地域の皆
様には、感謝の気持ちでいっぱ
いです。
　内科専攻医の研修が開始し、
４ヵ月が経ちました。現在は消
化器内科で入院、外来診療、内
視鏡（胃カメラ、大腸カメラ）
の手技など様々な経験を積ませ
てもらっています。
　日々の診療で悩むことも多く
自分の未熟さを痛感する毎日で
はありますが、消化器内科の先
生方をはじめ、様々な方から支
えられながら研修ができており
ます。将来的には消化器内科医
として、お世話になった地域の
方々へ、診療を通して貢献して
いきたいと思っています。
　至らぬ点も多々ありますが、
今後ともよろしくお願いいたし
ます。

入院、外来、内視鏡など経験
健生病院　消化器内科専攻医　泉

いずみ

　 　匡
きょうへい

平

す
か
ら
貴

重
品
で
し

た
。

　
盧
溝
橋

事
件
に
つ

い
て
、
周

囲
の
大
人

た
ち
の
様

子
を
お
ぼ

ろ
げ
な
が

ら
記
憶
し

て
い
る
の

は
、
当
時

４
歳
だ
っ

た
私
た
ち
の
世
代
が
最
後
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。
７
月
７

日
を
知
っ
て
い
て
も
、
日
中

戦
争
の
戦
場
が
す
べ
て
中
国

国
土
で
、
日
本
の
領
土
は
中

国
軍
側
の
攻
撃
か
ら
全
く
免

れ
た
と
い
う
こ
と
は
念
頭
に

な
い
人
が
多
い
よ
う
で
す

が
、
日
本
人
と
し
て
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
事
だ
と
思
い
ま

す
。
平
和
憲
法
の
も
と
に
、

我
が
子
を
戦
場
に
送
り
出
す

と
い
う
不
幸
を
背
負
わ
ず
に

す
ん
だ
世
代
の
責
務
と
し

て
、
そ
の
事
に
思
い
を
馳
せ

　

千
本
の
軸
に
五
銭
の
戦
時

税　

課
せ
ら
れ
し
マ
ッ
チ
ま

た
値
上
げ
せ
り

�

室
園
美
代
子

　
「
物
価
は
…
」
は
１
９
３

７
年
５
月
、「
千
本
の
…
」

は
１
９
３
８
年
７
月
の
作
品

で
、
８
年
に
も
及
ん
だ
日
中

戦
争
の
発
端
と
な
っ
た
盧
溝

橋
事
件
の
あ
っ
た
１
９
３
７

（
昭
和
12
）
年
７
月
７
日
の

直
前
と
１
年
後
に
詠
ま
れ
た

短
歌
で
す
。

　
日
中
戦
争
開
戦
の
前
年
１

９
３
６
年
度
の
軍
事
予
算
は

10
億
７
８
０
０
万
円
だ
っ
た

の
が
、
開
戦
直
後
に
20
億
３

４
０
０
万
円
の
臨
時
軍
事
費

を
設
定
し
て
、
一
般
会
計
の

軍
事
費
を
加
え
る
と
32
億
７

１
０
０
万
円
と
な
り
、
１
９

３
７
年
度
総
歳
出
の
69
％

（
前
年
度
は
46
．
９
％
）
に

も
達
し
て
イ
ン
フ
レ
を
進
行

さ
せ
ま
し
た
。
こ
の
年
に
は

支
那
事
変
特
別
税
法
が
公
布

さ
れ
て
、
税
金
の
課
せ
ら
れ

た
物
品
も
税
率
も
増
え
た
そ

う
で
す
。マ
ッ
チ
も
当
時
は
、

本
数
を
数
え
て
紙
に
包
み
、

１
銭
で
売
っ
て
い
た
そ
う
で

な
が
ら
、
今
年
も
７
月
を
迎

え
て
老
化
し
た
脳
カ
で
歴
史

書
を
わ
ず
か
な
が
ら
紐
解
い

て
い
ま
す
。

　
「
健
康
第
７
５
９
号
」
を

届
け
て
い
た
だ
い
て
〈
ド
ク

タ
ー
・
医
療
関
係
者
た
ち
の

Ｎ
Ｏ　
Ｗ
Ａ
Ｒ
！
〉
の
特
集

記
事
を
読
ん
だ
直
後
に
熊
本

地
震
を
知
り
ま
し
た
。
人
災

と
天
災
の
な
い
平
和
な
宇
宙

船
時
代
の
到
来
を
願
う
老
人

の
駄
文
に
、
貴
重
な
紙
面
を

割
い
て
く
だ
さ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
１
９
３
２
年
生
ま
れ
の
佐
藤
き
む
先
生
。
長
年
教
育

に
た
ず
さ
わ
り
、
退
職
後
も
教
え
子
と
の
交
流
を
た
や

さ
ず
、
友
人
た
ち
に
は
《
も
じ
り
歌
通
信
》
を
月
一
回

の
ペ
ー
ス
で
発
行
。
戦
争
を
知
る
最
後
の
世
代
の
責
務

と
し
て
、「
戦
争
放
棄
」
を
切
望
し
続
け
て
い
ま
す
。

今
回
、
特
別
に
寄
稿
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
今
日
で
７
月
が
終
わ
り
ま

す
。
７
月
初
日
、
テ
レ
ビ
の

ニ
ュ
ー
ス
は
、
１
日
を
期
し

て
の
商
品
一
斉
値
上
げ
に
つ

い
て
の
各
地
の
模
様
と
、
外

国
為
替
市
場
で
の
円
相
場
が

１
ド
ル
＝
１
６
２
円
台
に
ま

で
暴
落
、
１
９
８
６
年
12
月

以
来
39
年
ぶ
り
の
円
安
ド
ル

高
だ
と
報
じ
て
い
ま
し
た
。

　
中
東
地
域
の
戦
乱
が
、
遠

く
離
れ
た
国
の
庶
民
の
生
活

に
ま
で
影
響
す
る
の
で
す
か

ら
、
地
球
は
全
人
類
が
共
有

す
る
宇
宙
船
な
の
だ
と
い
う

こ
と
を
、
強
く
再
認
識
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、『
昭
和
萬

葉
集
』
の
中
に
も
、
昭
和
10

年
代
の
急
激
な
物
価
高
を
詠

ん
だ
歌
が
あ
っ
た
こ
と
を
思

い
出
し
て
探
し
て
み
ま
し

た
。
女
性
の
歌
を
２
首
紹
介

し
ま
す
。

　

物
価
は
上あ
が

り
税
の
上あ
が

る
と

い
へ
る
世
に　

な
す
す
べ
も

な
く
て
ひ
と
月
は
経へ

ぬ

�

中
村　

静
栄

【
特
別
寄
稿
】

地
球
は
全
人
類
の
宇
宙
船

佐
藤
き
む

　今回、地域組合員への感謝と職員との交流で親睦を深めるとともに、
ボッチャを通じて参加者の健康維持・増進を図り、健康づくり活動に
役立てることを目的とし、津軽保健生協ボッチャ大会「ツガル・ボッ
チャ・ゲームス2026（略式：TBG2026）」を開催することになりまし
た。TBG2026に向けて、毎月練習する班や大会に出場する選手を決
めるための試合を計画している支部もあり、皆さん熱が入っている様
子です。
　2027年は健生病院・健生クリニック新築移転10周年、また、津軽
保健生活協同組合創立75周年と節目の年です。その節目の前年である
2026年を地域組合員、職員が一緒になって津軽保健生協を盛り上げま
しょう✨
　※日程は第80回国民スポー
ツ大会の関係で調整中

＊ボッチャとは
　ジャックボール（的球）と呼
ばれる白いボールに、赤・青の
それぞれ６球ずつのボールを
いかに近づけるかを競うスポ
ーツです。
　カーリングのように、相手の
ボールを弾いたりして、自分が
優位に立てるよう位置取りを
していきますが、的も弾いて移
動させることができるため、カ
ーリングとは一味違う戦略、魅
力がある競技です。
（公益財団法人日本パラスポーツ協会HPより）

津軽を熱くするのは、わぁだぢだ。

10/31㈯ 開幕
㉘㉘

ボッチャ大会開催のご案内
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介
し
ま
す
。

　
「
初
め
て
参
加
し
た
け
れ

ど
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の

人
が
参
加
す
る
と
は
思
っ
て

い
な
か
っ
た
。
プ
ロ
の
旅
行

会
社
で
も
な
い
の
に
、
こ
れ

だ
け
の
人
を
こ
う
し
て
連
れ

て
来
て
く
れ
る
の
が
す
ご

い
。
自
分
一
人
で
は
出
か
け

ら
れ
な
く
て
も
こ
う
い
う
企

画
が
あ
る
と
参
加
で
き
る

し
、
人
と
話
す
機
会
に
も
な

る
の
で
、
私
た
ち
に
と
っ
て

は
と
て
も
あ
り
が
た
い
」。

　
「
参
加
費
が
１
５
０
０
円

（
出
資
金
１
０
０
０
円
を
除

く
）
な
の
で
、
入
場
料
や
入

浴
代
を
払
う
と
お
弁
当
代
は

五
百
円
く
ら
い
か
な
と
思
っ

て
い
た
の
に
、
支

部
か
ら
補
助
が
出

て
こ
ん
な
に
豪
華

な
お
弁
当
を
食
べ

る
事
が
出
来
て
う

れ
し
い
」。

　
「
毎
回
参
加
し

て
い
る
。
歩
け
る

う
ち
、
動
け
る
う

ち
は
外
に
出
て
、

み
ん
な
と
一
緒
に

楽
し
み
た
い
」。

　
支
部
レ
ク
を
計

画
す
る
時
、「
何

処
に
行
く
か
」

「
何
を
す
る
か

（
見
る
か
）」。
こ

れ
ら
は
大
事
な
視

点
な
の
で
い
つ
も

　
７
月
12
日
、
本
降
り
の
雨

の
中
、
夜
越
山
森
林
公
園
と

よ
ご
し
や
ま
温
泉
を
楽
し
ん

で
き
ま
し
た
。
気
温
が
高
く

な
く
て
過
ご
し
や
す
か
っ
た

の
が
幸
い
で
し
た
。

　
森
林
公
園
は
そ
ん
な
に
広

く
は
な
い
け
れ
ど
結
構
見
ご

た
え
が
あ
り
ま
し
た
。
サ
ボ

テ
ン
は
こ
の
地
上
で
生
き
延

び
る
た
め
に
進
化
し
た
究
極

の
姿
で
あ
る
と
い
う
説
明
に

得
心
し
ま
し
た
。
我
が
家
の

ち
っ
ち
ゃ
な
サ
ボ
テ
ン
も
20

年
以
上
生
き
続
け
て
い
ま

す
。

　
参
加
者
は
60
名
、
こ
の
う

ち
６
名
が
新
加
入
者
で
す
。

参
加
し
た
方
々
の
感
想
を
紹

そ
の
こ
と
を
気
に
か
け
て
き

ま
し
た
。
昨
年
の
三
社
大
祭

観
覧
を
通
し
て
、「
興
味
の

あ
る
企
画
は
仲
間
を
広
め

る
」
と
い
う
こ
と
を
私
た
ち

は
実
感
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
、
保
健
生
協
で
集
う
こ
と

自
体
が
「
楽
し
み
や
喜
び
で

あ
り
」、「
一
人
一
人
に
と
っ

て
居
場
所
に
な
っ
て
い

る
」、「
仲
間
を
広
め
る
場
、

つ
な
ぐ
場
に
な
っ
て
い
る
」

と
い
う
事
を
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
か
ら
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
楽
し
み
な

が
ら
、
意
識
的
に
、
集
う
機

会
を
持
つ
よ
う
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
黒
石
支
部 

理
事

�
・
阿
部
陽
子
）

　
７
月
10
日
、
追
良
瀬
あ
ゆ

み
班
の
班
会
を
地
区
集
会
所

に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

昨
年
度
は
諸
般
の
事
情
に
よ

り
実
施
で
き
ず
、
２
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
班

長
か
ら
津
軽
保
健
生
協
の
こ

と
を
知
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

き
な
い
も
の
か
と
の
意
見
を

踏
ま
え
、「
健
生
学
校
」
と

銘
打
ち
３
回
開
催
す
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。
第
１
回
は

「
夏
の
集
会
」、
第
２
回
は

10
月
開
催
の
「
深
浦
岩
崎
支

部
健
康
ま
つ
り
」、
第
３
回

は
11
月
に
来
年
開
設
10
周
年

の
節
目
と
な
る
「
健
生
病
院

の
見
学
会
・
学
習
会
」
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
地
元
の
組
合
員
や

生
協
活
動
に
理
解
を
示
す
地

区
民
、
関
係
者
を
含
め
て
22

名
の
参
加
。
最
初
に
組
織
部

鶴
ヶ
谷
次
長
に
よ
る
、
参
加

者
全
員
の
①
血
圧
測
定
、
②

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
。

次
に
認
知
症
に
関
す
る
Ｄ
Ｖ

Ｄ
鑑
賞
、
組
合
員
に
よ
る
健

生
病
院
入
院
体
験
報
告
。
法

人
運
営
に
欠
か
せ
な
い
出
資

金
や
各
種
署
名
活
動
へ
の
取

組
み
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

血
圧
測
定
後
は
鶴
ヶ
谷
次
長

か
ら
測
定
結
果
（
数
値
）
に

対
す
る
コ
メ
ン
ト
が
あ
り
ま

し
た
。
数
値
は
個
人
差
が
あ

る
の
で
、
日
常
の
測
定
を
心

が
け
、
自
分
の
数
値
を
知
る

こ
と
が
大
事
と
の
お
話
に
、

皆
さ
ん
納
得
の
様
子
で
し
た
。

　
当
日
は
３
名
の
方
か
ら
出

資
金
１
万
１
０
０
０
円
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
第
１
回

「
健
生
学
校
」
を
終
了
し
ま

し
た
。

（
深
浦
岩
崎
支
部 

支
部
長

�

・
八
木
橋　
健
）

《ヒント》（５文字）
７色に輝きます

応
募
方
法

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

「
日
頃
の
想
い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
」

や
、「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
を
ご
記
入

下
さ
い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

組
合
員
の
ご
家
族
の
方
も
応
募
で
き
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
９
月
30
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10

人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　

〒
０
３
６

－

８
０
４
５

　

弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　

津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　

Ｅ
メ
ー
ル

　

kenkou@
tsugaru-health.coop

ト

ア
ク
ビ

マ
サ

リ
カ

ト

イ

ゾ

オ
ハ
ヨ
ウ

タ
カ
ネ

リ
（
７
／
１
付
）「
ト
コ
ロ
テ
ン
＝
心
太
」

抽
選
で
次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ

カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

（
弘　

前　

市
）�

佐
藤
ハ
ル
ヱ

�

桜
庭　

恵
子

�

牧
野　

榮
子

（
青　

森　

市
）�

工
藤　

文
子

�

成
田　

ヒ
サ

（
平　

川　

市
）�

岩
井　

昌
子

（
藤　

崎　

町
）�

中
田
眞
由
美

（
板　

柳　

町
）�

佐
藤　

哲
人

（
鶴　

田　

町
）�

高
橋　

良
子

（
田
舎
館
村
）�

小
野　

正
幸

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

２　

名

―
。
鮮
や
か
に
事
件
を
解
決
し
ま
す

３　
〝
待
て
ば

―
の
日
和
あ
り
〟

４　

大
喜
利
で
い
い
答
え
だ
と
一
枚
も
ら
え
ま
す

５　

こ
れ
が
ま
わ
ら
な
く
な
る
く
ら
い
だ
と
相
当
酔
っ
て
ま
す

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

１　

牛
乳
か
ら
作
ら
れ
ト
ー
ス
ト
に
塗
っ
た
り
し
ま
す

４　

適

―
適
所

５　

青
空
の
下
で
お
湯
に
つ
か
る
の
は
い
い
気
分
で
す

６　

ゼ
ロ
の
こ
と

７　

赤

―
。
シ
オ
カ
ラ

―

健康パズルの締切日を毎月末日にします第
759
号
（
８
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
タ
イ
リ
ョ
ク
＝
体
力
」

　病弱等により緊急通報を必要とする、65歳以上の高齢者が属する世
帯などに緊急通報システムを貸し出す制度です。
　利用者が緊急通報ボタンを押すと、受信センターのオペレーター（医
療・介護・福祉の有資格者）が対応し、状況に応じて、市内の提携業
者への安否確認依頼や、親族への連絡、消防署への出動要請を行ない
ます。固定電話回線がなくても利用できます。

対 象 者
①65歳以上の高齢者：単身世帯、高齢者のみの世帯、世帯員の
　就労などにより緊急通報を必要とする世帯
②障がい者世帯

サービス
内容

①緊急時対応…救急車などの出動要請を行ないます。
②健康・介護に関する相談…医療・介護・福祉などの有資格者が
　24時間365日対応します。
③訪問電話・お伺いコール…月１回電話をして、健康状態や生
　活状態を伺います。

利用料金
（１ヵ月）

①世帯全員が住民税非課税…　1,000円（税込み1,100円）
②課税者がいる世帯…　1,500円（税込み1,650円）
③生活保護世帯…　無料

問い合わせ・申し込み 弘前市役所介護福祉課高齢福祉係　☎ 40-7114

※平川市（緊急通報装置貸与事業）にも同様のサービスがあり、固定
電話の回線に安心電話を設置し、ペンダント式装置とセットで貸与し、
貸与に要する費用は無料（電話・電気料は利用者負担）です。
※その他の自治体では同様のサービスがない場合もありますので、必
要な場合には制度を作るよう要請する運動が必要です。是非取り組ん
でください。
� （弘前市の介護保険を良くする会）

＊ご存じですか？ ❾  弘前市緊急通報システム

黒
石
支
部

集
ま
る
こ
と
が
楽
し
み
に

支
部
レ
ク�

７
／
12

深
浦
岩
崎
支
部

３
回
に
わ
た
っ
て
「
健
生
学
校
」

追
良
瀬
あ
ゆ
み
班�

７
／
10

立派なお弁当を味わいました立派なお弁当を味わいました
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思
い
伝
わ
る
総
代
会

思
い
伝
わ
る
総
代
会

板
柳
町　

佐
々
木
和
香
子　

板
柳
町　

佐
々
木
和
香
子　

　

皆
様
の
あ
つ
い
思
い
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。「
健

康
」
の
郵
送
代
に
し
て
も
の

す
ご
く
経
費
が
か
か
っ
て
い

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
で

き
る
限
り
協
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

段
取
り
良
く
検
査
に

段
取
り
良
く
検
査
に

板
柳
町　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
大
好
き　

板
柳
町　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
大
好
き　

　

20
年
ぶ
り
に
、
当
院
を
受

診
し
ま
し
た
。
大
病
を
発
見

し
、
治
療
に
導
い

て
下
さ
っ
た
先
生

が
、
今
も
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
こ
と
に

び
っ
く
り
。
す
ぐ

段
取
り
良
く
検
査

に
廻
し
て
下
さ
っ

た
こ
と
は
、
や
は

り
総
合
病
院
の
良

さ
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

透
析
と
健
康

透
析
と
健
康

青
森
市　

青
森
市　

ヒ
ー
チ
ャ
ン

ヒ
ー
チ
ャ
ン

　

主
人
は
透
析
を

受
け
る
よ
う
に

な
っ
て
、
早
や
７

年
目
。
１
日
お
き

に
病
院
に
通
い
、

今
で
は
そ
れ
を
仕

事
と
位
置
づ
け
、

休
み
の
日
は 

？ 

趣
味
の
釣
り
や
山

菜
採
り
な
ど
、
ま

る
で
健
康
人
そ
の

も
の
！！　

い
つ
ま

で
も
元
気
で
い
て

く
だ
さ
い
！！

睡
眠
の
時
間
管
理

睡
眠
の
時
間
管
理

青
森
市　

関　

利
安　

青
森
市　

関　

利
安　

　

先
週
か
ら
胃
の
調
子
が
悪

く
、
不
安
を
感
じ
ま
す
。
こ

れ
は
困
っ
た
と
、
寝
る
時
間

を
思
い
切
っ
て
２
時
間
早
く

し
て
み
ま
し
た
。
合
計
の
睡

眠
時
間
が
増
え
、
不
調
は
乗

り
越
え
た
気
が
し
ま
す
。
気

休
め
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

ス
マ
ー
ト
ウ
オ
ッ
チ
の
睡
眠

デ
ー
タ
を
毎
日
確
認
し
な
が

ら
、
少
し
で
も
改
善
を
と
心

掛
け
て
い
ま
す
。

毎
月
通
院
し
て

毎
月
通
院
し
て

弘
前
市　

相
馬
昭
子　

弘
前
市　

相
馬
昭
子　

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
毎
月
通
院

し
て
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
薬
局
さ
ん
の
前
を
通

る
た
び
、
き
れ
い
な
か
わ
い

い
お
花
が
目
に
つ
き
、
い
や

さ
れ
て
い
ま
す
。

健
や
か
に
育
て

健
や
か
に
育
て

平
川
市　

古
川　

進　

平
川
市　

古
川　

進　

　

す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル
の

記
事
を
見
て
い
る
と
、
思
わ

ず
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
私
の

周
り
で
も
お
め
で

た
の
方
が
増
え
て

い
ま
す
?! 

世
の
中

は
「
酷
暑
」
や
「
地

震
」「
戦
争
」
様
々

な
不
安
が
付
き
ま

と
い
ま
す
が
、
ど

う
ぞ
健
や
か
に

育
っ
て
く
だ
さ
い
、

と
願
っ
て
い
ま
す
。

1100
年
間
の
流
れ

年
間
の
流
れ

弘
前
市　

赤
石　

實

弘
前
市　

赤
石　

實

　

第
１
０
１
回
の

通
常
総
代
会
の
資

料
を
見
る
と
過
去

10
年
間
の
流
れ
が

見
れ
て
良
か
っ
た

で
す
。

２
歳
の
誕
生
日

２
歳
の
誕
生
日

田
舎
館
村　

小
野
正
幸

田
舎
館
村　

小
野
正
幸

　

孫
の
双
子
ち
ゃ

ん
が
、
２
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
ま
し

た
。
少
し
ず
つ
お
話

を
す
る
よ
う
に
な

り
、
可
愛
さ
が
倍

に
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

支
部
レ
ク
の
時
に

支
部
レ
ク
の
時
に

弘
前
市　

桜
庭
恵
子　

弘
前
市　

桜
庭
恵
子　

〝
湯
の
里
を

�

縦
横
無
尽
に
夏
つ
ば
め
〟

　

北
東
支
部
で
相
馬
へ
連
れ

て
行
っ
て
も
ら
い
夏
つ
ば
め

の
乱
舞
を
見
ま
し
た
。

大
感
謝
で
し
た

大
感
謝
で
し
た

弘
前
市　

ぷ
く
ぷ
く
シ
ー
ル　

弘
前
市　

ぷ
く
ぷ
く
シ
ー
ル　

　

最
近
入
院
し
ま
し
た
。
お

医
者
様
だ
け
で
な
く
看
護
師

さ
ん
に
も
大
感
謝
で
し
た
。

楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ

楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ

弘
前
市　

ポ
コ　

弘
前
市　

ポ
コ　

　

７
月
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
教

室
に
通
っ
て
い
ま
す
。
日
頃

の
運
動
不
足
の
解
消
に
、
時

に
は
脳
ト
レ
で
間
違
っ
て

笑
っ
て
ご
ま
か
し
、
楽
し
く

や
っ
て
い
ま
す
。

物
価
高
に
悩
む

物
価
高
に
悩
む

平
川
市　

覚　

平
川
市　

覚　

〝
湯
け
む
り
に

�

せ
せ
ら
ぐ
音
の
癒
し
宿
〟

に
行
っ
て
み
た
い
が
、
物
価

高
で
思
い
悩
ん
で
い
ま
す
。

地
域
と
共
に
歩
む
健
生
の
み

な
さ
ん
よ
ろ
し
く
ネ
。

最
近
の
い
い
思
い
出

最
近
の
い
い
思
い
出

青
森
市　

冷
や
し
中
華　

青
森
市　

冷
や
し
中
華　

　

青
函
フ
ェ
リ
ー
で
函
館
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
美
味
し

い
食
べ
物
や
お
土
産
も
買
え

て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
帰
り
の
フ
ェ
リ
ー
で

は
、
ち
ょ
う
ど
函
館
港
の
花

火
大
会
が
あ
り
、
と
て
も
い

い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

4040
分
の
散
歩

分
の
散
歩

弘
前
市　

橋
本
郁
子　

弘
前
市　

橋
本
郁
子　

　

年
を
重
ね
、
不
安
を
感
じ

ま
す
が
、
ま
だ
歩
け
る
、
食

べ
れ
る
、
し
ゃ
べ
れ
る
と
い

う
事
で
、
１
日
40
分
く
ら
い

歩
く
事
、
本
を
読
む
事
、
食

事
を
作
る
こ
と
な
ど
を
励
み

に
し
て
い
ま
す
。

楽
し
い
お
料
理

楽
し
い
お
料
理

平
川
市　

齋
藤
幸
子　

平
川
市　

齋
藤
幸
子　

　

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
必
ず
作
っ
て
も
ら
っ

て
、
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま

す
。
年
齢
と
と
も
に
、
食
べ

る
こ
と
し
か
楽
し
み
が
あ
り

ま
せ
ん
。
見
て
食
べ
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

孫
は
６
年
生

孫
は
６
年
生

藤
崎
町　

町
田
む
つ
み　

藤
崎
町　

町
田
む
つ
み　

　

ジ
ャ
ズ
演
奏
に
夢
中
に
な

り
「
演
奏
会
に
参
加
す
る
の

で
見
に
来
て
ね
」
と
言
わ

れ
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
を
招
待
し
て
く
れ

ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
孫
は
め

ご
い
な
あ
～ 

！

＜材料＞２人分
ささ身150g　塩こうじ大さじ１
きゅうり50g（1/2本）　なす50g（小１本）
みょうが10g（２個）　ごま油大さじ１
Ａ（ささみの蒸し汁大さじ３～４　）　　醤油・酢各大さじ２
　　砂糖・白炒りごま各大さじ１）
＜作り方＞
❶ささ身は筋を取り除いて切り込みを
入れ、塩こうじを全体になじませる。
容器に入れて２時間以上浸ける。
❷きゅうりとなすは太めの千切り、
みょうがは千切りにする。なすはごま
油を敷いたフライパンで炒めておく。

❸ささ身は耐熱皿に入れてラップをか
け、600Ｗの電子レンジで３分位加熱
して火を通す。ささ身を器にとり、粗
熱が取れたら斜めに薄く切る。ささ身
から出た蒸し汁は取っておく。
❹Ａの材料を混ぜ合わせて中華だれを
作る。
❺容器に❸のささ身と❹を入れ、ささ
身が浸かるように❷の野菜を上に重ね
る。冷蔵庫に１晩置いて味をしみ込ま
せる。
❻皿にささ身と野菜を盛りつける。
お好みの香味野菜を加えたり麺にのせ
る等、アレンジできます。

低価格でたんぱく質豊富なささ身を使った料理を紹介します。
塩こうじで軟らかく仕上がります。

☆献立紹介…
健生病院管理栄養士

雪田　総子

１人分　エネルギー　196kcal　たんぱく質　19g　塩分　1.6g

ささ身の中華だれがけ

月　日 支部名 実施場所 時　間
９月４日（金） 南石川支部 サンフェスタいしかわ 15：30～
９月11日（金） 岩木支部 桜温泉 14：00～
９月29日（火） 四中りんご支部 清水交流センター 13：30～
９月29日（火） 下町支部 イオンタウン弘前樋の口 15：00～

大湯　朝
あ さ ひ

陽ちゃん
元気にすくすく
育ってね！

山﨑　晴
は る み ち

道ちゃん
さすが４番目！！たくましく育ってます！
みんな仲良く元気に育ってね！

佐藤 左
さ う ま え も ん

馬円門ちゃん
元気いっぱい
大きくなってネ！

笹田　希
の ぞ み

実ちゃん
笑顔がステキ♡
元気に育ってね！

須藤　愛
ま な と

翔ちゃん
元気いっぱいで
大きくなってね！

種田　興
こ う た

泰ちゃん
お兄ちゃん達にもみくちゃに
されながら強くなってネ！！

笠井　楓
ふ う と

斗ちゃん
すくすくむちむち
元気に育て～！！

田中　偉
い お

凰ちゃん
みんなのいやしのアイドル♡
生まれてきてくれてありがとう♡

スクスク育ってね！！

神　七
な な と

斗ちゃん
産まれてきてくれて
ありがとう！！

工藤　咲
さ き と

翔ちゃん
元気いっぱいに
大きくなってね！

木村　時
し す い

翠ちゃん
元気に育ってね！

福士　妃
き れ い

麗ちゃん
６人兄妹の末っ子で沢山の愛情
もらって毎日すくすく育ってます!!

羽場　悠
ゆ う ま

真ちゃん
大きくなってね "）

柴田　隼
は や と

和ちゃん
生まれてきてくれてありがとう♡
元気にすくすく育ってね !!

横山　桜
お う せ い

生ちゃん
ニコニコ元気で楽しく
過ごそうね😊♪

葛西　惺
しょうせい

晴ちゃん
しょうちゃん大すき♡"
ビックベイビーになあ～れ！！


