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☆組織の概況（4月３0日現在） 組合員総数　4万8316人（4月の新加入者101人） 出資金総額　13億8012万6700円（１人平均　2万8565円）
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関
谷
　
藤
代
健
生
病

院
に
勤
務
し
て
30
年

に
な
り
ま
す
。
津
軽

地
区
の
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
を
見
て
き
ま

し
た
。
今
後
も
地
域
の
精
神
医
療
に
貢

献
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

千
石
　
今
年
で
19
年
目
に
な
り
ま
す
。

最
初
の
10
年
ほ
ど
は
統
合
失
調
症
の
患

者
さ
ん
を
中
心
に
関
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
最
近
は
依
存
症
診
療
を
担
当
し
て

お
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、

薬
物
依
存
の
患
者
さ
ん
の
診
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。

坂
田
　
健
生
病
院
、

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

の
勤
務
を
経
て
、
昨

年
８
月
に
藤
代
健
生
病
院
へ
異
動
し
て

き
ま
し
た
。
今
年
２
月
か
ら
総
看
護
長

と
し
て
、
皆
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た
だ

き
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。

奥
瀬
　
１
９
９
２
年

に
入
職
し
、
最
初
の

５
年
間
を
藤
代
健
生

病
院
で
勤
務
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
医

局
事
務
へ
異
動
し
、
４
年
前
に
事
務
長

と
し
て
藤
代
健
生
病
院
へ
戻
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
の
藤
代
健
生
病
院
を

ど
う
し
て
い
く
か
と
い
う
大
切

な
時
期
に
関
わ
る
こ
と
が
で

き
、
微
力
な
が
ら
力
を
尽
く
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

安
齋
　
宮
城

県
の
民
医
連

系
列
病
院
に

３
年
間
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

初
期
研
修
の
際
に
藤
代
健
生
病

院
で
お
世
話
に
な
り
、
地
域
に

開
か
れ
た
医
療
を
行
っ
て
い
る

姿
を
見
て
い
ま
し
た
。
も
と
も

と
精
神
科
志
望
で
も
あ
り
、
今

回
改
め
て
研
修
に
参
り
ま
し

た
。

廣
野
　
も
と

も
と
児
童
・

思
春
期
精
神

医
療
に
関
わ
り
た
い
と
思
っ
て

お
り
、
現
在
は
初
期
研
修
の
一

環
と
し
て
５
週
間
、
藤
代
健
生

病
院
で
研
修
し
て
い
ま
す
。
入

院
中
の
患
者
さ
ん
が
回
復
し
、

デ
イ
ル
ー
ム
で
楽
し
そ
う
に
過

ご
し
て
い
る
様
子
や
、
外
来
・

デ
イ
ケ
ア
に
通
い
な
が
ら
生
活
を
大
切

に
さ
れ
て
い
る
様
子
を
見
て
、
と
て
も

良
い
病
院
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

《
精
神
科
医
療
の
今
と
こ
れ
か
ら
》

関
谷
　
現
代
社
会
の
影
響
を
受
け
、
精

神
医
療
を
必
要
と
す
る
多
く
の
方
が
来

院
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
方
が
増

加
し
て
い
る
ほ
か
、
お
子
さ
ん
の
受
診

も
増
え
て
お
り
、
20
世
紀
と
は
明
ら
か

に
異
な
る
様
相
を
呈
し
て
い
ま
す
。
た

だ
、
人
間
の
本
質
そ
の
も
の
は
現
代
社

会
に
な
っ
て
も
そ
れ
ほ
ど
変
わ
っ
て
い

な
い
と
思
い
ま
す
。
人
間
関
係
や
家
族

関
係
も
、
根
本
的
に
は
大
き
く
変
化
し

て
い
ま
せ
ん
。
精
神
医
療
で
最
も
大
切

な
の
は
、「
患
者
さ
ん
を
ど
う
理
解
す

る
か
」
と
い
う
こ
と
と
、「
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
な
治

療
環
境
を
作
る
か
」
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
の
2
点
こ
そ
精
神
医
療
の
本
質

で
あ
り
、
そ
の
軸
は
変
わ
る
こ
と
な
く

大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
当
院

が
他
院
と
異
な
る
点
と
し
て
、
積
極
的

に
社
会
体
験
の
機
会
を
設
け
、
な
る
べ

く
長
期
入
院
を
減
ら
し
、
早
期
に
ご
家

族
の
も
と
や
地
域
の
施
設
へ
戻
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
退
院
支
援
に
力
を
入

れ
て
き
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
が
藤
代
健
生
病
院
50
年
の
歴
史
で
も

あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
精
神
医
療

は
、
日
本
の
伝
統
的
な
長
期
入
院
・
収

容
型
医
療
か
ら
、
地
域
社
会
と
連
携
し

な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
人
生
に
さ
ま
ざ

ま
な
経
験
の
機
会
を
用
意
し
て
い
く
方

向
へ
変
化
し
て
い
く
、
そ
の
た
め
長
期

入
院
で
は
な
く
短
期
入
院
を
志
向
す
る

と
い
う
新
し
い
時
代
へ
の
節
目
に
来
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

千
石
　
藤
代
健
生
病

院
で
は
、
精
神
疾
患

を
単
な
る
「
病
気
」

と
し
て
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
人

の
必
死
の
生
き
方
と
し
て
理
解
す
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。
当
院
に

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、
薬

物
依
存
だ
け
で
な
く
、
リ
ス
ト
カ
ッ
ト

や
自
殺
未
遂
な
ど
、
切
羽
詰
ま
っ
た
状

況
で
来
院
さ
れ
る
方
も
多
く
い
ま
す
。

そ
う
し
た
方
々
を
、
生
き
る
た
め
に
必

死
に
も
が
き
苦
し
ん
で
い
る
方
と
し
て

受
け
止
め
て
き
ま
し
た
。
人
間
に
と
っ

て
最
も
苦
し
い
こ
と
は
、
孤
独
や
孤
立

で
す
。
患
者
さ
ん
た
ち
は
心
の
穴
を
埋

め
よ
う
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
動
を

と
る
の
で
す
。
そ
う
し
た
背
景
を
踏
ま

え
て
、
単
に
病
気
と
し
て
見
る
の
で
は

な
く
、「
ど
う
す
れ
ば
他
者
と
つ
な
が
っ

て
い
け
る
の
か
」「
ど
う
す
れ
ば
そ
の

人
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
の
か
」
を
一

緒
に
な
っ
て
考
え
て
い
く
こ
と
を
大
事

�
≪

２
面
に
続
く≫

座談会　参加者
� （敬称略）
関谷　　修　院　長
千石　利広　副院長
安齋　勇輝　後期研修医
廣野優希音　初期研修医
坂田　清香　総看護長
奥瀬　昭彦　事務長
平井　佑典　司　会

　藤代健生病院は今年度、５０周年を迎えました。そこで今回、座談会を実施し、精神科医療の今とこれから、
「人間科」として大切にしてきた理念、そして今後の展望について、多職種それぞれの立場から語っていただきました。

藤代健生病院と岩木山藤代健生病院と岩木山
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５
月
度
定
例
理
事
会

�

５
月
12
日

【
報
告
事
項
】

⃝

４
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と
５
月
・
６
月
・
７
月

の
主
な
行
事
予
定

⃝

専
門
委
員
会
報
告

⃝

３
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告　

⃝

３
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告

⃝

全
日
本
民
医
連
第
47
期
第
３
回
理
事
会 

概
要
報

告

⃝

働
く
も
の
の
い
の
ち
と
健
康
オ
ン
ラ
イ
ン
読
者
サ

ロ
ン
「
政
策
・
制
度
要
求
２
０
２
５
」

⃝

資
料
紹
介
「
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
現
状
と
課
題

（
総
研
い
の
ち
と
く
ら
し
）」

⃝

第
３
回
役
員
推
薦
委
員
会
報
告

⃝

第
１
回
役
員
報
酬
審
議
会
報
告

⃝

津
軽
保
健
生
協
報
２
６
８
号

⃝

健
生
介
護
セ
ン
タ
ー
虹　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業

の
廃
止
に
つ
い
て

⃝

２
０
２
６
年
度
常
務
理
事
会
体
制
（
案
）

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

⃝

役
員
退
職
金
支
給
の
承
認
に
関
す
る
件

⃝

２
０
２
６
年
度
役
員
報
酬
の
提
案

⃝

津
軽
保
健
生
活
協
同
組
合
第
76
期
・
77
期
役
員
の

推
薦

⃝

第
１
０
１
回
通
常
総
代
会
に
付
議
す
べ
き
事
項

【
再
提
案
】

⃝

Ｆ
Ｃ
Ｒ
コ
ン
ソ
ー
ル
（
放
射
線
科
画
像
処
理
ユ

ニ
ッ
ト
）
更
新
に
関
す
る
件 

⃝

Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
リ
ー
ス
物
件
）
買
取
に
関
す
る
件

⃝

Ｍ
Ｒ
Ｉ
更
新
に
関
す
る
件 

⃝

検
査
室
運
用
変
更
に
伴
う
機
器
購
入
に
関
す
る
件

⃝

２
０
２
６
年
度
一
時
金
支
給
に
つ
い
て（
再
提
案
）

　
〔
協
議
事
項
〕

⃝

２
０
２
５
年
度
決
算
報
告
（
決
算
整
理
後
）

⃝

第
１
０
１
回
通
常
総
代
会

　
　
議
案
書

　
　
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
　
ス
ロ
ー
ガ
ン
（
案
）・
特
別
決
議
（
案
）

　皆さん、お久しぶりです。
2026年度よりこちらの小児科
で勤務することになりました、
木元　建と申します。着任にあ
たり、少し自己紹介をさせてい
ただきます。私が2021年度に初
期研修医として２年間、その後
１年間小児科の後期研修医とし
て合計３年間健生病院で勤務し
ていました。２年前は弘前総合
医療センターで、１年前からは
弘前大学医学部附属病院に勤務
し、風邪や胃腸炎などの感染症
の対応のほか、新生児疾患やよ
り専門性の高い小児医療を学び、
現場で研鑽を積んでまいりまし
た。これらの経験で得た知識と
技術を、これからは当院を受診
されるお子様方のために最大限
活かしていきたいと考えており
ます。そして、当院で研修して
くれる研修医や学生の皆さんに
も還元していきたいと考えてお
ります。
　私事ではございますが、最近、
私自身にも子どもが生まれ、親
としての新たな一歩を踏み出し
ました。小児科医としてこれま
で多くの子育てに寄り添ってき
たつもりでしたが、実感のわか
ないことも正直ありました。し
かし、実際に自分の子どもと遊
び、日々の成長に喜びを感じる
一方で、突然の熱やちょっとし
た体調の変化に戸惑い、不安に

なる親御さん
の気持ちを一
人の親として
日々感じています。この経験は、
医師としても、親としても私を
大きく成長させてくれました。
これからは、医学的な専門知識
はもちろんのこと、同じ子育て
奮闘中の親としての目線も大切
にしながら、ご家族の不安に寄
り添い、安心していただけるよ
うな診療を心がけていきたいと
強く思っております。
　プライベートでは、「乗り鉄」
とスポーツ観戦を趣味にしてい
ます。鉄道の趣味も相まって日
本全国を旅してきました。電車
が好きなお子様がいらっしゃい
ましたら、ぜひ診察室でかっこ
いい特急や新幹線の話を一緒に
できれば嬉しいです。また、ス
ポーツ観戦（野球、サッカーな
ど）も大好きで昔は現地で観戦
もしていました。全力でスポー
ツする選手たちを見ていると、
時に活力を私に与えてくれます。
　お子様が笑顔で毎日を過ごせ
るよう、そしてご家族の皆様が
安心して子育てできるよう、全
力でサポートさせていただきま
す。些細なことでも構いません
ので、お気軽にご相談ください。
これから、どうぞよろしくお願
いいたします。

子育てを全力でサポート
健生病院　小児科　木

き も と

元　建
たける

　

ま
す
。
当
院
は
築
50
年
を
経
過
し
た
建

物
で
あ
り
、
様
々
な
老
朽
化
も
見
ら
れ

る
た
め
、
こ
の
機
会
に
で
き
る
限
り
整

備
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

に
し
て
お
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
意
味

で
、
藤
代
健
生
病
院
で
は
精
神
科
を

「
人
間
科
」
と
し
て
捉
え
、
こ
れ
ま
で

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

坂
田
　
藤
代
健
生
病
院
は
、
患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
つ
い
て
、
看
護

師
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が

情
報
を
共
有
し
て
い
る
病
院
だ
と
強
く

感
じ
て
い
ま
す
。
看
護
部
で
は
毎
日

「
ベ
ッ
ド
調
整
会
議
」
を
行
い
、
通
院

患
者
さ
ん
や
入
院
患
者
さ
ん
に
つ
い
て

情
報
共
有
を
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は

担
当
病
棟
で
は
な
い
患
者
さ
ん
に
つ
い

て
も
、
ケ
ア
や
退
院
後
の
生
活
ま
で
含

め
て
多
く
の
意
見
が
交
わ
さ
れ
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
に
と
て
も
寄
り
添
っ
て

い
る
病
院
だ
と
思
い
ま
す
し
、
多
職
種

で
協
働
し
な
が
ら
、
医
師
・
看
護
師
・

そ
の
他
の
職
種
が
同
じ
方
向
を
向
い
て

支
援
し
て
い
る
こ
と
が
、
当
院
の
基
盤

に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

《
法
人
精
神
科
統
合
と
今
後
の
展
望
》

関
谷
　
現
在
、
法
人
内
精
神
科
を
一
体

化
す
る
た
め
の
検
討
を
進
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
分
散
し
て
い
た
精
神
科

医
師
が
統
合
す
る
こ
と
で
、
よ
り
奥
行

き
の
あ
る
精
神
医
療
を
提
供
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
が
大
き
な
目
的
で
す
。

全
国
的
に
見
て
も
、
一
般
病
院
で
あ
る

健
生
病
院
と
、
精
神
科
単
科
病
院
で
あ

る
藤
代
健
生
病
院
を
同
一
法
人
で
運
営

し
、
こ
れ
ほ
ど
深
く
連
携
し
て
い
る
と

い
う
ケ
ー
ス
を
ほ
と
ん
ど
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
強
い
連
携
を

維
持
し
、「
人
間
科
」
に
ふ
さ
わ
し
い

医
療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

奥
瀬
　
今
後
の
一
体
化
に
向
け
て
、
現

在
、
外
装
・
内
装
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工

事
に
つ
い
て
業
者
と
検
討
を
進
め
て
い

�
≪

1
面
か
ら
続
く≫

当
院
で
は
今
年
度
、
記
念
講
演
の
開
催

お
よ
び
記
念
誌
の
発
行
な
ど
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
歴
史
を
否
定

せ
ず
、
古
い
も
の
も
大
切
に
し
て
い

く
、
そ
の
姿
勢
こ
そ
が
重
要
な
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

《
藤
代
健
生
病
院
創
立
50
周
年

�

記
念
事
業
に
つ
い
て
》

関
谷
　
現
代
社
会
の
危
う
さ
の
一
つ

は
、
次
々
と
過
去
を
否
定
し
て
い
く
風

潮
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い

ま
す
。
最
先
端
こ
そ
正
し
い
と
い
う
価

値
観
が
年
々
加
速
し
、
そ
の
中
で
人
々

が
息
苦
し
さ
を
感
じ
て
い
る
よ
う
に
も

思
い
ま
す
。
現
代
人
が
常
に
不
安
を
抱

え
て
い
る
背
景
に
は
、「
自
分
の
過
去

が
否
定
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
」
と
い
う
恐
れ
も
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
だ
か
ら
こ
そ
、
藤
代
健

生
病
院
創
立
50
年
を
振
り
返
り
、
歴
史

の
中
か
ら
学
ぶ
べ
き
も
の
を
見
つ
め
直

す
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

６/  8（月） 中 里 支 部 支部総会●じょっぱり温泉

７/  4（土） 北 東 支 部 支部総会●中央公民館相馬館

㉕㉕
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《ヒント》（４文字）
つい息を吹きかけて
みたくなります

応
募
方
法

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
や
、「
日
頃
の

想
い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
」
を
ご
記
入

下
さ
い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

組
合
員
の
ご
家
族
の
方
も
応
募
で
き
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
６
月
30
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10

人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　

〒
０
３
６

－

８
０
４
５

　

弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　

津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　

Ｅ
メ
ー
ル

　

kenkou@
tsugaru-health.coop

第
756
号
（
５
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

オ

ア
ヤ
メ

ヒ
ト
イ
キ

レ

チ

ス

シ
ヨ
ウ
キ

ジ
ユ
ウ

ン
抽
選
で
次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ

カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

（
弘　

前　

市
）�

笹
山
美
紀
子

�

外
崎
て
る
子

�

松
岡
美
也
子

（
青　

森　

市
）�

海
老
名　

学

（
黒　

石　

市
）�

豊
巻　

悠
子

（
平　

川　

市
）�

菊
池　
　

覚

（
つ
が
る
市
）�

長
谷
川
誠
司

（
五
所
川
原
市
）�

清
水
ふ
み
よ

（
大　

鰐　

町
）�

工
藤
恵
美
子

（
田
舎
館
村
）�

宮
館　

純
子

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

２
屋
外
で
夜
あ
か
し
す
る
こ
と

３
お
金
や
財
産
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
ま
す
。
リ
ッ
チ
な
人

４
即
興
で
演
奏
し
た
り
セ
リ
フ
を
言
っ
た
り
す
る
こ
と

５

―
煎
じ

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

１
シ
カ
の
子

４
顔
の
一
部
。
笑
い
す
ぎ
て
は
ず
さ
な
い
よ
う
に

５
夏
に
湧
く
雲
。

―
雲

６
悪
い
夢
を
食
べ
て
く
れ
る
と
い
う
想
像
上
の
動
物

７
弘
前
は
ネ
プ
タ
、
青
森
は
…

雪
溶
け
の
岩
木
山

雪
溶
け
の
岩
木
山

平
川
市　

山
口
ひ
で
子　

平
川
市　

山
口
ひ
で
子　

　

日
中
は
温
か
く
な
っ
て
来

ま
し
た
ね
。
岩
木
山
の
雪
も

少
し
ず
つ
溶
け
て
き
た
の

が
、
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

４
姉
妹
で
花
見

４
姉
妹
で
花
見

田
舎
館
村　

田
舎
館
村　

ひ
な
き
い
ば
あ
ば

ひ
な
き
い
ば
あ
ば　　

　

20
数
年
ぶ
り
に
４
姉
妹
で

弘
前
公
園
の
花
見
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
雨
降

り
で
し
た
が
満
開

で
と
て
も
き
れ
い

で
し
た
。
天
気
が

良
い
時
も
見
た
い

と
い
う
事
で
、
来

年
も
行
く
予
定
を

立
て
ま
し
た
。

チ
ャ
レ
ン
ジ

チ
ャ
レ
ン
ジ

青
森
市　

石
村
愛
子

青
森
市　

石
村
愛
子

　

パ
ズ
ル
の
答
え

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
精

神
は
若
さ
を
保
つ

ヒ
ケ
ツ
、
そ
の
通

り
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。
い
つ
も
「
健

康
」
新
聞
、
届
け

て
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

気
分
も
爽
快

気
分
も
爽
快

平
川
市　

覚
蓮
坊

平
川
市　

覚
蓮
坊

〝
健
や
か
な
幸
せ
創

る
健
生
か
な
〟
の
気
分
で
桜

が
見
れ
て
満
足
す
る
日
々
で

す
。
気
分
も
爽
快
に
毎
日
腹

筋
な
ど
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て

い
ま
す
。
古
希
（
笑
）
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

青
森
市　

村
田
育
子　

青
森
市　

村
田
育
子　

　

今
年
も
ス
イ
カ
を
植
え
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
成
功

す
る
か
ど
う
か
楽
し
み
で
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
中

チ
ャ
レ
ン
ジ
中

弘
前
市　

秋
元
範
子　

弘
前
市　

秋
元
範
子　

　

５
月
、
庭
の
手
入
れ
と

家
の
窓
拭
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
で
す
。
あ
と
ス
ト

レ
ッ
チ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
中
。

し
な
や
か
な
身
体
を
目
指
し

て
ま
す 

！

日
本
一
の
桜

日
本
一
の
桜

弘
前
市　

ミ
ン
ト
ブ
ル
ー　

弘
前
市　

ミ
ン
ト
ブ
ル
ー　

　

わ
が
家
は
弘
前
公
園
の

近
く
な
の
で
、
散

歩
が
て
ら
さ
く
ら

ま
つ
り
に
何
度
も

行
き
「
日
本
一
の

桜
」
を
堪
能
し
ま

し
た
。
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
は
あ
っ
と
い

う
間
に
散
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、

八
重
桜
も
見
応
え

が
あ
り
ま
し
た
。

ま
つ
り
後
半
は
演

芸
場
に
通
っ
て
津

軽
三
味
線
や
登
山

囃
子
な
ど
を
楽
し

み
ま
し
た
。

近
況
報
告

近
況
報
告

中
泊
町　
　
　
　

中
泊
町　
　
　
　

ｋ
ａ
ｗ
ａ
ち
ゃ
ん

ｋ
ａ
ｗ
ａ
ち
ゃ
ん

　
「
読
者
サ
ロ
ン
」

で
高
校
時
代
の
友

だ
ち
の
名
前
を
発

見
！！　

す
ぐ
に
電

話
で
近
況
報
告
を

し
あ
い
ま
し
た
。

事
業
所
紹
介

事
業
所
紹
介

弘
前
市　

笹
山
美
紀
子　

弘
前
市　

笹
山
美
紀
子　

　

藤
代
健
生
病
院
の
「
入
院

か
ら
外
来
へ
が
合
言
葉
」

「
三
つ
の
病
棟
で
支
援
」「
心

の
不
調
の
身
近
な
相
談
先
」

三
つ
の
考
え
に
感
銘
を
受
け

ま
し
た
。
患
者
の
事
を
親
身

に
考
え
て
く
れ
る
病
院
だ
と

思
い
ま
し
た
。

傘
寿
で
す
が

傘
寿
で
す
が

つ
が
る
市　

蝦
名
憲
英　

つ
が
る
市　

蝦
名
憲
英　

　

朝
、
テ
レ
ビ
で
健
康
を
勉

強
し
ま
す
。
テ
レ
ビ
体
操
で

す
。
朝
食
後
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

で
す
。
傘
寿
を
過
ぎ
て
が
ん

ば
る
。

み
ん
な
い
い
人

み
ん
な
い
い
人

青
森
市　

浪
岡
ば
あ
ば　

青
森
市　

浪
岡
ば
あ
ば　

　

日
頃
、
健
生
病
院
を
毛

嫌
い
し
て
い
た
男
性
が
、

治
療
の
た
め
黒
石
診
療
所

に
お
世
話
に
な
っ
た
後
、

「
あ
そ
こ
、
先
生
も
看
護
師

も
受
付
も
み
ん
な
い
い
人
だ

な
、
わ
、
今
、
新
聞
「
健
康
」

配
る
の
手
伝
っ
て
ら
ん
だ
」

と
報
告
に
き
て
く
れ
た
そ
う

で
す
（
笑
）。
こ
ん
な
つ
な

が
り
が
増
え
る
と
い
い
で
す

ね
。出

資
金
に
協
力

出
資
金
に
協
力

平
川
市　

良
昭　

平
川
市　

良
昭　

　

妻
と
一
緒
に
毎
月
一
口
で

す
が
、
出
資
金
を
入
れ
て
ま

す
。
12
カ
月
で
粗
品
が
あ
る

の
で
、
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
。

骨
折
は
ふ
せ
げ
る

骨
折
は
ふ
せ
げ
る

藤
崎
町　

三
日
坊
主　

藤
崎
町　

三
日
坊
主　

　

紙
面
の
写
真
を
見
る
と
、

自
分
の
体
力
の
低
下
と
と

も
に
、
運
動
を
し
な
け
れ

ば
、
や
ら
ね
ば
と
、
し
み
じ

み
感
じ
ま
す
。

臨
床
支
援
課

臨
床
支
援
課  

？？

弘
前
市　

メ
ロ
ン
パ
ン　

弘
前
市　

メ
ロ
ン
パ
ン　

　

臨
床
支
援
課
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
何
か
資
格
が
必

要
な
の
か
気
に
な
り
ま
し

た
。
紙
面
、
い
つ
も
じ
っ
く

り
読
ん
で
ま
す
。
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

（
健
康
づ
く
り
講
座
を
受
講

し
た
人
）
が
多
い
の
で
、
お

互
い
に
教
え
あ
っ
て
一
人
で

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
血
圧
測
定
、
体
脂
肪
測

定
、
血
管
年
齢
測
定
、
足
指

力
測
定
な
ど
、
で
き
る
こ
と

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
班

員
か
ら
は
、「
自
分
で
測
定

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
嬉
し

い
」「
み
ん
な
の
顔
を
見
て

話
し
た
り
笑
っ
た
り
す
る
の

が
楽
し
い
」「
組
織
部
の
人

が
来
て
く
れ
て
大
事
な
こ
と

を
教
え
て
く
れ
る
の
が
あ
り

が
た
い
」
と
い
う
話
が
聞
か

れ
ま
し
た
。「
た
ま
に
は
編

み
物
を
し
た
り
、
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
を
す
る
の
も

い
い
か
も
」
と

い
う
声
も
あ
り

ま
し
た
。

　
４
月
21
日
の

メ
ニ
ュ
ー
は
ｅ

ス
ポ
ー
ツ
の
ボ

ウ
リ
ン
グ
。
飛

び
入
り
の
私
も

含
め
て
参
加
者

は
７
人
。
ゲ
ー

ム
の
操
作
は
簡

単
で
す
が
慣
れ

る
ま
で
し
ば
し

　
黒
石
支
部
・
こ
け
し
班
は

地
域
が
特
に
固
定
さ
れ
て
い

な
い
班
で
す
。
班
が
あ
る
の

は
知
っ
て
い
る
が
ど
こ
に
入

れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
、
だ
け
ど
入
り
た
い
、
と

い
う
人
の
た
め
に
作
ら
れ
ま

し
た
。
黒
石
診
療
所
二
階
の

会
議
室
を
利
用
し
て
、
毎
月

第
三
火
曜
日
の
午
後
に
開
か

れ
て
い
ま
す
。
市
内
の
あ
ち

ら
こ
ち
ら
か
ら
集
ま
っ
て
き

ま
す
。

　
班
会
で
恒
例
の
血
圧
な
ど

の
チ
ェ
ッ
ク
は
組
織
部
員
に

や
っ
て
も
ら
う
の
で
は
な

く
、
自
分
た
ち
で
や
っ
て
い

ま
す
。
健
康
づ
く
り
委
員

時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
最

初
の
ゲ
ー
ム
で
は
、
10
回
中

５
回
位
で
コ
ツ
が
つ
か
め
て

き
て
、
ス
ト
ラ
イ
ク
が
出
た

り
ス
ペ
ア
が
と
れ
た
り
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
３
回

ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
が
、
操

作
を
し
て
い
る
本
人
も
、
見

て
応
援
す
る
人
も
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。「
あ
ん

ま
り
簡
単
す
ぎ
る
。
一
回
や

れ
ば
充
分
」
と
い
う
声
も
あ

り
ま
し
た
が
、
本
物
の
ボ
ウ

リ
ン
グ
よ
り
も
良
い
点
数
が

出
て
、
心
を
満
足
さ
れ
て
く

れ
ま
し
た
。
班
会
メ
ニ
ュ
ー

に
お
勧
め
し
ま
す
。

�

（
理
事　
阿
部　
陽
子
）

やっぱり
班会は
いいね！

連 載

健康パズルの締切日を毎月月末にします

❷

楽しくボウリング楽しくボウリング初めての初めてのeeスポーツスポーツ

測定は自分たちでできます測定は自分たちでできます
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支部総会
各地で開催

船越　乎
こ と ね

都音ちゃん
すくすく元気に

育ってね。

村上　羽
う る

琉ちゃん
パパとママのところに
来てくれてありがとう。

吉川　利
り と ら

虎ちゃん
元気に育ってね

齋藤　凛
り ん か

叶ちゃん
元気に育ってね

山口　葵
あ こ

子ちゃん
大好きだよ。元気に

育ってね。（双子です）

山口　湖
こ こ

子ちゃん
生まれてきてくれて

ありがとう。（双子です）

蒔苗　心
こ あ

葵ちゃん
大好きだよ。産まれて

きてくれてありがとう！

齋藤　音
お と は

陽ちゃん
健康にすくすく

育ってね。

齋藤　美
み れ い

怜ちゃん
元気に育ってね

４月23日　四中さくら支部　16人４月23日　四中さくら支部　16人 ４月24日　深浦岩崎支部　14人４月24日　深浦岩崎支部　14人 ４月26日　黒石支部　37人４月26日　黒石支部　37人４月25日　平賀支部　19人４月25日　平賀支部　19人

４月27日　尾上支部　25人４月27日　尾上支部　25人 ４月28日　相馬支部　7人４月28日　相馬支部　7人

写真なしでした写真なしでした

４月30日　南中央支部　13人４月30日　南中央支部　13人

４月14日　金木支部　14人４月14日　金木支部　14人 ４月18日　五所川原支部　37人４月18日　五所川原支部　37人４月15日　岩木支部　7人４月15日　岩木支部　7人

４月18日　木造新田支部　20人４月18日　木造新田支部　20人 ４月20日　大鰐碇ヶ関支部　26人４月20日　大鰐碇ヶ関支部　26人 ４月21日　四中りんご支部　24人４月21日　四中りんご支部　24人４月21日　南支部　27人４月21日　南支部　27人


