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☆組織の概況（9月30日現在） 組合員総数　4万9979人（9月の新加入者115人） 出資金総額　14億7359万4100円（1人平均　2万9484円）

　
先
日
母
校
の
闘
球
部
創

部
六
十
周
年
記
念
式
典
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。
そ

の
時
代
時
代
の
部
員
が
歴

史
を
紡
い
で
き
た
こ
と
を

多
く
の
世
代
と
共
有
す
る

こ
と
が
で
き
た
大
変
感
慨

深
い
式
典
で
し
た
。
▼
私

の
入
職
か
ら
今
日
迄
の
三

十
年
弱
を
振
り
返
っ
て
み

ま
す
と
、
そ
の
時
代
時
代

に
最
前
線
で
現
場
を
引
っ

張
っ
て
頂
い
た
諸
先
輩
方

や
苦
楽
を
共
に
し
た
同
僚

の
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま

す
。
医
療
の
あ
る
べ
き
姿

を
追
い
求
め
る
信
念
が
そ

の
時
代
を
つ
く
り
、
津
軽

保
健
生
協
の
歴
史
が
紡
が

れ
て
き
た
と
実
感
し
て
い

ま
す
。
▼
コ
ロ
ナ
禍
以

降
、
医
療
や
介
護
を
取
巻

く
環
境
は
大
き
く
様
変
わ

り
し
ま
し
た
。
私
自
身
も

働
き
方
が
大
き
く
変
わ

り
、
外
科
外
来
で
患
者
さ

ん
と
時
間
を
と
も
に
す
る

「
さ
さ
や
か
な
楽
し
み
」

か
ら
離
れ
て
何
年
に
も
な

り
ま
す
。
▼
国
の
医
療
費

削
減
政
策
の
下
で
は
、

我
々
が
信
念
と
し
て
い
る

全
人
的
で
良
質
な
医
療
や

介
護
を
提
供
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
▼
全
職
員
や
組

合
員
さ
ん
が
こ
つ
こ
つ
と

紡
い
で
織
り
上
げ
て
き
た

こ
の
津
軽
保
健
生
協
の
歴

史
を
絶
や
さ
ぬ
た
め
、
今

後
と
も
ご
支
援
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

（
健
生
病
院
副
院
長 

理
事

�

外
科
医
・
佐
藤
衆
一
）

　
10
月
11
日
、
生
協
会
館
２
階
ホ
ー
ル
で
、「
医
療
崩
壊

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
講
演
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
は
専
務
理
事
の
泉
谷
雅
人
氏
、

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
は
立
憲
民
主
党
の
岡
田
は
な
こ
衆
議
院

議
員
、
日
本
共
産
党
の
高
橋
ち
づ
子
前
衆
議
院
議
員
、

れ
い
わ
新
選
組
の
佐
原
若
子
衆
議
院
議
員
の
各
氏
で
し

た
。
約
90
人
が
参
加
し
、
医
療
機
関
の
経
営
危
機
と
地

域
医
療
を
守
る
た
め
の
集
会
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
内

容
に
つ
い
て
、
泉
谷
専
務
理
事
が
ま
と
め
ま
し
た
。

  

講
演
で
私
か
ら
は
、
２
０

２
４
年
に
全
国
で
医
療
機
関

の
倒
産
64
件
、
休
廃
業
７
２

２
件
、
病
院
の
約
７
割
が
赤

字
に
陥
っ
て
い
る
こ
と
、
毎

日
二
つ
の
医
療
機
関
が
閉
鎖

し
て
い
る
現
実
を
示
し
ま
し

た
。
青
森
県
で
も
公
立
20
病

院
の
う
ち
18
病
院
が
赤
字

で
、
地
域
の
医
療
機
関
の
運

営
が
厳
し
い
状
況
で
す
。

　
原
因
は
、
診
療
報
酬
と
い

う
公
定
価
格
が
物
価
や
賃
金

の
上
昇
に
追
い
つ
い
て
お
ら

ず
、
医
薬
品
や
診
療
材
料
、

委
託
費
、
光
熱
費
が
急
激
に

高
騰
し
て
い
る
た
め

で
す
。
病
院
団
体
の

調
査
に
よ
る
と
、
２

０
１
８
年
度
と
２
０

２
３
年
度
を
比
較
す

る
と
給
与
費
は
８
・

２
％
、
そ
の
他
経
費

は
18
・
９
％
増
え
、

そ
の
中
で
も
医
薬
品

費
や
委
託
費
、
消
費

税
負
担
が
大
き
く
伸

び
ま
し
た
。
防
護
具

費
用
は
コ
ロ
ナ
前
の

２
倍
、
注
射
器
な
ど

の
単
価
も
２
倍
と
な

り
、
病
院
建
設
や
設

備
更
新
の
コ
ス
ト
も

10
年
前
の
２
倍
に
膨

ら
ん
で
い
ま
す
。
経

営
を
維
持
す
る
た
め

多
く
の
病
院
が
差
額

ベ
ッ
ド
料
を
上
げ
て
い
ま
す

が
、
津
軽
保
健
生
協
は
、
経

済
的
事
情
で
医
療
へ
の
ア
ク

セ
ス
が
制
限
さ
れ
な
い
よ
う

徴
収
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
か
ら
は
、

診
療
報
酬
を
機
動
的
に
改
定

す
る
仕
組
み
や
医
療
従
事
者

の
待
遇
改
善
、
医
師
不
足
対

策
が
必
要
だ
と
多
彩
な
議
論

が
あ
り
ま
し
た
。高
橋
氏
は
、

病
床
削
減
や
医
師
抑
制
を
推

進
し
て
き
た
政
府
の
責
任
に

触
れ
、
社
会
保
障
を
国
の
最

優
先
事
項
と
す
べ
き
だ
と
訴

え
ま
し
た
。私
か
ら
は
、「
病

院
の
黒
字
の
た
め
だ
け
で
は

な
く
、
国
民
の
受
療
権
（
誰

も
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け

ら
れ
る
）
の
問
題
で
あ
り
、

診
療
報
酬
の
引
き
上
げ

と
国
の
支
援
を
求
め

る
」
と
訴
え
ま
し
た
。

こ
の
後
、
会
場
の
参
加

者
か
ら
も
さ
か
ん
な
発

言
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
国
会
へ
の

請
願
署
名
運
動
へ
の
協

力
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。
津
軽
で
１
万
６
千

筆
、
全
国
で
１
０
０
万
筆
を

目
標
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の

署
名
は
、
医
療
費
抑
制
政
策

の
見
直
し
と
診
療
報
酬
の
改

善
を
国
に
求
め
る
請
願
で

す
。
ぜ
ひ
署
名
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
ご
家
族
や
友
人
、

職
場
の
仲
間
に
も
広
め
て
く

だ
さ
い
。
班
会
や
地
域
の
会

合
で
呼
び
か
け
人
と
な
り
、

新
聞
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
し

て
多
く
の
人
に
こ
の
問
題

を
知
ら
せ
、
運
動
を
大
き

く
広
げ
ま
し
ょ
う
。
地
域

の
医
療
を
守
る
た
め
、
皆

さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
。

一
筆
一
筆
が
大
き
な
力
に

な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

�（
専
務
理
事
・
泉
谷
雅
人
）

医療崩壊ＳＴＯＰ！ 地域医療を守れ
国の「診療報酬の大幅な見直し急務」国の「診療報酬の大幅な見直し急務」

市民連合津軽・津軽保健生活協同組合 共催シンポジウム 国国会議員が参会議員が参加加

90人が会場を埋めました

３人のシンポジスト３人のシンポジスト

講師の泉谷氏

（
東
奥
日
報
10
・
10
か
ら
）
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９
月
度
定
例
理
事
会

�

10
月
７
日

【
学
習
企
画
】

⃝

青
森
県
議
会
各
派
に
対
す
る

「
地
域
医
療
を
守
る
た
め
の

社
会
保
障
制
度
の
拡
充
を
求

め
る
請
願
」
実
施
報
告
会

【
報
告
事
項
】

⃝

９
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と

10
月
・
11
月
・
12
月
の
主
な

行
事
予
定

⃝

専
門
委
員
会
報
告

⃝

８
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告

⃝

８
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告

⃝

青
森
県
生
活
協
同
組
合
連
合

会
２
０
２
５
年
度
第
２
回
理

事
会
報
告

⃝

青
森
県
医
療
事
業
協
同
組
合

第
４
回
理
事
会
議
事
録

⃝

全
日
本
民
医
連
第
20
回
理
事

会
報
告

⃝

２
０
２
５
年
度　
上
半
期
会

計
監
査
通
知

⃝

「
虹
の
投
書
」
法
人
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
に
つ
い
て

⃝

黒
石
診
療
所
電
子
カ
ル
テ
シ

ス
テ
ム
入
替
に
つ
い
て

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

⃝

就
業
規
則
改
定
「
医
療
法
上

の
常
勤
医
師
定
義
に
則
っ
た

就
業
時
間
の
明
記
」
に
つ
い

て

⃝

非
常
勤
理
事
・
監
事
・
名
誉

役
員
の
日
当
に
つ
い
て

11/15（土） 文京支部文京支部 活動者交流集会●城南会館城南会館
11/25（火） 岩木支部岩木支部 支部レク●青荷温泉青荷温泉
12/  7（日） 黒石支部 支部レク●深浦観光ホテル
12/13（土） 浪岡支部 活動者交流集会●桜温泉
12/20（土） 大鰐碇ヶ関支部 活動者交流集会●関の庄

高
橋
ち
づ
子
氏　
社
会
保
障
費

を
削
減
す
る
、
医
療
費
を
削
減
す

る
、
国
民
の
負
担
増
の
路
線
が
変

わ
ら
な
い
ん
で
す
。
医
療
費
の
削

減
４
兆
円
の
提
案
、
そ
こ
が
大
問

題
な
ん
で
す
。
病
院
は
労
働
集
約

型
産
業
で
す
か
ら
、
半
分
は
人
件

費
で
そ
れ
が
負
担
に
な
っ
て
い
る

の
は
当
然
な
ん
で
す
。
昨
年
は
政

府
が
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
評
価
料
と
い

う
形
で
人
件
費
に
上
乗
せ
を
し

た
。
し
か
し
こ
の
物
価
全
般
が
高

い
な
か
、
そ
れ
以
外
の
経
費
は
見

て
く
れ
て
い
な
い
。
電
気
料
が
一

番
上
が
っ
て
い
る
の
に
、
計
算
に

加
え
る
の
を
忘
れ
て
い
た
補
填
ミ

ス
だ
と
い
う
事
が
、
中
医
協
で
判

明
し
ま
し
た
。
そ
う
い
う
ミ
ス
が

あ
っ
て
こ
こ
ま
で
ひ
ど
い
目
に
遭

っ
た
の
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の
仕
組
み
自
体
を
見
直
し
て
い

か
な
い
と
、
２
年
に
１
回
の
診
療

報
酬
改
定
で
は
無
理
で
す
。
機
動

的
に
物
価
に
追
い
つ
く
取
り
組
み

の
仕
方
を
検
討
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
。

　
次
に
病
床
の
問
題
で
す
。
政
府

が
病
床
削
減
支
援
金
を
や
ろ
う
と

し
て
い
る
。
い
ま
急
性
期
病
床
が

も
っ
と
も
収
益
が
下
が
っ
て
い

る
。
国
は
７
０
０
０
床
を
目
指
し

て
い
た
と
こ
ろ
、
苦
し
い
病
院
か

ら
は
５
万
床
の
希
望
が
出
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
ベ
ッ
ド
を
減
ら
せ

ば
人
も
要
ら
な
く
な
る
で
し
ょ
う

と
い
う
の
が
、
早
期
退
職
リ
ス
ト

ラ
支
援
金
で
す
。
国
に
よ
る
リ
ス

ト
ラ
支
援
で
す
。
本
来
は
人
を
残

し
て
、
ゆ
と
り
あ
る
働
き
方
が
で

き
る
よ
う
に
す
る
べ
き
な
ん
で

す
。
ず
ん
ず
ん
悪
い
方
向
に
い
っ

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
青
森
県
で

は
青
森
市
と
八
戸
市
、
弘
前
市
く

ら
い
に
は
病
院
が
残
る
か
も
し
れ

な
い
け
れ
ど
、
他
の
市
町
村
は
ど

う
な
る
の
か
。
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル

6 月 14 日の総代会での発言通告用紙ですが、当日
の発言を辞退されましたので、紙面でお答えします。

南支部の意見に対して
　ご意見ありがとうございます。ご
指摘の通りだと思います。
　各事業所には、月次の振り返りを
しつつ、当月やその後の改善に向け
て誰が何をするのか、という点を明
確にして月次報告を作成してもらう
よう改めて位置づけました。また月
次報告作成後は速やかに事業所内へ
周知し、現状認識と今後すべきこと
を全職員で意思統一するよう強調し
ています。結果はまだ十分ではあり
ませんが、着実に経営改善につながっ
ています。

専務理事・泉谷雅人　

　南支部　
　目標達成のため、各部署に数値目
標を与え、月次報告で達成を報告さ
せ、達成できていない場合は、同時
に対策計画を提出させ、次の月次に
てその成果を発表確認する。まだ達
成できていない時は、同じことを繰
り返し、年度末には目標を達成させ
る。
　毎月、月次の数値による成果発表
の見える化により全職員に経営健全
化を意識付け、津軽保健生協を維持
発展させる。
　また、月次のような〈トップダウ
ン〉だけでなく各職場の〈ボトムアッ
プ〉が必要である。

25年度の経理目標を達成するための提言
（目標管理・課題と達成の明確化と見える化）

を
絶
対
許
さ
な
い
と
い
う
立
場
で

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

岡
田
は
な
こ
氏　
病
院
経
営
が

大
変
だ
、
公
立
病
院
も
危
機
に
あ

る
と
い
う
こ
と
で
、
よ
う
や
く
厚

労
省
も
診
療
報
酬
の
改
定
を
検
討

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
看
護
師
や

保
育
士
な
ど
の
ケ
ア
ワ
ー
ク
に
対

す
る
評
価
が
、
日
本
で
は
も
の
す

ご
く
低
い
こ
と
が
問
題
で
す
。
い

ま
、
子
ど
も
が
少
な
く
な
り
、
働

け
る
人
、
労
働
人
口
が
減
っ
て
い

ま
す
。
農
業
も
人
手
不
足
、
好
調

な
業
界
で
さ
え
人
手
不
足
で
、
賃

金
を
上
げ
ら
れ
る
と
こ
ろ
は
上
げ

て
確
保
す
る
流
れ
に
な
っ
て
い
る
。

　
医
療
福
祉
の
業
界
で
は
、
国
が

公
定
価
格
で
賃
金
を
上
げ
る
こ
と

が
可
能
な
分
野
で
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
そ
の
対
応
が
遅
れ
て
い

て
、
健
生
病
院
で
も
離
職
者
が
増

え
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　
議
員
会
館
で
健
生
病
院
の
看
護

師
の
方
々
か
ら
話
を
伺
っ
た
の
で

す
が
、
使
命
感
を
持
っ
て
や
っ
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

が
、
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
子
育
て
中
の
看
護
師
が
夜

勤
を
せ
ず
に
済
む
よ
う
に
、
自
分

た
ち
が
３
交
代
勤
務
に
つ
い
て
い

ま
す
が
、
こ
の
状
況
が
い
つ
ま
で

続
く
の
か
。
我
々
も
も
う
限
界
な

ん
で
す
。
人
を
補
充
し
て
く
れ
な

い
と
つ
ら
い
で
す
、
と
訴
え
て
い

ま
し
た
。
病
院
に
看
護
師
が
戻
っ

て
く
る
よ
う
な
体
制
に
し
て
い
か

な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
青
森
県
は
医
療
の
空
白
地
帯
が

で
き
て
き
て
い
る
。「
産
科
が
無

い
、
小
児
科
が
無
い
、
都
会
の
方

が
良
い
や
」
と
な
っ
て
、
地
方
の

人
口
減
少
が
加
速
化
す
る
こ
と

が
、
一
番
の
問
題
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

佐
原
若
子
氏　
最
近
、
公
立
病

院
に
入
院
し
て
い
ま
し
た
が
、
あ

る
時
廊
下
で
の
話
し
声
が
聞
こ
え

て
き
て
、「
キ
ミ
、
今
日
で
辞
め

る
ん
だ
っ
て
」「
う
ん
そ
う
な
の
」

「
そ
れ
じ
ゃ
あ
、
他
の
医
療
機
関

に
行
く
の
か
」「
う
う
ん
、
医
療

機
関
に
は
行
か
な
い
」「
そ
う
だ

よ
な
あ
」
と
い
う
会
話
。
こ
の
国

の
現
状
は
そ
う
な
ん
だ
よ
な
あ
と

思
い
ま
し
た
。
医
療
機
関
は
も
う

嫌
だ
と
い
う
、
心
の
声
だ
と
思
う

ん
で
す
よ
。
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ

て
き
た
の
に
報
わ
れ
な
い
。
私
、

こ
の
国
は
ね
、
人
々
を
殺
し
に
か

か
っ
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
よ
、

ホ
ン
ト
に
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
読
み
取
り
機
を
入
れ
な
い
と

診
療
報
酬
は
支
払
わ
な
い
と
、
厚

労
省
が
言
っ
た
ん
で
す
よ
。
ホ
ン

ト
に
こ
の
国
は
ね
、
ヤ
ク
ザ
よ
り

た
ち
が
悪
い
か
も
知
れ
な
い
。

　
本
当
に
必
要
な
こ
と
、
そ
れ
は

人
々
の
命
を
守
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
子
ど
も
が
な
ぜ
生
ま
れ
な
い

の
？　
そ
れ
は
希
望
が
無
い
か
ら

で
す
。
結
婚
で
き
な
い
か
ら
、
自

分
一
人
で
生
き
て
い
く
方
が
楽
だ

か
ら
…
そ
れ
じ
ゃ
あ
こ
の
国
に
は

未
来
が
無
い
で
し
ょ
う
。
年
４
兆

円
の
医
療
費
削
減
す
る
ん
だ
っ

て
、
あ
っ
さ
り
言
う
じ
ゃ
な
い
。

こ
の
国
の
医
療
を
支
え
て
い
る
の

は
、
自
分
の
こ
と
を
後
に
し
て
一

生
懸
命
働
い
て
い
る
方
々
な
ん
で

す
。
こ
の
こ
と
を
思
う
と
、
国
は

も
っ
と
も
っ
と
支
援
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
し
、
そ
う
し
な
け
れ

ば
、
こ
の
国
の
医
療
は
無
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
よ
。
病
床
だ
っ
て

ど
ん
ど
ん
減
ら
し
て
い
く
。
お
か

し
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
税
金
払

っ
て
き
た
の
は
私
た
ち
だ
よ
。
法

人
税
を
引
き
下
げ
る
た
め
に
、
消

費
税
を
上
げ
て
い
っ
て
…
。
そ
ん

な
国
、
良
く
な
る
わ
け
な
い
ん
で

す
よ
。
こ
れ
か
ら
は
、
み
ん
な
の

た
め
に
し
っ
か
り
行
動
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　2024 年４月に「医師の働き方改
革」がスタートした。働き方改革は、
大企業を対象に2019年４月から適用
され、中小企業には１年遅れて 2020
年４月から、医師、建設業、運送業な
どの自動車運転業、鹿児島県・沖縄県
の製糖業に従事する人には５年の猶予
を経て適用された。一般則では時間外
労働の上限は月45時間、年360時間
が原則（特例でも年 720 時間、単月
100時間未満、複数月平均 80時間）
だが、医師の場合、月100時間未満、
年間 960 時間という上限規制が設け
られ（Ａ水準）、特例で 1860 時間ま
で認められている（Ｂ・Ｃ水準）。働
き方改革の目的は労働時間短縮であ
り、Ａ水準を守ることが原則である。
　労働基準法上の時間外労働は「法定
労働時間（１日８時間、１週40時間）
を超えた労働」を指し、「企業が定め
る所定労働時間を超えた労働」＝残業
とは厳密には異なる。
　現場で働く医師としては、業務内容
は変わらずに時間外労働に対する認
識・労務管理が変わったという印象の
ほうが大きい。企業により所定労働時
間の扱いが異なるが、自分の場合、こ
れまで調整給（みなし残業）の範囲で
平日であれば朝８時から夜８時まで残
業代を発生させずに働くことができた

のに対し、働き方改革以降はみなし残
業時間にも上限が設けられ、同じよう
に働くと３時間 50分の残業が発生す
るようになった。個人的には控えめに
残業を申請しても、これまで経験した
ことのない残業時間が計上される状況
に陥った（健生病院は宿日直許可を取
得しており、宿日直の時間はもちろん
残業に含まれない）。
　残業を減らすべく働き方を改革する
必要があるのだが、整形外科とリハビ
リテーション科のダブルボードでそも
そもの仕事量が多く、予定調和するこ
とのない日常に、病棟再編や複数の医
師の異動・退職、経営改善など、仕事
を減らす要素を見出すのは本当に難し
い。
　ベストセラーになった河合雅司氏の
人口減少問題を扱った著書「未来の年
表」シリーズには、コロナ禍前の
2017年時点で今後日本で起こること
が予言のように記載され、現実の世界
で同じようなことが生じてきている。
人口減少が急速に進み生産年齢人口が
減少する中、2040 年頃までは高齢者
数が増え続けると予想される日本で、
今後も不都合な現実を突きつけられる
ことになるのかもしれないが、現実に
目を背けず向き合っていきたいと思う。

不都合な現実
健生病院　整形外科科長　那

な す

須　智
ともひこ

彦

㉑㉑

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
の
発
言
か
ら

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
の
発
言
か
ら

１
面
か
ら
続
く

１
面
か
ら
続
く
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今
年
の
黒
石
支
部
健
康
ま

つ
り
で
は
、
坂
戸
先
生
の
講

演
の
中
で
「
ど
せ
ば
い
い
？

カ
ー
ド
」
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム

を
行
い
ま
し
た
。

　
10
月
か
ら
始
ま
っ
た
秋
の

生
協
強
化
月
間
に
向
け
て
、

9
月
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
月
間
推

進
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
月
間
中
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部

で
、
仲
間
ふ
や
し
や
増
資
、

機
関
紙
「
健
康
」
配
布
の
新

た
な
担
い
手
づ
く
り
、
そ
し

て
「
医
療
機
関
の
維
持
存
続

へ
の
支
援
を
求
め
る
請
願
書

名
」
の
取
り
組
み
な
ど
、
積

極
的
に
計
画
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
、
秋
の
月
間

へ
向
け
た
意
思
統
一
を
図
り

ま
し
た
。
今
年
は
健
康
ま
つ

り
の
招
待
状
を
配
布
し
て
み

た
り
、
機
関
紙
配
布
を
お
願

い
す
る
手
紙
を
出
す
な
ど
、

職
員
も
活
動
に
参
加
し
て
ほ

　
9
月
25
日
、
健
生
病
院
・

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
、
ス

タ
ー
ト
デ
ー
を
実
施
し
ま
し

た
。
竹
内
院
長
の
月
間
に
向

け
て
の
あ
い
さ
つ
、
健
生
病

　
自
分
が
重
病
に
な
っ
た
時

や
万
が
一
の
時
、「
ど
の
よ

う
に
ケ
ア
し
て
欲
し
い

か
」、「
誰
に
そ
ば
に
い
て

欲
し
い
か
」、
そ
し
て
「
自

分
に
と
っ
て
何
が
大

事
か
」
が
津
軽
弁
で

書
か
れ
た
カ
ー
ド
が

　
藤
代
健
生
病
院
体
育
館
に

て
早
稲
田
大
学
の
寄
席
演
芸

研
究
会
の
メ
ン
バ
ー
を
招
き

50
枚
あ
り
ま
す
。
グ
ル
ー

プ
で
話
し
合
い
な
が
ら
、

人
生
の
最
期
を
迎
え
る
時

自
分
に
は
何
が
重
要
な
の

か
、
そ
し
て
な
ぜ
そ
れ
が

必
要
な
の
か
を
考
え
、
理

解
し
な
が
ら
本
当
に
大
事

に
し
た
い
３
枚
の
カ
ー
ド

を
決
め
て
い
き
ま
す
。

　
人
生
の
締
め
く
く
り
方

を
考
え
る
こ
と
は
、
そ
の

と
き
ま
で
の
生
き
方
を
考

え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
大

切
な
こ

と
だ
と
わ

し
い
と
い
う
想
い
を
行
動
に

移
し
て
い
る
支
部
が
多
い
印

象
が
あ
り
ま
し
た
。

　
11
月
30
日
ま
で
残
り
1
ヵ

月
、
目
標
達
成
へ
向
け
て
支

部
・
事
業
所
と
も
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。

�

（
組
織
部
・
齋
藤
淳
一
）

は
、
今
年
大
学
に
入
学

し
研
究
会
に
も
所
属
し

た
ば
か
り
と
の
こ
と
で

し
た
が
、
初
々
し
さ
の

中
に
も
し
っ
か
り
し
た

内
容
の
漫
才
や
コ
ン

ト
、
大
喜
利
を
披
露
し

て
く
れ
会
場
の
笑
い
を

誘
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
こ
の
研
究

会
は
某
有
名
お
笑
い
芸

人
も
輩
出
し
て
い
る
伝

統
あ
る
会
だ
そ
う
で
、

今
回
来
て
く
れ
た
メ
ン

バ
ー
の
中
か
ら
将
来
の

お
笑
い
ス
タ
ー
が
生
ま
れ
る

か
も
と
い
う
秘
か
な
楽
し
み

も
あ
り
ま
し
た
。

　
研
究
会
の
メ
ン
バ
ー
、
ご

院
で
は
院
長
、
事
務
局
長
、

事
務
局
次
長
が
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
は
所
長
、
看
護
長
、
事

務
長
、
リ
ハ
ビ
リ
技
師
長
が

外
来
で
組
合
員
の
加
入
や
増

資
の
訴
え
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
職
員

が
病
棟
を
訪
問
し
加

入
の
呼
び
か
け
を
行

い
ま
し
た
。
ス
タ
ー

ト
デ
ー
で
は
5
名
が

新
た
に
組
合
員
に
な

り
ま
し
た
。

（
健
生
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
・
工
藤
千
絵
）

か
っ
て
い
て
も
何
と
な
く
避

け
て
き
た
内
容
を
楽
し
く
、

気
軽
に
そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観

を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
て

い
た
よ
う
で
す
。

�

（
理
事
・
阿
部
陽
子
）

協
力
頂
い
た
方
、
観
に
来
て

く
れ
た
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

（
デ
イ
ケ
ア
科
・
間
山　
拓
）

お
笑
い
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
デ
イ
ケ
ア
の
特
別
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
し
て
企
画
し
た

も
の
で
す
が
、
せ
っ
か

く
の
機
会
と
い
う
こ
と

で
入
院
患
者
さ
ん
の

他
、
健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

デ
イ
ケ
ア
、
社
会
福
祉

法
人
花
や
組
合
員
な
ど

院
外
の
方
に
も
お
知
ら

せ
し
、
当
日
は
総
勢
約

60
名
の
方
が
ラ
イ
ブ
を

観
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

研
究
会
メ
ン
バ
ー

黒
石
支
部

藤
代
健
生
病
院 健

康
ま
つ
り　

�

９
／
７

デ
イ
ケ
ア�

８
／
26

も
し
も
の
と
き
を
考
え
る

�

～
縁
起
で
も
な
い
話
を
大
切
な
人
と
～

お
笑
い
ラ
イ
ブ
に
60
人

各
ブ
ロ
ッ
ク
月
間
推
進
委
員
会
で

各
ブ
ロ
ッ
ク
月
間
推
進
委
員
会
で

意
思
統
一
を
図
る

意
思
統
一
を
図
る

中弘ブロック中弘ブロック

南黒ブロック南黒ブロック 西北ブロック西北ブロック

健生クリニック健生クリニック

健生病院　加入や増資の呼びかけ健生病院　加入や増資の呼びかけ
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などの疾患も「まず診る」ことを重視して
おり、症状が重かったりくわしい検査が必
要と判断される場合は、健生病院ほか近隣
の病院（国立青森病院、黒石病院など）と
連携して、患者さんの治療がスムーズに進
むためのサポートに努めています。
　通所リハビリでは、利用者さんの心身の
機能維持回復を図る理学療法・作業療法、
その他必要なリハビリテーションを行いま
す。「もう少し楽に歩けるようになりたい」
「家で安全に家事をできるようになりたい」
「家のお風呂に入れるようになりたい」と
いったご要望に応えられるよう、普段とは
違った環境での歩行や、刺激を取り入れる
ためのレクリエーションも積極的におこ
なっています。利用者さんの個性、目的に
合わせたリハビリメニューを用意し、楽し

みながら身体を動かします。
青森市浪岡だけではなく、黒
石市、平川市など南黒地域か
ら広くご利用いただいていま
す。
　同様に訪問リハビリにも力
を入れています。リハビリ専
門スタッフがご自宅や施設に
伺い、楽しみや生きがいを
持って生活を送ることができ
るよう、歩行・外出訓練、Ａ
ＤＬ（身の回り動作）訓練、
身体機能維持訓練などの支援
をおこなっています。訪問リ

ハビリは年々利用される方が増加してお
り、この地域での需要が増えてきているこ
とを実感しています。
　最後に、健診、予防接種です。事業所健
診や特定健診は多くの企業・個人にご利用
いただいていますが、まだ受け入れに余裕
がありますのでぜひご活用ください。また
大腸がん（便潜血）、胃がん（バリウム、
胃カメラ）、肺がん（レントゲン）の検診
を強くお勧めしています。予防接種はイン
フルエンザ、コロナ、帯状疱疹、肺炎球菌
を実施しています。今年はインフルエンザ
の流行期が早まると予想されており、重症
化をふせぐためにも早めのワクチン接種を
お勧めします。津軽医院に限らず、津軽保
健生協内の各医療機関で実施しております
のでぜひご利用ください。

　インフルエンザワクチン価格　組合員：
3,300 円　未組合員：4,400 円（いずれも
税込）
� （副専務理事／事務長・村上　渡）

　青森市浪岡にある津軽医院では、外来診
療、訪問診療、健診、予防接種、通所リハ
ビリ、訪問リハビリの各サービスを提供し
ています。
　外来診療は生活習慣病（主に糖尿病、高
脂血症、高血圧症）の管理を中心としなが
ら、発熱外来（当日の電話予約制）を設置
して発熱や風邪症状がある方の診察もお断
りせずに受け入れることをめざしていま
す。そのほか、たとえば熱中症や虫刺され

5津軽医院

　
生
協
会
館
２
階
ホ
ー

ル
で
「
サ
ロ
ン
つ
く

し
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
弘
前
大
学

落
語
研
究
会
を
お
招
き

し
て
「
落
語
を
聴
く

会
」
を
実
施
し
、
22
名

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、「
時
そ
ば
」

を
含
め
た
３
本
の
落
語

が
披
露
さ
れ
、
参
加
者

か
ら
は
「
非
常
に
聞
き

や
す
く
楽
し
い
時
間

　
深
浦
町
苗
代
沢
地
区
の
12

区
集
会
所
（
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ
）
を
会
場
に
、
当
支
部
初

の
「
健
康
ま
つ
り
」
を
開

催
。
参
加
者
数
に
不
安
を
感

じ
た
が
、
秋
晴
れ
に
恵
ま
れ

た
こ
と
や
運
営
委
員
の
積
極

的
な
呼
び
か
け
に
、
想
定
を

上
回
る
41
名
が
参
加
、
関
係

者
を
含
め
総
勢
57
名
で
し

た
。
五
所
川
原
支
部
の
応
援

者
も
早
め
に
来
て
く
れ
、
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
と
血

管
年
齢
測
定
を
担

当
。
フ
ァ
ル
マ
薬

局
は
骨
密
度
測
定

と
お
薬
相
談
の
担

当
。
受
付
後
、
早

速
に
折
り
紙
体

験
で
指
先
訓
練

す
る
方
も
い
ま
し

た
。
健
康
チ
ェ
ッ

ク
コ
ー
ナ
ー
に
は

多
く
の
行
列
が
出

来
、
竹
内
病
院

長
、
村
上
研
修
医

だ
っ
た
」
と
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

�

（
組
織
部
・
佐
々
木
海
斗
）

は
血
圧
測
定
と
健
康
相
談

を
担
当
し
て
く
れ
ま

し
た
。
順
番
待
ち
の

間
、
津
軽
保
健
生

協
70
周
年
の
歩
み

を
収
録
し
た
ビ

デ
オ
を
観
賞
し
、

遠
隔
地
の
当
支
部

と
法
人
と
の
つ
な

が
り
が
多
少
な
り
と

も
醸
成
出
来
た
の
で
は

と
感
じ
ま
し
た
。「
健
康
ま

つ
り
」
の
締
め
く
く
り
は
竹

内
病
院
長
か
ら
「
腎
臓
病
に

つ
い
て
」
と
題
し
、
配
布
資

料
と
ス
ラ
イ
ド
に
よ
る
医
療

講
話
を
受
け
ま
し
た
。

　
腎
臓
は
一
般
的
に
血
液
を

ろ
過
し
て
老
廃
物
を
尿
と
し

て
体
外
に
排
泄
し
、
体
内
の

水
分
、
塩
分
、
カ
リ
ウ
ム
、

リ
ン
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
、
血
圧
調
整
や
骨
代
謝
の

調
整
な
ど
多
様
な
働
き
を
持

つ
臓
器
で
す
。
普
段
か
ら
適

度
な
運
動
、
塩
分
控
え
め
の

食
事
な
ど
に
気
を
つ
け
る
こ

と
が
大
事
と
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
聴
講
し
た
組
合
員
か

ら
「
腎
臓
の
重
要
性
を
改
め

て
確
認
で
き
ま
し
た
」「
今

回
参
加
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、

次
回
は
参
加
し
た
い
」
と
の

声
な
ど
参
加
者
か
ら
「
よ

か
っ
た
ね
」
と
ね
ぎ
ら
い
の

言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
初
企
画
で
し
た
が
、
健
康

新
聞
を
見
た
と
鰺
ヶ
沢
町
、

弘
前
市
、
つ
が
る
市
や
五
所

川
原
市
か
ら
の
参
加
者
も
あ

り
、
健
康
新
聞
の
大
切
さ
を

実
感
。
竹
内
病
院
長
か
ら
、

ま
た
呼
ん
で
く
だ
さ
い
と
の

お
言
葉
に
、
実
行
し
て
よ

か
っ
た
と
運
営
委
員
一
同
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
当
日
は
署
名
や
増
資
の
ご

協
力
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
支
援
い
た
だ
い
た
五
所
川

原
支
部
、
フ
ァ
ル
マ
薬
局
の

皆
様
に
紙
面
よ
り
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

（
深
浦
岩
崎
支
部

�

・
八
木
橋　
健
）

和
徳
支
部

サ
ロ
ン
つ
く
し　

�

９
／
23

落
語
を
聴
く
会

深
浦
岩
崎
支
部

　

�

10
／
４

初
め
て
の
支
部
「
健
康
ま
つ
り
」

石森所長と外来・医事課のスタッフ石森所長と外来・医事課のスタッフ

竹内病院長の講話竹内病院長の講話
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健
生
病
院

☆
職
員
の
対
応

投
書
　
看
護
師
さ
ん
に
有

り
難
う
、
申
し
訳
な
い
ね
と

言
っ
て
も
、
ま
る
で
知
ら
な

い
顔
を
す
る
看
護
師
さ
ん
が

何
人
か
い
ま
す
。
す
ご
く
い

や
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

（
３
階
西
病
棟
や
さ
し
い
人

も
い
る
け
ど
も
）
先
生
は

知
っ
て
る
か
な
～
わ
か
ら
な

い
か
な
～
も
う
少
し
笑
顔
で
。

【
回
答
】
こ
の
度
は
、
不
快

な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

職
場
内
で
確
認
し
た
と
こ
ろ

意
図
的
に
無
視
し
た
職
員
は

お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
多
く

の
こ
と
に
気
を
と
ら
れ
、
ま

た
対
面
し
て
い
な
か
っ
た
こ

と
か
ら
耳
に
届
か
な
か
っ
た

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
職
員

に
は
笑
顔
と
忙
し
い
中
で
も

相
手
の
話
を
し
っ
か
り
聞
く

こ
と
を
指
導
し
て
い
き
ま
す
。

☆
施
設
・
設
備
に
つ
い
て

投
書
　
ト
イ
レ
の
水
圧
が

弱
く
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
流
れ

が
悪
い
と
き
が
多
く
、
き
ち

ん
と
流
れ
て
い
な
い
と
き
が

あ
る
。
新
築
当
初
は
あ
ま
り

な
か
っ
た
の
に
…
。
水
圧
を

強
く
し
て
ほ
し
い
。

【
回
答
】
こ
の
度
は
不
快
な

思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
、
大

変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ト
イ
レ
の
水
圧
に
関
し

て
は
背
面
に
あ
る
タ
ン
ク
に

溜
ま
っ
た
水
を
流
し
て
い
る

た
め
、
調
整
は
出
来
な
い
構

造
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
タ

ン
ク
に
た
め
る
水
量
調
整
を

行
い
、
可
能
な
限
り
多
い
水

量
で
の
排
水
を
対
応
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。
現
在
の
ト
イ
レ

は
節
水
型
が
主
流
で
あ
り
一

昔
前
と
比
較
し
て
も
水
量
、

水
圧
と
も
に
弱
く
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
ご
理
解
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

投
書
　
病
院
の
ト
イ
レ
の

芳
香
剤
の
匂
い
が
と
て
も
好

き
な
匂
い
で
落
ち
着
き
ま

す
。
体
調
が
キ
ツ
い
時
も
ト

イ
レ
の
に
お
い
で
癒
や
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
芳
香
剤
の
名

前
を
知
り
た
い
で
す
。

【
回
答
】
当
院
の
ト
イ
レ
は

リ
ー
ス
キ
ン
と
い
う
会
社
の

「
ホ
ワ
イ
ト
ム
ス
ク
」
と
い

う
業
務
用
の
芳
香
剤
を
採
用

し
て
お
り
ま
す
。
ご
家
庭
用

の
製
品
が
あ
る
か
は
分
か
り

か
ね
ま
す
が
、
ご
参
考
に
な

れ
ば
幸
い
で
す
。

☆
お
褒
め
の
言
葉

投
書
　
今
回
胆
石
で
入
院

し
ま
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
は

も
ち
ろ
ん
、
主
治
医
を
は
じ

め
、
良
く
し
て
く
れ
て
助

か
っ
て
い
ま
す
。
当
病
院
に

入
院
し
て
本
当
に
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
一
人
一
人
の
患
者
さ

ん
の
希
望
に
な
る
べ
く
対
応

し
て
、
退
院
の
ほ
う
に
向
け

て
く
だ
さ
る
よ
う
希
望
し
ま

す
。

【
回
答
】
胆
石
の
治
療
、
大

変
で
し
た
ね
。
お
礼
の
電
話

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
職
員
一
同
大
変
う
れ
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
患
者
さ
ん
の
希
望
に

添
っ
て
早
期
回
復
、
退
院
に

向
け
て
い
く
よ
う
一
緒
に
が

ん
ば
っ
て
参
り
ま
す
。

投
書
　
今
回
健
生
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
健
生
病
院
の
両
方

で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
主
人
の
付
き
添
い
で
、

お
医
者
様
を
中
心
に
そ
れ
ぞ

れ
の
置
か
れ
て
い
る
役
割
を

担
当
し
、
み
ご
と
な
チ
ー
ム

医
療
で
あ
る
と
思
い
ま
し

た
。
皆
様
の
患
者
へ
の
対
応

（
言
葉
が
け
）
な
ど
、
昔
義

母
が
お
世
話
に
な
っ
た
時
と

変
わ
ら
ぬ
伝
統
の
よ
う
な
感

じ
が
し
ま
し
た
。
ま
た
、
こ

の
た
び
は
健
生
病
院
の
組
合

員
バ
ス
を
時
刻
表
が
す
り
切

れ
る
ほ
ど
利
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
（
笑
）。
私
ど

も
の
よ
う
に
遠
方
で
あ
れ
ば

な
お
さ
ら
あ
り
が
た
く
感
じ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
ど
の
運

転
手
さ
ん
も
対
応
が
す
ば
ら

し
く
さ
す
が
だ
な
ぁ
と
感
心

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

【
回
答
】
い
つ
も
組
合
員
バ

ス
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
の
度
は
お
ほ
め
の
お

言
葉
を
い
た
だ
き
運
転
手
一

同
、
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
快

適
な
バ
ス
運
行
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

投
書	

５
階
西
病
棟
（
緩

和
ケ
ア
）
の
看
護
師
さ
ん

へ
。
母
の
た
め
に
、
色
々
し

て
く
れ
て
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
主
治

医
、
担
当
医
の
先
生
方
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

母
は
、
苦
し
む
こ
と
な
く
、

天
国
に
行
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
、
母
の
分
ま
で
生
き
て

い
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

【
回
答
】
こ
の
度
は
温
か
い

お
言
葉
を
い
た
だ
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
患

者
様
、
ご
家
族
様
の
お
気
持

ち
に
少
し
で
も
寄
り
そ
う
こ

と
が
で
き
た
の
で
あ
れ
ば
医

療
従
事
者
と
し
て
こ
れ
ほ
ど

嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
後
も
心
に
寄
り
添
う

医
療
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て

参
り
ま
す
。

☆
そ
の
他

投
書
　
朝
か
ら
夜
ま
で

ず
ー
っ
と
部
屋
で
話
し
て
い

る
。
ス
ト
レ
ス
で
す
。
長
く

な
る
よ
う
な
ら
面
会
室
で
話

し
て
ほ
し
い
。
部
屋
で
の
面

会
時
間
30
分
ま
で
と
か
に
し

て
ほ
し
い
。

【
回
答
】
入
院
中
、
お
辛
い

中
ご
迷
惑
を
か
け
ま
し
た
。

様
々
な
方
の
面
会
が
あ
る
た

め
面
会
の
時
間
制
限
を
設
け

て
お
り
ま
せ
ん
。
こ
ち
ら
で

も
病
室
を
訪
室
す
る
際
に
気

が
つ
き
ま
し
た
ら
ホ
ー
ル
で

の
面
会
へ
誘
導
す
る
な
ど
い

た
し
ま
す
。
ご
面
倒
で
も
看

護
職
員
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ

れ
ば
こ
ち
ら
で
お
声
が
け
い

た
し
ま
す
。
静
養
で
き
る
よ

う
な
環
境
作
り
を
し
て
参
り

ま
す
。

健
生
病
院
・
院
長�

竹
内
一
仁

つ
臓
器
で
す
。
普
段
か
ら
適

度
な
運
動
、
塩
分
控
え
め
の

食
事
な
ど
に
気
を
つ
け
る
こ

と
が
大
事
と
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
聴
講
し
た
組
合
員
か

ら
「
腎
臓
の
重
要
性
を
改
め

て
確
認
で
き
ま
し
た
」「
今

回
参
加
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、

次
回
は
参
加
し
た
い
」
と
の

声
な
ど
参
加
者
か
ら
「
よ

か
っ
た
ね
」
と
ね
ぎ
ら
い
の

言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
初
企
画
で
し
た
が
、
健
康

新
聞
を
見
た
と
鰺
ヶ
沢
町
、

弘
前
市
、
つ
が
る
市
や
五
所

川
原
市
か
ら
の
参
加
者
も
あ

り
、
健
康
新
聞
の
大
切
さ
を

実
感
。
竹
内
病
院
長
か
ら
、

ま
た
呼
ん
で
く
だ
さ
い
と
の

お
言
葉
に
、
実
行
し
て
よ

か
っ
た
と
運
営
委
員
一
同
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
当
日
は
署
名
や
増
資
の
ご

協
力
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
支
援
い
た
だ
い
た
五
所
川

原
支
部
、
フ
ァ
ル
マ
薬
局
の

皆
様
に
紙
面
よ
り
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

（
深
浦
岩
崎
支
部

�

・
八
木
橋　
健
）

  「健診」の午後枠導入と「がん検診」の受け方	

　これまで健生病院では、バリウム検査や
腹部エコー検査など、食事制限を伴う健診
については、午前中のみの実施としてまい
りました。
しかしながら、「午前中は仕事の都合で
時間が取れない」「夜勤勤務のため、前夜
の食事制限が難しい」「午前の予約がすぐ
に埋まってしまう」など、これまで多くの
ご意見・ご要望が寄せられていたことを踏
まえ、このたび当院では午後にも健診を受
けられる枠の導入を進めることとなりました。

  午後の健診を予定しています　

　午後健診については、受付開始時刻を
13 時からとする予定です。検査内容は午
前と同様となりますので、当日朝の食事制
限はこれまでと同じく必要となります。具
体的には、朝 7時までに何も塗っていない

食パン 1枚またはおかゆ 1杯程度の軽食を
お取りいただき、それ以降は水分のみ可、
昼食はお控えいただくようお願いいたします。
お腹が空いて
しまうこともあ
るかと思います
が、検査結果の
正確性を保つた
めには非常に重
要な条件となり
ますので、皆さ
まのご理解とご
協力をお願いいたします。
午後枠を設けることで、これまで午前中
の受診が難しかった方にも健診の機会が広
がるだけでなく、午前中の混雑緩和にもつ
ながり、より多くの皆さまに快適な環境で
健診を受けていただけることが期待されます。

  がん検診と診療　

また、「がん検診」をご希望の皆さまへ
大切なお願いがございます。何らかの症状
がある方ががん検診を目的に受診された場
合でも、検診では正確な診断に結びつかな
いことがあります。がん検診は、あくまで
も自覚症状のない方を対象に、病気の早期
発見や予防を目的として実施されるもの
で、詳しい診断や治療を目的としたもので
はありません。自覚症状がある場合は、検
診ではなく「診療」として医療機関を受診
していただくことが必要です。この点につ

いて、あらかじめご理解いただきますよう
お願い申し上げます。
今後も健診科は、地域の皆さまの健康づ
くりを支える存在として、より質の高い健
診サービスの提供に努めてまいります。午
後健診の本格的な運用開始にあたっては、
あらためて詳細をご案内いたしますので、
ぜひご活用ください。

� （健生病院　健診科課長　古川　智恵美）

虹虹
のの
投
書
箱

投
書
箱

６
月
～
９
月

６
月
～
９
月

健診科の入口健診科の入口

受付しています受付しています
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応
募
方
法

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

　
「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
や
、「
日
頃
の

想
い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
」
を
ご
記
入

下
さ
い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
11
月
20
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10

人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　

〒
０
３
６

－

８
０
４
５

　

弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　

津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　

Ｅ
メ
ー
ル

　

kenkou@
tsugaru-health.coop

家族介護慰労金支給事業家族介護慰労金支給事業

第
751
号
（
10
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
ブ
ン
カ
サ
イ
＝
文
化
祭
」

ソ

マ
イ
ク

ダ
ブ
ル
ス

チ

カ

ダ

ド
ジ
ヨ
ウ

イ
サ
リ

ン
抽
選
で
次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ

カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

（
敬
称
略
）

（
弘　

前　

市
）�

小
野
寺
妙
太
郎

�

神
成　

幸
子

�

木
村
留
梨
子

（
青　

森　

市
）�

鎌
田
ト
キ
子

（
黒　

石　

市
）�

笹
井　

基
次

（
五
所
川
原
市
）�

古
川
美
智
子

（
板　

柳　

町
）�

対
馬　

智
子

（
藤　

崎　

町
）�

高
木　
　

浩

（
鶴　

田　

町
）�

田
中
き
よ
子

（
田
舎
館
村
）�

鹿
内　

春
美

《ヒント》（４文字）
友だちとの帰り道、
つい話がはずんだ

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

１
「
四
季
」、「
運
命
」
な
ど
の
音
楽
の
ジ
ャ
ン
ル

２

―
の
な
い
お
金
は
貯
蓄
へ

３
伊
能
忠
敬
が
行
脚
し
作
成

５
だ
れ
で
も
７
つ
は
あ
る
と
い
う

７
ヒ
キ
ガ
エ
ル
の
こ
と

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

１
兵
庫
県
の
有
馬
、
岐
阜
県
の
下
呂
、
群
馬
県
の

―

４
第
一
に
身
の
安
全
を

―
し
て

６
Ｕ
Ｖ
、
お
肌
の
大
敵

８
枝
豆
を

―
に
ビ
ー
ル
で
乾
杯
！

９
ブ
ル
ー
の
付
く
種
類
も

骨粗鬆症とは～骨密度検診のすすめ～

骨粗鬆症（こつそしょうしょう）とは、骨
の密度や強度が低下し、骨がもろくなって骨折
しやすくなる病気です。高齢者、閉経後の女性
に多く見られる原発性骨粗鬆症、特定の病気や
薬剤の影響によって生じる続発性骨粗鬆症の大
きく２つに分けられます。

◆重いものを持ち上げただけで骨折も

閉経後の女性に多いのは、エストロゲンと
いう女性ホルモンが分泌されなくなるためで、
骨密度が急激に低下してしまいます。「骨折＝
転倒、転落」と連想されることが多いと思いま
すが、重いものを持ち上げたときに骨折するこ
ともあります。ぎっくり腰だと思っていたら、
痛みが続くのでレントゲンを撮影してみると、

脊椎の骨折を生じていたという話はよくありま
す。

また、骨粗鬆症が重度になると、車が段差
を跳ねた衝撃で脊椎の骨折をしてしまうことも
あるほか、寝たきりの人ではオムツ交換などの
介護関連動作で四肢の骨折を生じてしまうこと
も少なくありません。

◆まず骨密度の検診を

骨の状態は目に見えに
くく、骨折して初めて運
動器の重要さに気づかれ
ることが多いです。整形
外科では骨折の治療だけではなく骨
粗鬆症の診療も行っていますが、中高
年以降の方にはまず骨密度検診をお
すすめします。骨密度検査は健診科へ
お問い合わせください。

＊ご存じですか？ ❺  介護サポート事業

　介護負担の軽減を図るため、在宅で中重度
の要介護者を日常的に介護している家族に対
して慰労金を支給する市町村による任意事業
です。

《対 象》介護している人が市民税非課税世帯
で、介護されている人が次の A ～ C にすべて該当する場合

A. 市内に住所を有する
B. 市民税非課税世帯
C. 過去１年間、介護３・４・５に相当し、その期間に介護保険

サービスを利用していない（年間１週間程度のショートス
テイ、福祉用具貸与、特定福祉用具販売及び住宅改修を除く）

《支給額》 　年額 100,000 円 程度
◎各市町村によって対応が異なる場合がありますが、せっかくある制
度です。お住まいの市町村介護ご担当にお問い合わせください。

（弘前市の介護保険を良くする会　代表幹事：木村　宗一郎）

〈健診科〉
受付時間　10：30 ～ 16：00
電話番号　0172 ― 55 ― 7717（代表）／
0120 ― 32 ― 1179（直通フリーダイヤル）
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文
化
祭
シ
ー
ズ
ン

文
化
祭
シ
ー
ズ
ン

五
所
川
原
市　

斉
藤　

哲　

五
所
川
原
市　

斉
藤　

哲　

　

高
校
の
ブ
ン
カ
サ
イ
で
米

と
か
野
菜
な
ど
を
買
う
の
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

班
会
に
出
席

班
会
に
出
席

田
舎
館
村　

ひ
な
・
き
い　

田
舎
館
村　

ひ
な
・
き
い　

　

今
年
組
合
員
に
な
り
、
班

会
に
３
回
出
席
。
毎
回
と
て

も
参
考
に
な
る
事
ば
か
り

で
、
こ
れ
か
ら
も
出
来
る
限

り
出
席
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

仕
事
に
復
帰

仕
事
に
復
帰

弘
前
市　

こ
こ
マ
マ

弘
前
市　

こ
こ
マ
マ

　

最
近
育
休
が
終

わ
り
仕
事
復
帰
し

ま
し
た
。
フ
ル
タ

イ
ム
勤
務
で
の
一

日
は
め
ま
ぐ
る
し

く
、
帰
っ
て
か
ら

は
、
怒
涛
の
日
々

で
す
。
子
供
た
ち

に
も
バ
タ
バ
タ
と

忙
し
く
ゆ
っ
く
り

す
る
時
間
も
な
く
、

寂
し
い
思
い
を
さ

せ
て
い
る
気
が
し

ま
す
。
も
っ
と
効

率
よ
く
頑
張
り
た

い
で
す
。

胃
カ
メ
ラ
体
験

胃
カ
メ
ラ
体
験

五
所
川
原
市　

み
こ

五
所
川
原
市　

み
こ

　

集
団
検
診
で
胃

の
要
精
検
の
結
果

が
出
て
、
胃
カ
メ

ラ
を
受
け
る
事
に

な
り
、
と
て
も
不

安
で
し
た
が
、
看

護
師
さ
ん
の
や
さ
し
い
声
掛

け
と
先
生
の
す
ば
ら
し
い
手

わ
ざ
で
苦
痛
も
感
じ
ず
に
終

わ
り
、「
胃
は
き
れ
い
で
し

た
よ
」
と
先
生
に
い
わ
れ
安

心
し
ま
し
た
。

毎
号
、
注
目
を

毎
号
、
注
目
を

青
森
市　

猪
股　

文
隆　

青
森
市　

猪
股　

文
隆　

　
「
読
者
サ
ロ
ン
」
皆
さ
ん

の
情
報
が
楽
し
い
で
す
。
ま

た
ま
た
仕
事
を
…
。
体
の
ケ

ア
に
時
間
を
使
い
ま
す
。

前
方
、
周
囲
に
目
配
り

前
方
、
周
囲
に
目
配
り

藤
崎
町　

高
木　

浩　

藤
崎
町　

高
木　

浩　

　

と
う
と
う
藤
崎
町
に
も
熊

が
出
没
し
ま
し
た
。
目
撃
さ

れ
た
場
所
が
、
私
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
た
い
し
て

離
れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、

１
週
間
位
コ
ー
ス
を
変
更
し

ま
し
た
。
そ
し
て
昨
日
か
ら

い
つ
も
の
コ
ー
ス
に
戻
し
ま

し
た
が
、
常
に
前
方
、
周
囲

に
気
を
つ
け
な
が
ら
歩
い
て

お
り
、何
と
な
く
怖
い
で
す
。

発
表
会
に
特
訓
中

発
表
会
に
特
訓
中

藤
崎
町　

せ
っ
ち
ゃ
ん　

藤
崎
町　

せ
っ
ち
ゃ
ん　

　

10
月
に
三
味
線

の
発
表
会
が
あ
る

の
で
目
下
特
訓
中

で
す
。
芸
術
の
秋

で
す
。

応
援
し
て
ま
す

応
援
し
て
ま
す

弘
前
市　

小
泉　

和
子　

弘
前
市　

小
泉　

和
子　

　
「
健
康
」
を
届
け

て
く
れ
る
方
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
特
に
「
パ

ズ
ル
」
と
「
す
く

す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル
」

が
楽
し
み
で
す
。

健
生
病
院
が
近
く

に
あ
っ
た
時
は
私

の
手
術
や
娘
の
出

産
、
母
の
最
期
と

大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
今
は

車
も
手
放
し
利
用

す
る
こ
と
が
難
し

い
で
す
が
、
地
域

医
療
の
た
め
に
が

ん
ば
っ
て
い
る
「
病
院
」
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

「
医
師
か
ら
の
…
」

「
医
師
か
ら
の
…
」

弘
前
市　

木
村
留
理
子　

弘
前
市　

木
村
留
理
子　

　

紙
ヒ
コ
ー
キ

4

4

4

4

4

と
い
う
言
葉

に
ほ
れ
ま
し
た
。
先
進
的
な

医
療
活
動
に
感
動
し
て
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
、
学
ぶ
こ
と

が
多
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
紙
ヒ
コ
ー
キ
に
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

冬
の
準
備
を

冬
の
準
備
を

藤
崎
町　

中
田　

眞
弓　

藤
崎
町　

中
田　

眞
弓　

　

仕
事
を
終
え
て
帰
る
頃
に

は
す
っ
か
り
暗
く
な
り
ま

す
。
あ
ん
な
に
暑
い
暑
い
と

言
っ
て
い
た
夏
も
過
ぎ
、
も

う
す
ぐ
冬
よ
ー
と
せ
か
さ
れ

て
い
る
よ
う
で
、
心
が
ざ
わ

つ
き
ま
す
。
さ
あ
、
冬
の
準

備
を
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

一
歩
一
歩

一
歩
一
歩

つ
が
る
市　

長
谷
川
誠
司　

つ
が
る
市　

長
谷
川
誠
司　

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
お
世
話

し
て
い
て
う
れ
し
い
の
は
、

利
用
者
さ
ん
の
症
状
が
改
善

す
る
こ
と
。
と
こ
ろ
が
、
最

近
元
気
に
な
っ
た
と
い
う
こ

と
で
脚
立
に
上
っ
た
と
こ

ろ
、
バ
ラ
ン
ス
を
く
ず
し
て

倒
れ
、
骨
折
し
た
と
の
こ

と
。
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
…

と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
元
気

で
治
る
よ
、
と
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
し
た
。

「
母
を
み
と
り
…
」

「
母
を
み
と
り
…
」

五
所
川
原
市　

高
橋
せ
い
子　

五
所
川
原
市　

高
橋
せ
い
子　

　
「
母
を
み
と
り
感
謝
の

日
々
」
読
ま
せ
て
も
ら
い
、

私
も
14
年
間
主
人
の
介
護
経

験
が
あ
る
の
で
、
そ
の
頃
を

思
い
出
し
、
お
疲
れ
様
と
い

う
気
持
で
す
。

り
ん
ご
畑
で

り
ん
ご
畑
で

青
森
市　

鎌
田
ト
キ
子　

青
森
市　

鎌
田
ト
キ
子　

　

朝
早
く
か
ら
、
り
ん
ご
の

実
す
ぐ
り
で
す
。
ハ
シ
ゴ
の

上
り
下
り
は
疲
れ
る
け
れ

ど
、
み
ん
な
と
の
会
話
や
昼

ご
は
ん
な
ど
、
特
に
女
性
の

リ
ー
ダ
ー
に
は
感
謝
し
な
が

ら
仕
事
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

平
和
な
日
々
を

平
和
な
日
々
を

弘
前
市　

小
野
寺
妙
太
郎　

弘
前
市　

小
野
寺
妙
太
郎　

　

世
界
中
で
戦
争
が
終
わ
ら

ず
、
Ｔ
Ｖ
を
み
る
た
び
た
め

息
が
で
ま
す
。
ガ
リ
ガ
リ
に

痩
せ
た
子
供
た
ち
を
み
る
の

は
胸
が
つ
ま
り
ま
す
。
１
日

も
早
く
、
平
和
な
日
々
が
来

ま
す
よ
う
に
。

娘
が
医
療
体
験
を

娘
が
医
療
体
験
を

弘
前
市　

大
久
保
悦
子　

弘
前
市　

大
久
保
悦
子　

　

先
日
、
高
校
生
の
娘
が
健

生
で
医
療
体
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
将
来
の
健

生
を
担
う
若
者
が
多
く
い
る

こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

ピ
カ
イ
チ
の
優
し
さ

ピ
カ
イ
チ
の
優
し
さ

藤
崎
町　

三
上　

ま
ゆ　

藤
崎
町　

三
上　

ま
ゆ　

　

先
日
、
夜
に
腕
を
ケ
ガ
し

て
し
ま
い
、
健
生
の
Ｅ
Ｒ
外

来
を
受
診
。
そ
の
後
入
院
、

手
術
を
し
て
自
宅
療
養
中
で

す
。
実
は
６
年
前
ま
で
看
護

師
で
健
生
病
院
に
勤
務
し
て

い
ま
し
た
。
以
前
と
変
わ
ら

ず
、
ス
タ
ッ
フ
皆
さ
ん
優
し

く
て
本
当
に
助
け
ら
れ
ま
し

た
。
今
は
別
の
所
で
仕
事
し

て
い
ま
す
が
、
健
生
の
ス

タ
ッ
フ
の
優
し
さ
、
仲
の
良

さ
は
ピ
カ
イ
チ
だ
と
思
い
ま

す
！骨

折
は
ふ
せ
げ
る

骨
折
は
ふ
せ
げ
る

弘
前
市　

里
見　

ふ
み　

弘
前
市　

里
見　

ふ
み　

　

77
歳
に
な
り
、
転
ん
で
骨

折
す
る
こ
と
が
何
よ
り
こ
わ

い
の
で
、
こ
の
後
の
記
事
を

読
む
の
が
楽
し
み
で
す
。

Ｆ
Ｌ
Ｓ
と
い
う
チ
ー
ム

Ｆ
Ｌ
Ｓ
と
い
う
チ
ー
ム

田
舎
館
村　

ミ
ケ
ニ
ャ
ン
コ　

田
舎
館
村　

ミ
ケ
ニ
ャ
ン
コ　

　

先
々
骨
粗
し
ょ
う
症
の
心

配
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
Ｆ

Ｌ
Ｓ
と
い
う
チ
ー
ム
を
作
っ

て
対
応
す
る
と
い
う
こ
と
が

と
て
も
心
強
く
思
い
、
私
は

骨
が
減
ら
な
い
よ
う
に
、
食

べ
物
、
運
動
、
太
陽
の
光
の

力
を
借
り
て
、
コ
ツ
コ
ツ
が

ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

わ
た
し
も
期
待
！

わ
た
し
も
期
待
！

弘
前
市　

安
田　

高
子　

弘
前
市　

安
田　

高
子　

　
「
骨
折
は
ふ
せ
げ
る
」
の

連
載
が
楽
し
み
で
す
。

　「
骨
折
は
ふ
せ
げ
る
」
の
連

載
に
期
待
の
声
が
10
通
ほ
ど
届

い
て
い
ま
す
。

＜材料２人分＞

生揚げ２枚（300ｇ）　豚ひき肉80ｇ

玉ねぎ1/2玉（80ｇ）　ピーマン１個

（50ｇ）　大豆（蒸し）70ｇ　ケチャッ

プ大さじ２　ウスターソース大さじ

1/2　にんにくチューブ２cm　塩・

こしょう少々　チーズ適量

＜作り方＞

❶玉ねぎをあらみじん切り、

ピーマンは輪切りに切る。

❷生揚げを横半分に切り、

両面に塩・こしょうを振っ

ておく。（切った断面を上に

しておく）

❸フライパンで大豆、豚ひ

き肉、玉ねぎを炒め、豚ひ

き肉に火が通り玉ねぎがし

んなりしてきたらケチャッ

プ・ウスターソース・にん

にくを入れて炒め、最後にピーマンを

加えさっと炒める。

❹フライパンに②を置き３分くらい焼

いた後、③の具をのせチーズを散りば

め蓋をして予熱で溶かす。お好みでブ

ラックペッパーやタバスコをかけ

完成。

大豆は「畑の肉」と呼ばれており、良質なたんぱく質が含まれて
いるだけではなく、食物繊維も豊富で腸内環境を整えてくれます。

☆献立紹介…
健生病院管理栄養士

西谷　泉希

１人分　エネルギー　300kcal　たんぱく質18ｇ　塩分　1.2g

大豆製品で高たんぱくヘルシーピザ
（ピザ生地を生揚げに置きかえました）

小西　奏
か な と

仁ちゃん
元気にすくすく

育ってね！

福井　絆
き ず き

希ちゃん
ごはんが大好き !!
食べるの大好き !!

中山　千
ち な つ

夏ちゃん
元気に大きくなあれ♡

濵崎　律
り つ こ

子ちゃん
お兄ちゃんと

仲良くね

板垣　雷
ら い じ

士ちゃん
お兄ちゃんたちと

元気にすごしてね !!

木村　凪
な ぎ は

葉ちゃん
元気に大きく
育ってね！

葛西　琉
る い

生ちゃん
のびのびとおがってね！

大好き！

相坂　岳
が く

ちゃん
生まれてきてくれて

ありがとう！

佐藤　柚
ゆ ら

来ちゃん
お姉ちゃんと仲良く、
すくすく育ってね！

三上　琥
こ あ

空ちゃん
お前が№１だ !!
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