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☆組織の概況（8月31日現在） 組合員総数　4万9968人（8月の新加入者102人） 出資金総額　14億6821万2300円（1人平均　2万9383円）

　
７
月
に
看
護
・
介
護
部

は
職
員
を
対
象
に
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
の
実
態
調
査
を

行
っ
た
。「
患
者
・
利
用

者
、
そ
の
家
族
か
ら
受
け

た
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
で
は

回
答
し
た
人
の
半
数
以
上

が
何
ら
か
の
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
を
受
け
た
と
回
答
し

た
。

具
体
的
に
は
暴

言
、
恫
喝
、
罵
倒
、
威
圧

的
な
言
動
が
最
も
多
く
、

殴
る
、
蹴
る
、
噛
む
な
ど

の
身
体
的
攻
撃
、
性
的
な

発
言
や
身
体
的
接
触
と

な
っ
て
い
る
。
看
護
師
や

介
護
職
あ
る
い
は
女
性
で

あ
る
こ
と
を
見
下
す
よ
う

な
差
別
的
発
言
も
あ
っ

た
。
被
害
を
受
け
た
後
の

心
身
へ
の
影
響
に
つ
い
て

は
、
約
７
割
が
何
ら
か
の

影
響
を
受
け
た
と
回
答

し
、
そ
の
中
で
も
精
神
的

不
調
に
陥
っ
た
と
回
答
し

た
人
が
約
13
％
で
あ
っ

た
。

２
０
２
５
年
３
月

に
株
式
会
社
マ
イ
ナ
ビ
が

医
療
職
の
カ
ス
タ
マ
ー
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る
実

態
調
査
結
果
を
発
表
し
て

い
る
。
そ
の
中
で
も
看
護

職
の
約
５
割
が
ペ
イ
シ
ェ

ン
ト
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
経

験
し
て
お
り
、
約
６
割
の

人
が
メ
ン
タ
ル
不
調
や
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
低
下
が

あ
っ
た
と
あ
り
、
そ
の
こ

と
で
離
職
と
な
っ
て
い
る

ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
と

し
て
い
る
。

良
好
な
就

業
環
境
を
提
供
す
る
の
は

使
用
者
側
の
責
務
で
は
あ

り
ま
す
が
、
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
は
人
権
侵
害
で
あ
る
認

識
を
関
わ
る
全
て
の
人
が

持
ち
、
双
方
向
の
交
流
が

あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
看
護
介
護
部
長

�

・
寺
島
由
美
）

■
生
協
強
化
月
間
と
は

■
生
協
強
化
月
間
と
は

　
１
９
４
８
年
10
月
１
日
の
「
消
費
生
活

協
同
組
合
法
」
施
行
を
記
念
し
、
生
協
を

さ
ら
に
強
め
る
た
め
に
地
域
組
合
員
と
職

員
組
合
員
が
と
も
に
力
を
合
わ
せ
て
取
り

組
む
期
間
と
な
り
ま
す
。
医
療
福
祉
生
協

で
は
、
四
課
題
（
仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金

ふ
や
し
・
班
づ
く
り
・
担
い
手
づ
く
り
）

に
集
中
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

　
津
軽
保
健
生
協
は
現
在
、
組
織
を
強
く

す
る
た
め
に
「
仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金
ふ

や
し
大
運
動
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

当
保
健
生
協
の
事
業
の
魅
力
を
知
っ
て
も

ら
い
、
組
合
員
参
加
（
出
資
・
利
用
・ 

運
営
）
を
高
め
ま
す
。

■
年
間
目
標

■
年
間
目
標

　
２
０
２
５
年
度
の
生
協
四
課
題
目
標
は

①
仲
間
ふ
や
し
２
０
０
０
人
、
②
出
資
金

ふ
や
し
１
・
５
億
円
、
③
班
づ
く
り
59
班

（
組
合
員
１
０
０
０
名
以
上
の
支
部
は
２

班
、１
０
０
０
名
以
下
の
支
部
は
１
班
）、

④
担
い
手
づ
く
り
２
３
５
人
（
組
合
員
１

０
０
０
名
以
上
の
支
部
は
10
名
、
１
０
０

０
名
以
下
の
支
部
は
５
名
）
で
す
。

　
２
０
２
５
年
８
月
ま
で
の
５
ヵ
月
間
の

到
達
は
、
①
仲
間
ふ
や
し
６
３
９
人
②
出

資
金
ふ
や
し
４
２
９
０
万
円
③
班
づ
く
り

５
班
④
担
い
手
ふ
や
し
１
３
２
人
と
な
っ

て
い
ま
す
。
去
年
よ
り
仲
間
ふ
や
し
は
前

進
を
し
て
い
る
も
の
の
、
出
資
金
ふ
や
し

は
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
月
間
は
、
仲
間
ふ
や
し
と
出
資
金

ふ
や
し
に
“
こ
だ
わ
り
”、
積
極
的
に
地
域

に
足
を
運
ん
で
組
合
員
と
の
対
話
を
広
げ
、

つ
な
が
り
ま
し
ょ
う
。
く
ら
し
の
「
困
っ

た
」
に
寄
り
添
い
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
当
保

健
生
協
の
活
動
を
一
緒
に
担
っ
て
い
た
だ
け

る
組
合
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
居
住
地
域

で
の
健
康
づ
く
り
や
新
聞
の
手
配
り
な
ど
に

興
味
の
あ
る
方
は
、
組
織
部
（
電
話
０
１
７

２
―
35
―
８
９
３
３
）
ま
で
お
気
軽
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

11
秋
の
強
化
月
間

秋
の
強
化
月
間

10
月
１
日
（
水
）
～
11
月
30
日
（
日
）

１
．つ
な
が
ろ
う
！　

ひ
ろ
げ
よ
う
！　

と
も
に
つ
く
ろ
う
協
同
の
“
わ
”

２
．い
の
ち
と
健
康
を
ま
も
る
た
め
に
力

を
あ
わ
せ
“
地
域
医
療
を
ま
も
ろ
う
”

22
月
間
の
方
針

月
間
の
方
針

①
生
協
四
課
題
の
目
標
達
成
を
目
指
し
ま
す

②
地
域
の
医
療
と
福
祉
を
守
る
請
願
署
名

と
出
資
金
の
結
集
に
力
点
を
置
き
ま
す

③
一
緒
に
活
動
す
る
担
い
手
を
増
や
し
ま
す

④
「
あ
お
も
り
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
２
０
２
５
」
を
組
合
員
と
職
員
、
学

校
・
企
業
な
ど
に
幅
広
く
呼
び
か
け
ま
す

33
生
協
四
課
題
の
目
標

生
協
四
課
題
の
目
標

①
仲
間
ふ
や
し
▽
年
間
目
標
の
８
割
以
上

を
目
指
し
ま
す

②
出
資
金
ふ
や
し
▽
年
間
目
標
の
８
割
以

上
を
目
指
し
ま
す

③
班
づ
く
り
▽
月
間
中
に
各
支
部
１
班
の

結
成
を
目
指
し
ま
す

④
担
い
手
づ
く
り
▽
月
間
中
に
各
支
部
３

名
以
上
を
増
や
す
こ
と
を
目
指
し
ま
す

44
経
営
基
盤
強
化
へ
の
お
願
い

経
営
基
盤
強
化
へ
の
お
願
い

　
現
在
、
日
本
の
医
療
機
関
は
国
の
社
会

保
障
費
抑
制
と
物
価
高
騰
に
よ
り
深
刻
な

経
営
危
機
に
直
面
し
、
地
域
医
療
の
崩
壊

が
進
ん
で
い
ま
す
。
当
保
健
生
協
も
同
様

な
状
況
の
た
め
、
自
前
で
の
経
営
改
善
と

出
資
金
ふ
や
し
大
運
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
よ
り
お
預
か
り
し
て
い

る
出
資
金
は
、
当
保
健
生
協
の
事
業
運
営

を
支
え
て
い
ま
す
。
地
域
に
よ
っ
て
は
、

支
部
役
員
と
職
員
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
て

年
１
回
以
上
の
出
資
金
増
資
の
お
願
い

と
、
国
に
対
す
る
医
療
機
関
を
守
る
請
願

署
名
の
協
力
に
伺
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。
ま
た
、
当
保
健
生
協

の
事
業
所
で
は
「
寄
付
」
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
出
資
金
及
び
寄
付
を
出
す
場
が
無
い
組

合
員
の
方
は
組
織
部
（
電
話
０
１
７
２
―

35
―
８
９
３
３
）ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

（
組
織
部
部
長
・
八
島
将
仁
）

協同の力を結集して！協同の力を結集して！

あなたも組合員に…あなたも組合員に…竹内病院長からメッセージ竹内病院長からメッセージ

昨年のスタートデイ

　
8
月
22
日
、
組
合
員
・
職
員
合
わ
せ
て
58

名
の
参
加
で
支
部
活
動
の
交
流
会
を
行
い
ま

し
た
。
活
動
が
盛
ん
な
支
部
の
報
告
を
受
け

て
各
支
部
か
ら
も
日
頃
の
悩
み
な
ど
を
含
め

活
発
な
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。
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こ
の
度
、
健
生
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
新
所
長
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
宇
藤
直
人
で
す
。
出

身
は
山
梨
県
甲
府
市
善
光
寺

で
、
１
９
９
８
年
に
弘
前
大

学
に
入
学
し
ま
し
た
。
も
う

人
生
の
半
分
以
上
を
弘
前
で

過
ご
し
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

私
た
ち
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

は
、
こ
れ
ま
で
も
地
域
医
療

の
中
核
と
し
て
、
皆
さ
ま
の

健
康
を
守
る
た
め
に
尽
力
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。
超
高
齢

社
会
が
進
む
中
で
、
医
療
を

取
り
巻
く
環
境
は
日
々
変
化

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

10/ ８（水）北東支部北東支部 支部レク ●史跡巡り史跡巡り
10/11（土）文京支部 支部レク ●小坂康楽館
10/16（木）時敏支部時敏支部 支部レク ●●つがる富士見荘つがる富士見荘
10/18（土）和徳支部 支部レク ●十和田湖方面
10/19（日）大成支部大成支部 まちかど健康チェック ●●柴田学園大学柴田学園大学
10/21（火）四中りんご支部 健康まつり ●清水交流センター
10/25（土）板柳支部支部 支部レク ●小坂・鹿角方面（予定）
10/26（日）五中支部五中支部 支部レク ●●竜飛方面竜飛方面

８
月
度
定
例
理
事
会�

９
月
２
日

【
報
告
事
項
】

⃝

８
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と
９
月
・
10

月
・
11
月
の
主
な
行
事
予
定

⃝

専
門
委
員
会
報
告

⃝

７
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告

⃝

７
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告

⃝

青
森
県
医
療
事
業
協
同
組
合
理
事
会
報
告

⃝

第
３
回
表
彰
選
考
委
員
会
報
告
書

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

⃝

２
０
２
５
年
度
生
協
強
化
月
間
方
針

（
秋
の
月
間
行
動
） 

⃝

自
由
診
療
料
の
新
設
「
経
鼻
弱
毒
生
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
（
フ
ル
ミ
ス

ト
点
鼻
液
）」

⃝

自
由
診
療
の
価
格
改
定
「
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
」

　
内
科
外
来
に
お
い
て
、
一

般
外
来
で
風
邪
や
生
活
習
慣

病
（
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂

質
異
常
症
な
ど
）
か
ら
健
診

後
精
査
な
ど
、
各
種
専
門
外

来
で
様
々
な
疾
患
に
幅
広
く

対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

神
経
科
外
来
で
は
心
の
不
調

や
ス
ト
レ
ス
、
認
知
症
な

ど
、
専
門
的
な
知
見
に
基
づ

い
た
診
療
を
提
供
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
外
来
診
療
を
通
じ

て
、
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の

健
康
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

２
．在
宅
医
療
の
拡
大

　
住
み
慣
れ
た
環
境
で
安
心

し
て
療
養
で
き
る
在
宅
医
療

は
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療

の
大
き
な
柱
で
す
。
患
者
さ

１
．幅
広
さ
と
専
門
性
を

兼
ね
備
え
た
質
の
高

い
外
来
診
療

ま
の
ご
自
宅
や
施
設
に
伺

い
、
生
活
支
援
全
般
も
含
め

た
き
め
細
や
か
な
診
療
を
提

供
し
ま
す
。
後
方
支
援
病
院

で
あ
る
健
生
病
院
と
も
密
に

連
携
し
、
入
院
加
療
が
必
要

に
な
っ
た
場
合
に
も
円
滑
に

対
応
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
患

者
さ
ま
が
夜
間
や
休
日
も
安

心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、
24

時
間
３
６
５
日
の
体
制
も
整

え
て
ま
い
り
ま
す
。

３
．リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
推
進

　
機
能
回
復
・
向
上
に
重
き

を
お
い
た
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
や
、
ご
自
宅
で

の
機
能
回
復
訓
練
や
日
常
生

活
動
作
の
指
導
を
目
的
と
し

た
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
り
、
地
域
の
皆
さ
ま

が
よ
り
自
立
し
た
生
活
を
送

れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

住
民
の
皆
さ
ま
と
共
に

創
る
健
康

　
健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
地

域
住
民
の
皆
さ
ま
の
出
資
と

参
加
で
成
り
立
っ
て
い
る
生

活
協
同
組
合
の
事
業
所
で

す
。
私
た
ち
は
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
単
な
る
医
療
機
関
で
は

な
く
、
地
域
の
皆
さ
ま
が
集

い
、
健
康
に
つ
い
て
学
び
、

交
流
で
き
る
「
場
」
と
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
声
に
耳
を
傾
け
、

共
に
課
題
を
解
決
し
て
い
く

こ
と
で
、
よ
り
良
い
医
療

サ
ー
ビ
ス
を
創
り
出
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
が

あ
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
心
か

ら
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
温
か
く
質
の
高
い
医
療

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援

と
ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　青森県は、がんによる75歳未満年齢調整死亡率が20
年連続で全国最下位という厳しい状況が続いています。
部位別で見ると、2023年の大腸がん死亡率も全国最悪で
した。「短命県」返上とがん死亡率の改善は、地域医療に
おける大きな課題です。大腸がんは、早期発見できれば
完治が可能ながんのひとつです。がんによる死亡率を下

げるために重要なポイントは以下の4つです。
１.がん検診を受けること
２.検診で異常があった場合、速やかに医療機関を受診し精密検査を受けること
３.必要な治療を受けること
４.治療後も定期的に検査（フォローアップ）を受けること
　しかし、当院で大腸ポリープや大腸がんの内視鏡治療を受けた方を調査し
たところ、治療後に定期的なフォローアップ検査を受けていない方が少なく
ないことが分かりました。
　この現状を改善するため、私たちは新たに「ReColon（リコロン）プロ
ジェクト」を立ち上げました。名称は、健生病院内視鏡スタッフが考案した
造語で、「Re（再び）＋Colonoscopy（大腸内視鏡検査）」の意味を込め
ています。
　取り組みの内容は、過去に大腸ポリープや大腸がんを内視鏡で切除された
方のうち、その後の定期検査を受けていない方へ、個別に手紙や班会を通じ
て内視鏡検査をおすすめするものです。内視鏡学会のガイドラインでは、ポ
リープ切除後も新たなポリープが再発する可能性があるため、１～３年後の
内視鏡検査を強く推奨しています。当院でも、検査を受けずに受診を中断さ
れる方が多いことを危惧しています。
　健生病院消化器センターでは、患者さんに負担の少ない内視鏡検査・治療
を目指しています。以前の検査でつらい思いをされた方には、鎮静剤を適切
に使用して楽に検査を受けていただくことが可能です。また、「ポリープが
見つかったらもう一度入院して切除するのは大変」という方には、最初から
入院していただき、１回の検査で発見したポリープをその場で切除する方法
も対応しています。
　「ReColon プロジェクト」を通じて、さまざまな事情で内視鏡検査を中
断してしまった方に『もう一度』検査を受けていただき、安心して健康な生
活を続けられる未来につなげていきたいと考えています。

（健生病院副院長・消化器センター長　千葉大輔）

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
強
み
を
活
か

し
つ
つ
、
さ
ら
に
地
域
に
根

差
し
た
医
療
機
関
と
し
て
、

皆
さ
ま
の
期
待
に
応
え
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

自由診療料の新設
ワクチン接種のお知らせ（9/3 ～）
◎経鼻弱毒生インフルエンザワクチン（フルミスト点鼻薬）
　　組合員 8,000 円（税抜）、未組合員 9,000 円（税抜）
◎新型コロナワクチン
　　組合員15,600円（税抜）、未組合員17,600円（税抜）

健
生
ク
リ
ニッ
ク
が
目
指
す
３
つ
の
柱 宇

　
藤
　
　
直
　
人

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク 

新
所
長
か
ら

地域の健康と未来を守るために地域の健康と未来を守るために

RR
リ コ ロ ンリ コ ロ ン

eColoneColon プロジェクト始動プロジェクト始動

んを
なくす

が
大腸
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応
募
方
法

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

　
「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
や
、
日
頃
の
想

い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ

い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
10
月
14
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10

人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　

〒
０
３
６

－

８
０
４
５

　

弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　

津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　

Ｅ
メ
ー
ル

　

kenkou@
tsugaru-health.coop

第
750
号
（
９
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
レ
イ
ン
ボ
ー
」

バ

ロ
レ
ツ

タ
ン
テ
イ

ー

ン

ト

ザ
ブ
ト
ン

カ
イ
ロ

ボ
抽
選
で
次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ

カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

（
敬
称
略
）

（
弘　

前　

市
）�

石
岡　

昭
子

五
十
嵐
正
幸

葛
西　

愛
子

佐
々
木　

茂

中
田　

智
子

（
青　

森　

市
）�

天
内
美
菜
子

（
平　

川　

市
）�

今
井
千
雅
子

（
つ
が
る
市
）�

長
内
テ
イ
子

（
藤　

崎　

町
）�

坂
岡　

正
子

（
田
舎
館
村
）�

櫻
庭　

詩
歩

《ヒント》（５文字）
模擬店が楽しみです

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

２
テ
ニ
ス
や
卓
球
で
二
人
ず
つ
組
ん
で
す
る
試
合

３

―
火
。
魚
を
集
め
る
た
め
に
船
に
と
も
し
ま
す

４
池
に
は
ま
っ
た
ど
ん
ぐ
り
に
「
こ
ん
に
ち
は
」
と

声
を
か
け
た
の
は
？

５
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
う
と
き
握
り
ま
す

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

１
『
氏
よ
り

―
』

４
『

―
？　

ゆ
さ
！
』
短
い
津
軽
弁
の
会
話
で
す

５
り
ん
ご
を

―
す
る
に
は
歯
が
丈
夫
で
な
い
と
…

６
腰
か
け
の
こ
と

７
ア
ッ
プ
の
反
対

　年齢とともに骨が弱くなり、知らないうちに骨折の
リスクが高まります。特に、太ももの付け根の骨折は
70歳代後半から増加し、骨折後１年以内に約半数の
方が元のように歩くことが出来なくなり、約２割の方
が亡くなられると言われています。骨粗鬆症であるに

弘前市ただいまサポート事業とは？
　認知症やその疑いのある高齢者が、自宅にたどり着けなくなる状況
に備え、警察や協力機関と連携して早期に発見し保護する支援体制を
構築することで、無事に「ただいま」と帰宅でき、住み慣れた地域で
安心して暮らし続けることができるようにサポートしてくれる事業です。
●利用には事前登録が必要
　あらかじめ市に登録しておくことで、協力機関や警察が迅速に対応
できるようになります。登録者には登録番号入りの見守りグッズ
（キーホルダー、反射シール、アイロンシール、爪Qシール※）が提
供され、身に着けることで身元確認や捜索がスムーズになります。
　※爪Qシール：QRコードシールになっており、読み取ると登録
番号と市役所代表電話番号が表示される。
●対象者
・弘前市に住んでいる65歳以上で、認知症やその疑いにより帰宅に
不安がある方
・65歳未満でも「若年性認知症」などで同様の不安がある場合も申
し込み可能。
●申請（登録）方法
　本人、ご家族、成年後見人（補佐人・補助人含む）が、介護福祉課

＊ご存じですか？④弘前市ただいまサポート事業 に必要書類（「登録申請書」「登録者情報届出書：本人写真添付」）を
提出。または地域包括支援センター経由で必要書類を提出することで
も登録できます。登録された情報は警察に共有されます。
●利用料：無料
●協力機関との連携
　行方不明が発生した際、市が事前に登録している協力事業所と連携
し、早期発見に努めます。協力機関には通常業務の範囲内で似た特徴
の方を見かけた場合、声がけや警察への連絡を依頼しています。
　協力機関は一般企業や福祉事業者などが登録しており、常時募集中
となっています。
《行方不明時の流れ》
①警察に届け出⇒②警察から市役所介護福祉課へ⇒③市役所から協力
機関へ情報提供
※詳しくは弘前市介護福祉課の窓口、又はホームページでご確認くだ
さい。

近隣市町村類似事業の一部
　その他、青森市、黒石市、平川市、大鰐町などでも同様の事業を実
施していますが、詳細はお住まいの市町村窓口へお問い合わせください。

（弘前市の介護保険を良くする会　代表幹事：木村　宗一郎）

日本病院会、全日本病院協会など全国病
院６団体が緊急声明
―全国の病院のおよそ７割が赤字です！―
　診療報酬で物価高騰分、賃上げ分が補
填できていないのです。さらに、自公維
と参政党はOTC類似薬を保険から外す
などして医療費の４～５兆円削減、国民
民主党は病院窓口負担割合引き上げなど
を公言しています。
　このままでは地域医療・健康保険制度
が崩壊してしまいます。こうした状況を
跳ね返すためにどうしたらよいか、皆さ
んと一緒に考えます。
日時　10月 11日（土）
　　　10時～12時 30分
会場　津軽保健生活協同組合
　　　生協会館２階ホール
講師　泉谷雅人氏
　　　（津軽保健生活協同組合専務理事）
シンポジスト
　立憲民主党 岡田はなこ衆議院議員
　日本共産党 高橋ちづ子前衆議院議員
　れいわ新選組 佐原若子衆議院議員

　（メッセージ参加）
共催：市民連合津軽
　　　津軽保健生活協同組合
問合せ先：高松（090-4632-6931）

も関わらず適切な治療をされていない方が多いか
らです。
　健生病院には年間約140人の方が太ももの付
け根の骨折で入院されています。骨折を繰り返さ
ないためには骨折治療だけではなく、適切な骨粗
鬆症の治療を入院中にしっかり行い退院後も継続
する必要があります。そのため2020年から骨
折リエゾンサービス（FLS）を開始しました。
FLSチームは多職種（医師、薬剤師、看護師、
理学療法士、管理栄養士、歯科衛生士など）で連
携し、患者一人一人について適切な薬物治療
の選択や退院を見据えたリハビリ・栄養強
化、指導などを話し合っています。
　骨粗鬆症治療を受ける方がFLSチーム活
動前は６割でしたが活動後には98％となり
ました。再び骨折を防ぐ（二次骨折予防）だ
けではなく、骨折をしない（一次骨折予防）
生活をおくるポイントについて次回から紹介
していきたいと思います。チームのみんな　右下が木村宗一郎整形外科科長チームのみんな　右下が木村宗一郎整形外科科長
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カ
キ
氷
屋
さ
ん

カ
キ
氷
屋
さ
ん

中
泊
町　

ｋ
ａ
ｗ
ａ
ち
ゃ
ん

中
泊
町　

ｋ
ａ
ｗ
ａ
ち
ゃ
ん

　

私
た
ち
の
地
域
で
は
秋
の

便
り
が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
も
黄
金

色
に
染
ま
り
、
収

穫
を
待
つ
ば
か
り
。

ご
近
所
に
夏
の
間

だ
け
開
店
の
カ
キ

氷
屋
さ
ん
。
気
兼

ね
な
く
フ
ラ
リ
と

入
れ
る
お
店
は
地

区
の
皆
さ
ん
の
憩

い
の
場
。「
営
業

中
」
の
赤
い
旗
が

見
ら
れ
な
く
な
る

の
が
残
念
で
す
。

虹
の
彼
方
に

虹
の
彼
方
に

弘
前
市　

Ｍ
・
Ｆ

弘
前
市　

Ｍ
・
Ｆ

　

い
つ
聴
い
て
も

よ
い
曲
で
す
ね
。

虹
の
向
こ
う
側
に

は
き
っ
と
希
望
が

あ
る
か
ら
か
な
!!

支
部
の
活
動

支
部
の
活
動

弘
前
市　

大
川　

悦
子

弘
前
市　

大
川　

悦
子

　

各
支
部
の
活
動

が
と
て
も
良
く
わ
か
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
地
域
の
行

事
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
へ
友
達

を
さ
そ
い
、
出
か
け
よ
う
と

思
い
ま
す
。

総
合
診
療
科

総
合
診
療
科

弘
前
市　

大
久
保
悦
子

弘
前
市　

大
久
保
悦
子

　
「
医
師
か
ら
の
紙
ヒ
コ
ー

キ
」
で
健
生
に
総
合
診
療
科

が
あ
る
こ
と
を
初
め
て
知
り

ま
し
た
！ 

総
合
診

療
科
は
科
を
ま
た

い
で
診
て
く
れ
る

の
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
が
、
記
事

の
内
容
に
あ
る
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
人

が
受
診
し
や
す
い

環
境
で
あ
っ
て
欲

し
い
で
す
。

楽
し
く
、
忙
し
く

楽
し
く
、
忙
し
く

弘
前
市　

孫
７
人

弘
前
市　

孫
７
人

　

総
勢
14
人
の
お

盆
は
に
ぎ
や
か
で
、

楽
し
く
、
忙
し
く
。

作
っ
て
も
作
っ
て

も
あ
っ
と
い
う
間

で
。
私
の
体
と
お

財
布
が
元
気
な
ら

孫
た
ち
と
ま
た

笑
っ
て
お
正
月
も

お
盆
も
過
ご
し
た

い
で
す
。

参
考
に
し
て
ま
す

参
考
に
し
て
ま
す

田
舎
館
村　

田
澤　

葉
子

田
舎
館
村　

田
澤　

葉
子

　
「
楽
し
い
お
料
理
」
毎
回
、

参
考
に
な
り
ま
す
よ
。

コ
ロ
ナ
で
発
熱

コ
ロ
ナ
で
発
熱

弘
前
市　

宮
川　

由
香

弘
前
市　

宮
川　

由
香

　

初
め
て
コ
ロ
ナ
に
な
り
ま

し
た
。
ど
こ
で
う
つ
っ
た
か

も
全
然
わ
か
ら
ず
突
然
発

熱
。
参
り
ま
し
た
。
隔
離
期

間
１
週
間
。
長
か
っ
た
ー
。

も
う
２
度
と
イ
ヤ
で
す
!! 

み
な
さ
ん
、
お
互
い
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

通
勤
時
の
保
育
園

通
勤
時
の
保
育
園

弘
前
市　

て
く
て
く

弘
前
市　

て
く
て
く

　

保
育
園
に
万
国
旗
が
飾
ら

れ
て
い
た
。
で
も
国
旗
で
は

な
く
、
さ
っ
き
朝
ド
ラ
で
見

て
き
た
ば
か
り
の
な
ん
と
ア

ン
パ
ン
マ
ン
仕
様
な
の
だ
。

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
が
い
た
の
か
と
思

わ
れ
る
程
の
数
の
多
さ
。
色

と
り
ど
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
表

情
も
豊
か
で
、
思
わ
ず
見
と

れ
て
し
ま
っ
た
。
き
っ
と
、

可
愛
い
園
児
た
ち
の
運
動
会

を
盛
り
あ
げ
て
く
れ
る
こ
と

だ
ろ
う
。

集
団
検
診
結
果
待
ち

集
団
検
診
結
果
待
ち

黒
石
市　

成
田　

敏
春

黒
石
市　

成
田　

敏
春

　

熱
い
夏
も
過
ぎ
、
朝
夕
も

涼
し
く
な
り
ま
し
た
。
集
団

検
診
も
済
み
、
結
果
が
気
が

か
り
で
す
。

虫
の
鳴
き
声

虫
の
鳴
き
声

弘
前
市　

石
岡　

裕
樹

弘
前
市　

石
岡　

裕
樹

　

虫
の
鳴
き
声
に
秋
を
感
じ

る
こ
の
頃
で
す
。
庭
に
は
コ

ス
モ
ス
が
咲
い
て
い
ま
す
。

早
生
り
ん
ご
の
収
穫
が
行
わ

れ
、
店
に
も
秋
の
味
覚
が
並

ん
で
い
ま
す
ね
。

日
帰
り
旅
行
で
す

日
帰
り
旅
行
で
す

青
森
市　

鎌
田
ト
キ
子

青
森
市　

鎌
田
ト
キ
子

　

朝
早
く
バ
ス
１
台
で
秋
田

県
ま
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ダ
リ
ア
園
に
も
行
き
、
た
く

さ
ん
の
花
が
咲
い
て
い
て
き

れ
い
で
し
た
。
仕
事
を
忘
れ

て
楽
し
い
１
日
で
し
た
。

高
校
生
医
療
体
験

高
校
生
医
療
体
験

青
森
市　

ヒ
マ
ワ
リ
さ
ん

青
森
市　

ヒ
マ
ワ
リ
さ
ん

　

専
門
職
体
験
記
事
、
非
常

に
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。

今
の
子
供
た
ち
は
色
ん
な
選

択
肢
が
あ
り
幸
せ
だ
な
と
感

じ
、
羨
ま
し
く
思
い
ま
し

た
。
夢
実
現
の
た
め
に
頑

張
っ
て
ほ
し
い
で
す
！

６
人
の
孫
の
た
め

６
人
の
孫
の
た
め

平
川
市　

ば
っ
ち
ゃ

平
川
市　

ば
っ
ち
ゃ

　

朝
晩
は
少
し
涼
し
く
な
り

ま
し
た
が
、
日
中
は
ま
だ
ま

だ
暑
く
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張

り
ま
す
。

　

７
月
15
日
「
東
奥
日
報
」
明
鏡
欄
に
当
事
業
所
へ
の
感
謝

の
投
稿
が
あ
り
ま
し
た
。
許
可
を
得
て
掲
載
し
ま
す
。

　

６
月
10
日
、
父
の
誕
生
日
に
母
が
92
歳
で
旅
立
ち
ま
し

た
。
少
し
先
に
逝
っ
た
、
さ
み
し
が
り
屋
の
父
が
迎
え
に
来

た
よ
う
で
す
。
母
は
６
年
前
、
胆
の
う
炎
か
ら
敗
血
症
に
な

り
、
首
か
ら
下
が
不
自
由
に
な
り
ま
し
た
。
退
院
時
、
あ
ま

り
長
く
は
生
き
ら
れ
な
い
と
言
わ
れ
た
の
で
、
居
間
に
介
護

用
ベ
ッ
ド
を
置
き
、
自
宅
で
み
と
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
◇
私
は
、
そ
こ
に
母
が
い
る
安
ら
ぎ
を
感
じ
て
い
ま
し
た

が
、
現
状
を
受
け
入
れ
が
た
い
母
は
「
起
こ
し
て
」「
ゆ
っ

ち
ゃ
ん
」と
私
の
名
前
を
連
呼
し
ま
す
。私
は
何
も
で
き
ず
、

う
ろ
た
え
て
泣
く
ば
か
り
の
日
々
で
し
た
。
そ
ん
な
時
、
健

生
黒
石
診
療
所
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
た
ま
ち
」
の

ス
タ
ッ
フ
の
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
と
サ
ポ
ー
ト
は
力
を
く
れ

ま
し
た
。「
頑
張
ら
な
く
て
い
い
」「
頼
っ
て
ち
ょ
う
だ
い
」

の
言
葉
に
救
わ
れ
ま
し
た
。

　
◇
私
に
は
母
が
い
と
お
し
く
、
大
変
な
が
ら
介
護
さ
え
楽

し
い
と
思
え
る
日
も
あ
り
ま
し
た
。
寝
た
き
り
に
な
っ
て
も

な
お
、
私
を
鍛
え
、
人
と
な
り
を
教
え
て
も
ら
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
納
棺
時
の
母
は
若
く
き
れ
い
で
、
ま
る
で
白

無
垢
を
着
て
父
の
元
に
嫁
い
で
行
く
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

母
が
好
き
だ
っ
た
ア
ジ
サ
イ
に
母
の
姿
が
重
な
り
ま
す
。
あ

な
た
の
娘
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

�

平
川
市　
尾
田　
優
子　

母をみとり感謝の日々

リーダー養成講座
　あなたの身近な地域で、みんなで転倒予防の体操を行いま
せんか？　誰でも簡単にできる体操をリハビリスタッフが教
えます！
★プログラム

　9：30～『転倒予防について』予習・復習
10：00～11：10　実際に体験＆経験
11：10～11：30　感想・意見交換

★日時
　11月１日（土）9：30～11：30　＊9：15受付開始
★会場　 生協会館　2階ホール
★参加費　無料
★申込締切　10月31日（金）

ストレッチ教室
★プログラム

講 話　10月  6日（月）コグニサイズ（脳トレ）
10月11日（土）松井先生の何でも相談
10月20日（月）みんなで歌おう！
10月27日（月）足指力測定

ストレッチ	 転倒予防、リズム体操など。希望者には終了
後にフットケアも実施します！ （予約制）

★時間　9：30～11：00
★参加費　無料
★会場　生協会館　2階ホール

  お気軽に！！　参加費無料！！　動きやすい服装で！ 
申込先：どちらも組織部（0172 - 35 - 8933）

生協学校
★プログラム

『経営の見方（仮）』
　講師：荒木関　匡孝氏（津軽保健生協　経理部長）

★日時　11月21日（金）13：30～15：00
★参加費　無料
★会場　生協会館　2階ホール

神　翠
す い

衣ちゃん
たくさんたべて
大きくなってね

手塚　紬
つ む ぎ

暉ちゃん
元気に大きく育ってね♡

成田　衣
い ぶ き

吹ちゃん
うまれてきてくれてありが
とう。毎日がしあわせだよ。

安田　彩
い ろ は

白ちゃん
安田家の癒し系女子♡
いろちゃん　大好き♡

角田　柚
ゆ ず き

希ちゃん
うまれてきてくれて
ありがとう

葛西　理
り つ

寿ちゃん
お姉ちゃんお兄ちゃんと
仲良く元気に育ってね

岩渕　紫
し ゆ う

優ちゃん
元気にすくすく
育ってね！

阿部　櫻
お う ら

麗ちゃん
うまれてきてくれて
ありがとう！だいすき！

吉岡　初
う い

依ちゃん
元気に大きく育ってね。

吉岡　祐
ゆ う り

里ちゃん
たくさん食べて
大きく育ってね。

福沢　桜
お う が

叶ちゃん
元気いっぱいに
育ってね！

健康づくり委員会

教育委員会


