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（1） （毎月 1 日発行）第746号 　2025年５月１日（木）

第7 4 6号

☆組織の概況（3月31日現在） 組合員総数　4万9907人（3月の新加入者156人） 出資金総額　14億5285万3400円（1人平均　2万9111円）

　
よ
う
こ
そ
、
津
軽
保
健
生

協
へ
！

　
今
日
か
ら
み
な
さ
ん
は
津

軽
保
健
生
協
の
一
員
で
す
。

今
年
は
35
人
の
新
入
職
員
を

迎
え
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
大
変
嬉
し
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
を
大

歓
迎
い
た
し
ま
す
。

　
当
生
協
は
、
保
健
生
活
協

同
組
合
と
い
う
非
営
利
法
人

組
織
で
し
て
、
社
会
的
目
的

を
実
現
す
る
た
め
に
、
人
々

が
共
同
し
て
活
動
す
る
組
織

で
あ
り
ま
す
。

　
津
軽
保
健
生
協
は
今
か
ら

73
年
前
、
１
９
５
２
年
に
誕

生
し
ま
し
た
。
国
民
健
康
保

険
制
度
も
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
戦
後
間
も
な
い
こ

の
地
の
貧
し
い
農
民
に
と
っ

て
は
、
医
者
に
掛
れ
る
の
は

死
ぬ
時
だ
け
と
い
う
よ
う
な

時
代
だ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。
お
金
の
心
配
を
せ
ず
に

安
心
し
て
掛
れ
る
自
分
た
ち

の
病
院
が
欲
し
い
と
い
う
、

津
軽
の
人
々
と
医
療
に
恵
ま

れ
な
い
働
く
人
々
の
命
と
暮

ら
し
を
守
り
た
い
と
願
う

人
々
が
、
知
恵
と
力
と
少
し

　
雪
に
慣
れ
て
い
る
津
軽
の

人
も
驚
く
程
、
今
年
の
雪
は

大
変
で
し
た
。
そ
ん
な
雪
も

消
え
て
桜
の
季
節
と
な
り
ま

し
た
ね
。
こ
の
季
節
に
な
る

と
社
会
人
と
な
り
、
巣
立
っ

た
娘
の
事
を
思
い
出
し
ま

す
。
▼
私
の
娘
は
、
民
医
連

の
奨
学
金
を
受
け
て
学
校
を

卒
業
し
、
宮
城
県
の
坂
総
合

病
院
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
海
外
青
年
協
力
隊

と
し
て
東
南
ア
ジ
ア
で
３
年

間
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

▼
現
在
は
、
東
京
の
病
院
で

働
い
て
い
ま
す
が
、
年
に
一

度
チ
ー
ム
を
組
ん
で
医
療
に

恵
ま
れ
な
い
子
供
達
の
為
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
東
南

ア
ジ
ア
の
国
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
▼
誰
で
も
平
等
に
医

療
を
受
け
ら
れ
る
事
を
願
っ

た
津
川
武
一
医
師
の
「
医
療

を
民
衆
の
手
に
」
の
理
念
を

思
い
出
し
て
頑
張
っ
て
い
る

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
▼
娘
が

受
け
た
恩
を
何
か
お
返
し
で

き
な
い
か
と
、
私
は
津
軽
保

健
生
協
の
組
合
員
に
加
入
し

て
、
運
営
委
員
、
総
代
、
理

事
と
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

少
し
で
も
役
に
立
つ
事
が
で

き
れ
ば
恩
返
し
に
な
る
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
▼
組
合

員
に
な
っ
て
か
ら
、
支
部
レ

ク
、
活
動
者
交
流
や
健
康
づ

く
り
な
ど
色
々
な
活
動
を
し

て
い
る
事
を
知
り
、
も
っ
と

周
り
の
人
に
も
広
め
た
い
と

思
い
ま
す
。

�

（
理
事
・
須
藤
優
子
）

ず
つ
の
お
金
を
出
し
合
っ

て
、
医
療
生
協
の
病
院
を
起

ち
上
げ
ま
し
た
。

　
津
軽
保
健
生
協
が
、
実
現

し
て
こ
よ
う
と
し
た
社
会
的

目
的
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

１
９
５
２
年
と
73
年
経
過
し

た
今
日
で
は
社
会
の
様
子
が

大
き
く
変
わ
っ
て
い
る
部
分

も
あ
り
ま
す
。
一
方
で
そ
れ

ぞ
れ
の
時
代
で
変
わ
ら
ず
、

常
に
私
た
ち
が
目
的
と
し
て

き
た
こ
と
は
、
津
軽
地
域
の

人
々
が
健
や
か
に
幸
福
に
な

る
と
い
う
、
い
の
ち
と
暮
ら

し
に
貢
献
す
る
こ
と
で
あ

り
、
医
療
・
介
護
と
い
っ
た

営
み
を
通
し
て
豊
か
な
生
活

を
実
現
す
る
こ
と
で
す
。

　
医
療
・
介
護
と
い
っ
た
業

務
を
通
し
て
、
豊
か
で
公
正

な
社
会
を
実
現
で
き
る
よ
う

無
差
別
・
平
等
の
精
神
を

持
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
の
一
例
と

し
て
、
病
院
で
は
差
額
ベ
ッ

ド
を
一
切
持
っ
て
い
ま
せ

ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん

の
病
状
に
応
じ
て
使
い
分
け

て
い
ま
す
。

　
無
料
・
低
額
医
療
制
度
と

　
新
入
職
員
を
代
表
し
ま
し

て
、
誓
い
の
言
葉
を
申
し
上
げ

ま
す
。寒
さ
は
残
り
な
が
ら
も
、

少
し
ず
つ
、
温
か
い
春
の
兆
し

を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
今
日
、
津
軽
保
健
生
活
協

同
組
合
に
入
職
で
き
ま
す
こ
と

を
、
大
変
光
栄
に
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　
今
季
の
冬
は
青
森
県
で
災
害

レ
ベ
ル
の
豪
雪
に
よ
っ
て
地
域

住
民
の
生
活
に
多
大
な
影
響
を

与
え
、
ま
た
岩
手
県
大
船
渡
市

で
は
山
林
火
災
が
発
生
し
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
へ
１
日

も
早
く
当
た
り
前
の
生
活
を
送

れ
る
よ
う
復
興
を
祈
る
と
と
も

に
、
近
年
、
自
然
災
害
は
増
加

傾
向
で
あ
り
私
た
ち
も
事
前
に

対
策
を
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ロ
シ

ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍

事
侵
攻
か
ら
３
年
が
経
過
し
、

パ
レ
ス
チ
ナ
問
題
は
収
束
の
兆

し
が
未
だ
見
え
ま
せ
ん
。
戦
争

　
４
月
１
日
、
入
職
式
が
行
わ
れ
、
35
人
の
新
入
職
員
へ
の
「
辞
令
交

付
」
に
続
き
、
理
事
長
の
「
歓
迎
の
言
葉
」
が
あ
り
、
新
入
職
員
か
ら

「
誓
い
の
言
葉
」
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
各
種
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
新
入
職
員
は
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

に
よ
っ
て
人
々
の
い
の
ち
と
健

康
は
一
瞬
で
脅
か
さ
れ
、
平
穏

な
日
常
が
奪
わ
れ
ま
す
。
今
年

こ
そ
は
各
地
で
の
争
い
が
収
束

し
、
世
界
に
安
全
と
平
和
が
訪

れ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お

り
ま
す
。

　
一
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
は
数
年
前
と
比
較

し
て
み
る
と
過
度
に
恐
れ
る
こ

と
が
減
り
、
制
限
の
な
い
通
常

の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
感
染
症
は

完
全
に
消
滅
し
て
お
ら
ず
対
策

が
必
要
な
状
況
は
こ
れ
か
ら
も

続
く
た
め
、
私
た
ち
新
入
職
員

も
医
療
従
事
者
と
し
て
微
力
な

が
ら
貢
献
で
き
る
よ
う
努
力
し

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
日
こ
こ
か
ら
、
新
し
い
一

歩
を
踏
み
出
す
私
た
ち
で
す

が
、
津
軽
保
健
生
活
協
同
組
合

の
一
員
と
し
て
、
未
熟
な
が
ら

も
こ
れ
ま
で
学
ん
で
き
た
こ
と

を
活
か
し
、
地
域
住
民
と
協
同

し
人
々
の
生
活
が
よ
り
よ
く
な

る
よ
う
に
尽
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
皆
様

の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

こ
れ
を
も
っ
て
誓
い
の
言
葉
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

２
０
２
５
年
４
月
１
日

�

新
入
職
員
代
表　
工
藤
聡
介

い
う
制
度
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
具
合
が
悪
か
っ
た

ら
経
済
的
に
苦
し
く
て
も
来

て
く
だ
さ
い
、
料
金
の
窓
口

負
担
を
免
除
・
軽
減
し
ま

す
、と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

　
今
の
話
の
中
の
い
く
つ
か

の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
覚
え
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
力
を
、
私
た
ち
と
一
緒
に

発
揮
し
て
く
だ
さ
い
。

　
あ
ら
た
め
て
、
津
軽
保
健

生
協
へ
の
入
職
、
大
歓
迎
い

た
し
ま
す
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
皆
さ
ん
の
活
躍
に
期
待
！

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
皆
さ
ん
の
活
躍
に
期
待
！  

医
療
生
協
の
無
差
別
・
平
等
な
医
療
を
一
緒
に

医
療
生
協
の
無
差
別
・
平
等
な
医
療
を
一
緒
に

理事長　伊藤　真弘
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【
報
告
事
項
】

●
３
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と

４
月
・
５
月
・
６
月
の
主
な

行
事
予
定

●
専
門
委
員
会
報
告

●
２
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告

●
２
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告

●
青
森
県
医
療
事
業
協
同
組
合

理
事
会
報
告

●
津
軽
保
健
生
活
協
同
組
合　

現
地
経
営
検
討
会　

概
要
報

告
（
案
）

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

●
組
合
員
・
班
等
表
彰
選
考
委
員

会
の
設
置

●
第
１
０
０
回
総
代
会
に
付
議

す
べ
き
事
項

●
育
児
・
介
護
休
業
等
に
関
す
る

規
程
（
所
定
外
労
働
の
免
除
・

看
護
休
暇
・
介
護
休
暇
）
お

よ
び
就
業
規
則
（
特
別
休
暇
）

改
定
に
つ
い
て

●
就
業
規
則
（
年
次
有
給
休
暇
）

の
改
定
に
つ
い
て

●
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
た
ま
ち

に
お
け
る
変
則
２
交
代
勤
務

の
運
用
に
伴
う　

就
業
規
則

（
就
業
時
間
）と
賃
金
規
程（
夜

勤
手
当
）
の
改
定
に
つ
い
て

●
病
床
数
適
正
化
支
援
事
業
に

係
る
事
業
計
画
（
活
用
意
向

調
査
）
の
提
出
に
つ
い
て

●
人
事
の
提
案
（
診
療
所
所
長
・

総
務
部
部
長
・
経
理
部
部
長

兼
用
度
部
部
長
）

●
自
由
診
療
料
の
新
設
「
保
険
外

の
食
事
提
供
」

〔
協
議
事
項
〕

●
２
０
２
５
年
度
予
算

３
月
度
定
例
理
事
会�

（
３
月
25
日
︶

　はじめまして。この度、2024 年
10 月より弘前大学医学部付属病院
より外科専攻修練のため健生病院へ
所属致しました加藤翼と申します。
はじめに簡単に自分の自己紹介をさ
せていただきます。
　出身は埼玉県で弘前大学医学部に
所属する前の 20 年間ほどそちらで
生活しておりました。埼玉県の特徴
は何かと聞かれたときに言葉を選ば
ず答えると“特に何もないところ”
が特徴かもしれません。良くも悪く
も故郷愛について埼玉県民は自虐的
な人が多い気がします。「翔んで埼
玉」という埼玉県を笑いで表現する
ようなコミック調の映画が出たこと
もその証拠に挙げられるかもしれま
せん。
　青森県に住み始めてからはしばら
く経ちますが生活のしやすさに馴染
みが出てきまして、雪が積もる 2、
3 カ月間だけは埼玉の酷暑と台風の
時期の代わりと思えるようになって
きました。雪はほとんど降りません
が向こうの夏も相当に暑さと湿度で
かなり過ごしづらく体に堪えます。
自分個人のことについてもう少しお
話しすると、自分は青森に来て日本
酒が好きになったと思います。学生
の頃よりビール党な自分ですが、東
北の日本酒は非常に美味しく青森県
もいろいろな種類でバラエティーに
富んでおり、飲みやすいものから味
わい深いものまであり、日本酒の魅
力にもかなり気づくことができました。

　健生病院の勤務が 10 月からはじ
まって 3 カ月以上たち、ようやく
病院の業務にも少しずつ慣れて参り
ました。いつも外科の他の先生方の
的確なご指導のもと様々な経験を積
ませてもらっております。またどの
先生も相談しやすい方ばかりで日々
外科修練に対する多分なご理解をい
ただいております。健生病院の外科
は臨時の手術も含めますとほとんど
毎日手術を行っており、それらの周
術期管理に加えて化学療法やほか内
科症例の治療にも数多く取り組んで
いるのが特徴です。手術について
は、悪性腫瘍の外科的治療はもちろ
ん健生病院では良性疾患に対する早
期の手術へのハードルを低くするこ
とで、より患者さんの経過や治療侵
襲にできるかぎりプラスに作用する
ような取り組みが積極的に行われて
おります。
　健生病院での研修で少しでも成長
し患者さんの診療に還元できるよう
に、これからも研鑽に励んでいきた
いと思います。
　地域組合員の方々におかれまして
は、平素より健生病院での診療への
ご協力誠にありがとうございます。
また、まだまだ未熟な自分を温かく
迎え入れていただきました方々にこ
の場を借りて感謝申し上げます。
　異動後で依然不慣れな部分もござ
いますが、今後ともどうぞ宜しくお
願い申し上げます。

外科専攻修練に取り組む
健生病院　外科　加藤　翼

⑯⑯

 

  

 

 

新
入
職
　医
師
紹
介�

（
敬
称
略
）

初期研修医

下
しもやま
山　海

かいた
太

青森県弘前市出身

　

は
じ
め
ま
し
て
。
こ
の
春
か
ら
小
児
科
で

働
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
大

学
病
院
、
弘
前
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
働
い

て
お
り
ま
し
た
。
病
院
に
来
た
子
ど
も
た
ち

が
元
気
に
な
っ
て
い
く
様
子
を
見
る
の
を

日
々
の
糧
と
し
て
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

健
生
病
院
で
働
く
の
は
初
め
て
で
す
の
で
、

不
慣
れ
ゆ
え
に
至
ら
ぬ
点
も
あ
る
か
と
は
思

い
ま
す
が
、
精
一
杯
職
務
に
あ
た
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

小児科医

藤
ふじおか
岡　彩

あやか
夏

青森県青森市出身

　

は
じ
め
ま
し
て
。
弘
前
大
学
を
卒
業
後
、

二
年
間
秋
田
県
の
大
館
市
立
総
合
病
院
に
て

初
期
研
修
を
行
い
４
月
よ
り
Ｔ
Ｙ
研
修
医
と

　

は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
よ
り
健
生
病
院
で

初
期
研
修
医
と
し
て
入
職
い
た
し
ま
し
た
、

千
曳
晨
太
と
申
し
ま
す
。
大
学
進
学
を
機
に

弘
前
へ
移
り
、
人
の
温
か
さ
や
豊
か
な
四
季

の
表
情
に
触
れ
、
こ
の
地
で
引
き
続
き
研
修

し
た
い
と
考
え
て
い
た
た
め
、
晴
れ
て
健
生

病
院
で
研
修
で
き
ま
す
こ
と
を
大
変
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

　

民
医
連
の
奨
学
生
で
も
あ
り
、
健
生
病
院

の
皆
さ
ま
に
は
学
生
時
よ
り
お
世
話
に
な
っ

て
お
り
ま
し
た
。
至
ら
ぬ
点
も
多
い
こ
と
か

と
思
い
ま
す
が
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

し
て
健
生
病
院
に
入
職
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
、
相
和
侑
馬
と
申
し
ま
す
。

　

初
期
研
修
を
終
え
た
ば
か
り
で
あ
り
ま
だ

ま
だ
知
識
不
足
で
至
ら
ぬ
点
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
一
年
間
健
生
病
院
に
て
精
一
杯
、

様
々
な
こ
と
を
学
び
少
し
で
も
津
軽
地
域
の

医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ＴＹ研修医

相
そう わ
和　侑

ゆうま
馬

千葉県流山市出身

　

４
月
よ
り
初
期
研
修
医
と
し
て
入
職
し
ま

し
た
、
下
山
海
太
と
申
し
ま
す
。
休
学
し
て

東
京
で
芝
居
を
し
て
い
た
の
で
訛
り
は
少
な

初期研修医

千
ちび き
曳　晨

しんた
太

青森県おいらせ町出身

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
役
作
り
の
上
で
ど
う

し
て
も
役
柄
の
心
の
機
構
に
興
味
が
尽
き
な

い
た
め
に
、
い
ま
一
度
腰
を
据
え
て
精
神
医

学
を
、
引
い
て
は
医
学
を
し
っ
か
り
と
学
び

た
い
と
思
い
、
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

私
が
産
ま
れ
た
こ
の
健
生
病
院
で
、
今
度

は
医
師
と
し
て
産
声
を
上
げ
ら
れ
る
こ
と
を

心
か
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

５/14（水）
５/14（水）
５/14（水）
５/15（木）
５/17（土）
５/19（月）
５/21（水）
５/21（水）
５/22（木）
５/24（土）
５/24（土）
５/24（土）
５/27（火）
５/28（水）
５/31（土）
６/10（火）

鶴田支部
藤崎支部
小泊支部
文京支部
常盤支部
河西支部
時敏支部
東中支部
三大支部
和徳支部
板柳支部
五中支部
下町支部
大成支部
浪岡支部
鰺ヶ沢支部

支部総会●鶴田町公民館
支部総会●藤崎町文化センター
支部総会●老人憩いの家
支部総会●城南会館
支部総会●常盤老人福祉センター
支部総会●未定
支部総会●生協会館２階ホール
支部総会●城東団地集会所
支部総会●清原中央会館
支部総会●つがる地球村
支部総会●いきいきセンター
支部総会●堀越公民館
支部総会●生協会館 2階ホール
支部総会●生協会館 2階ホール
支部総会●鰐 come
支部総会●舞戸公民館講習室
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„
人
と
面
白
い
話
が
で
き

る
の
で
“
と
、
毎
月
参
加

し
て
い
る
人
な
ど
12
人
で
、

３
月
27
日
花
巻
き
寿
司
づ

く
り
を
生
協
会
館
で
行
っ
た

„
サ
ロ
ン
つ
く
し
“。
ピ

ン
ク
色
の
で
ん
ぶ
を
酢
飯
と

混
ぜ
て
、
ほ
う
れ
ん
草
や
紅

し
ょ
う
が
を
海
苔
で
巻
い

て
、
あ
っ
と
い
う
間
の
30
分

で
季
節
に
ふ
さ
わ
し
い
手
巻

き
寿
司
が
完
成
。

　
レ
シ
ピ
は
健
康
新
聞
に
掲

載
さ
れ
て
い
た
も
の
で
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
巻
い
た
も

の
に
包
丁
を
入
れ
る
と
、
き

れ
い
な
花
が
現
れ
、
感
動
の

拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　
４
～
６
月
の
「
サ
ロ
ン
つ

く
し
」
は
７
月
の
夏
祭
り
の

盆
踊
り
の
練
習
を
し
ま
す
。

「
本
番
に
は
浴
衣
の
着
付
け

も
す
る
の
で
み
ん
な
で
楽
し

み
ま
し
ょ
う
」
と
髙
松
久
美

子
さ
ん
が
話
し
ま
し
た
。

�

（
理
事
・
五
十
嵐
吉
美
）

　
サ
ロ
ン
つ
く
し
は
弘
前
市

第
一
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
働
き
か
け
と
津

軽
保
健
生
協
„
ぴ
あ
す＂

の
協
力
も
あ
り
、
２
０
１
９

年
２
月
14
日
か
ら
高
齢
者
の

集
い
の
場
づ
く
り
と
し
て
始

め
ま
し
た
。
初
め
て
の
こ
と

で
し
た
の
で
当
初
は
ど
ん
な

企
画
を
行
う
か
大
激
論
？　

5
年
前
ほ
ど
か
ら
年
間
計
画

を
作
り
始
め
、
支
部
ニ
ュ
ー

ス
を
通
じ
て
ご
案
内
し
て
い

ま
し
た
。
す
る
と
組
合
員
で

な
い
方
も
誘
わ
れ
て
参
加
し

て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
、

支
部
レ
ク
の
お
誘
い
も
し
な

が
ら
新
た
に
組
合
員
に
な
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま

し
た
。
組
合
員
の
外
に
大
胆

に
広
げ
よ
う
と
、
当
支
部
選

出
の
理
事
が
町
会
長
で
あ
る

こ
と
を
活
か
し
て
活
動
を
町

会
連
合
会
の
回
覧
に
入
れ
て

も
ら
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
こ
う
し
た
中
で
、
地
域
の

中
で
新
た
な
つ
な
が
り
づ
く

り
を
広
め
、
地
域
ま
る
ご
と

健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
今
年
は

７
月
19
日
（
土
）
に
夏
祭
り

で
盆
踊
り
な
ど
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
は
国
際
生
活
協
同
組

合
年
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

コ
ー
プ
あ
お
も
り
弘
前
地
域

や
、
㈱
フ
ァ
ル
マ
な
ど
、
地

域
の
団
体
と
実
行
委
員
会
を

起
ち
上
げ
て
、
そ
の
中
で
医

療
福
祉
生
協
の
理
念
を
広
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

�

（
支
部
長
・
髙
松
利
昌
）

初期研修医

村
むらかみ
上　蘭

らん

岩手県滝沢市出身

初期研修医

南
みなみ
　律
ただやす
安

三重県津市出身

　

は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
か
ら
初
期
研
修
医

と
し
て
入
職
い
た
し
ま
し
た
、
廣
野
優
希
音

と
申
し
ま
す
。
私
は
幼
少
期
を
野
辺
地
町
で

　

は
じ
め
ま
し
て
。
こ
の
度
健
生
病
院
で
研

修
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、

村
上
蘭
と
申
し
ま
す
。
高
校
ま
で
岩
手
県
で

過
ご
し
、
大
学
進
学
の
た
め
に
弘
前
へ
参
り

ま
し
た
。

　

大
学
の
臨
床
実
習
で
健
生
病
院
に
お
世
話

に
な
る
機
会
が
あ
り
、
様
々
な
職
種
の
方
が
地

域
の
医
療
の
た
め
に
協
力
し
て
働
い
て
い
る

姿
を
拝
見
さ
せ
て
頂
き
、
私
も
そ
ん
な
健
生
病

院
で
働
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、
精
一

杯
頑
張
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

過
ご
し
、
小
学
校
５
年
生
か
ら
弘
前
で
暮
ら

し
て
い
ま
す
。

　

将
来
は
児
童
精
神
科
の
道
に
進
み
、
地
域

の
子
供
た
ち
が
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
れ
る
こ

と
な
く
楽
し
く
健
や
か
に
成
長
し
、
誰
し
も

が
活
躍
で
き
る
地
域
づ
く
り
に
携
わ
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

至
ら
ぬ
点
も
多
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
み

な
さ
ん
に
信
頼
し
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
る

の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
よ
り
初
期
研
修
医

と
し
て
入
職
し
ま
し
た
、
南
律
安
と
申
し
ま

す
。
私
は
社
会
人
を
経
て
弘
前
大
学
医
学
部

初期研修医

廣
ひろ の
野　優

ゆ き ね
希音

青森県野辺地町出身

に
学
士
編
入
学
し
ま
し
た
。
出
身
は
三
重
県

で
す
が
、
弘
前
で
５
年
暮
ら
す
中
で
青
森
県

が
第
２
の
故
郷
と
言
え
る
ほ
ど
好
き
に
な
り

ま
し
た
。

　

健
生
病
院
で
は
大
学
の
実
習
で
お
世
話
に

な
り
、
こ
の
病
院
で
ぜ
ひ
働
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
し
た
の
で
、
入
職
で
き
た
こ
と
を
と

て
も
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
至
ら
ぬ
点

も
多
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

和
徳
支
部

〝
サ
ロ
ン
つ
く
し
〟
は
居
心
地
の
よ
い
場
所

３
／
27

断面がきれい断面がきれい

仕上がりに満足仕上がりに満足

ごはんとでんぶごはんとでんぶ

楽しかったね楽しかったね

総
務
部
長

　

こ
の
度
、
総
務
部
長
を
拝
命
い
た

し
ま
し
た
。
津
軽
保
健
生
協
が
よ
り

発
展
で
き
る
よ
う
、
ま
た
職
員
が
活

き
活
き
と
働
け
る
環
境
を
作
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

経
理
部
長
兼
用
度
部
長

　

こ
の
度
、
経
理
部
長
兼
用
度
部
長

を
拝
命
し
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
様

と
共
に
、
経
営
の
安
定
化
に
向
け
て

努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

古
こむら
村　律

りつこ
子

荒
あらきせき
木関　匡

まさたか
孝

人 事 異 動人 事 異 動
４月１日発令
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２
０
１
０
年
４
月
よ
り
健

生
黒
石
診
療
所
で
勤
務
し
、

２
０
２
３
年
４
月
か
ら
の
２

年
間
は
八
戸
生
協
診
療
所
で

所
長
と
し
て
活
動
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
こ
の
た
び
２
０

２
５
年
４
月
よ
り
、
再
び
健

　
３
月
14
日
「
追
良
瀬
あ

ゆ
み
班
」
が
１
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

も
追
良
瀬
地
区
の
集
会
所

を
会
場
に
組
合
員
や
津
軽

保
健
生
協
活
動
に
理
解
が

あ
る
地
区
住
民
18
名
が
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ

の
度
も
班
員
の
二
度
に
わ

た
る
チ
ラ
シ
配
布
が
奏
効

し
た
の
か
、
昨
年
を
大
き

く
上
回
る
参
加
者
と
な

り
、
班
会
へ
の
関
心
の
深

さ
を
感
じ
入
り
ま
し
た
。

　
講
師
は
組
織
部
齋
藤
淳
一

氏
に
お
願
い
し
、
二
つ
の
メ

ニ
ュ
ー
に
取
組
み
、
自
身
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
挑
戦
。
①

べ
ジ
チ
ェ
ッ
ク　
②
骨
密
度

測
定
を
行
い
ま
し
た
。
参
加

者
の
中
に
は
初
め
て
行
う
測

定
も
あ
り
、
測
定
終
了
後
に

生
黒
石
診
療
所
の
所
長
と
し

て
着
任
い
た
し
ま
し
た
。
今

後
は
、
外
来
と
訪
問
診
療
を

中
心
に
、長
谷
川
弘
美
医
師
、

佐
々
木
は
る
か
医
師
と
と
も

に
力
を
合
わ
せ
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
貢
献
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
健
生
黒
石
診
療
所

�

所
長
・
坂
戸
慶
一
郎
）

齋
藤
さ
ん
か
ら
デ
ー
タ
の
説

明
を
受
け
、
数
値
に
一
喜
一

憂
し
て
い
ま
し
た
。
ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
で
は
標
準
数
値

７
・
０
～
８
・
０
を
大
き
く

上
回
る
９
・
５
の
方
も
お
ら

れ
、
お
互
い
の
デ
ー
タ
を
見

比
べ
て
お
り
ま
し
た
。

　
今
冬
は
深
浦
町
も
雪
が
多

く
近
所
で
も
交
流
が
少
な

か
っ
た
よ
う
な
の
で
、
し
ば

ら
く
ぶ
り
で
楽
し
く
和
気
あ

い
あ
い
の
班
会
と
な
り
ま
し

た
。
班
会
の
締
め
と
し
て
津

軽
保
健
生
協
創
立
70
周
年
記

念
の
ビ
デ
オ
を
視
聴
し
予
定

通
り
の
時
刻
に
終
了
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
し
て

開
会
の
際
に
増
資
を
呼
び
か

け
た
と
こ
ろ
、
２
名
の
方
か

ら
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

（
深
浦
岩
崎
支
部

�

支
部
長
・
八
木
橋　
健
）

　
2
月
25
日
、
当
院
健
診
科

に
お
い
て
藤
崎
町
の
集
団
健

診
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
藤
崎
町
在
住
の
8
名
の
方

が
藤
崎
町
手
配
の
バ
ス
で
来

院
し
ま
し
た
。
今
回
集
団
健

診
と
し
て
実
施
す
る
こ
と
が

で
き
た
経
緯
は
、
津
軽
保
健

生
協
が
毎
年
各
自
治
体
と

行
っ
て
い
る
自
治
体
懇
談
が

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　
23
年
度
に
藤
崎
町
と
行
っ

た
自
治
体
懇
談
時
に
、「
町

が
送
迎
バ
ス
を
手
配
す
る
の

で
、
健
生
病
院
で
集
団
健
診

は
可
能
か
」
と
い
う
質
問
が

藤
崎
町
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
本
格
的
な
実
施
は
25
年

度
に
行
う
と
し
て
、
お
試
し

と
し
て
24
年
度
に
一
度
や
っ

て
み
よ
う
と
双
方
の
担
当
部

署
と
調
整
し
、
無
事
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
実
施
し
た
集
団
健
診

の
対
象
は
、
藤
崎
町
が
実
施

し
て
い
る
集
団
健
診
を
何
か

し
ら
の
理
由
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
方
へ
自
治

体
か
ら
参
加
を
呼
び
か
け
、

当
院
へ
バ
ス
で
送
迎
を
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
当
日
は
大

き
な
混
乱
も
な
く
、
25
年
度

は
複
数
回
実
施
し
た
い
と
い

う
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
自
治
体
担
当
者
か
ら
、

「
健
診
の
受
験
率
を
上
げ
、

多
く
の
住
民
に
健
診
を
行
っ

て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
担

当
者
の
熱
い
思
い
を
感
じ
ま

し
た
。

　
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、

各
自
治
体
へ
当
法
人
の
事

業
・
強
み
を
周
知
し
て
い
く

こ
と
で
よ
り
地
域
に
根
ざ
し

た
活
動
に
つ
な
が
る
と
と
も

に
、
歴
史
的
に
実
施
し
て
き

た
自
治
体
懇
談
の
重
要
性
に

つ
い
て
も
改
め
て
認
識
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
健
生
病
院

�

事
務
局
次
長
・
波
多
野
宏
行
）

黒
石
診
療
所

坂
戸
慶
一
郎
医
師
が
帰
任

深
浦
岩
崎
支
部

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
挑
戦

追
良
瀬
あ
ゆ
み
班　
　
３
／
14

藤
崎
町
集
団
健
診
を
実
施

き
っ
か
け
は
自
治
体
懇
談
か
ら

２
／
25

　健生病院診療事務課は、外来受付・会計業
務（外部委託）のほか、その他外来請求業務
（４名）・入院請求業務（12名）・病歴管理室
業務（４名）など多種多様な業務を行ってい
ます。担当部署ごとの仕事内容の一部を紹介
します。

　外来担当部門　外来担当部門�
　外来患者さんの受付や外来医療費の計
算・会計書発行は株式会社ソラストに業
務委託をしており、日々発生する事例など
について連携・共有しています。窓口業務
以外の業務では、労災・自賠責・生保・自
立支援・予防接種・妊婦健診などの請求
があります。患者さんの対応だけではな
く、公的機関等の対応も行っています。ま
た、診断書等の完成連絡や未納連絡なども
行っています。

タ管理・がん登録業務などあら
ゆる診療情報の点検・登録作業
です。ほかに、医師をはじめ職
員から依頼された学会研究や調
査に使うデータ提供も行ってい
ます。また、毎月厚労省に提出
が義務付けられている診療デー
タの提出作業も行っています。
患者さんと直接関わる業務では
ありませんが、日々正しい診療
情報の登録・データ提供を目指
しています。

＊　　　＊　　　＊
　不安で来院された患者さんが安心して医
療を受けられるよう「寄り添う」気持ちを忘
れずに多職種と連携して業務を行っていま
す。医療費などについてご不明な点などがご
ざいましたらお気軽にお声がけください。
� （診療事務課課長　白川　乃理子）

　入院担当部門　入院担当部門�
　入院患者さんに関わる医療事務全般を
担っています。主な業務内容は、病棟ス
タッフステーションでの窓口対応・入院
医療費の計算・会計書発行、レセプト請求
業務です。各病棟に１名以上のスタッフを
配置し、医療事務関連の諸統計資料の作成
を行い、医師や看護師・その他スタッフと
ともに病院経営を支える一員として日々
奮闘しています。また、患者さんの窓口負
担が軽減されるよう限度額認定証などの
医療控除に関する案内なども行っていま
す。
　病歴管理部門　病歴管理部門�
　主な業務内容は、入院患者さんに関わる
診療録の管理や救急車搬入件数等のデー 病歴管理部門スタッフ病歴管理部門スタッフ

外来・入院担当部門外来・入院担当部門
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健
康
づ
く
り
交
流
集
会
が

３
月
15
日
（
土
）
に
健
生
病

院
付
属
棟
会
議
室
で
開
催
さ

れ
、
43
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
今
回
は
組
合
員
か
ら

の
希
望
が
多
か
っ
た
「
依
存

症
に
つ
い
て
」、
健
生
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
力
を
入
れ
て
い
る

「
訪
問
診
療
に
つ
い
て
」
の

講
話
を
藤
代
健
生
病
院
の
千

石
利
広
医
師
、
健
生
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
宇
藤
直
人
医
師
に

お
願
い
し
ま
し
た
。

　
依
存
症
に
つ
い
て
は
「
ア

ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン

ブ
ル
へ
の
依
存
、
過
食
な
ど

が
あ
り
、
盗
癖
、
放
火
癖
、

児
童
虐
待
な
ど
多
く
の
行
動

が
含
ま
れ
る
」
と
千
石
先

生
。
依
存
症
の
人
は
、「
安

心
感
を
得
る
た
め
何
か
に
の

め
り
こ
み
、
良
く
な
い
と
分

か
り
な
が
ら
も
、
そ
れ
か
ら

離
れ
ら
れ
ず
、
求
め
て
止
ま

ぬ
習
慣
行
動
の
す
べ
て
を
言

う
」「
一
般
的
に
分

か
り
や
す
い
も
の

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
や

薬
物
へ
の
依
存
、
過

食
症
な
ど
が
あ
る
」

と
詳
し
く
話
し
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
依

存
症
の
方
は
本
音
を

言
え
な
い
、
見
捨
て

ら
れ
る
不
安
が
強

い
、
自
分
を
大
切
に

で
き
な
い
な
ど
人
間
関
係
に

及
ぶ
こ
と
な
ど
問
題
点
を
明

ら
か
に
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
「
わ
か
り
や

す
い
話
で
、

共
依
存
症
の

こ
と
も
わ

か
っ
た
」、

「
ま
ず
は
病

院
に
行
く
こ

と
が
…
」
と

感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、

「
夫
の
訪
問

診
療
で
は
、

と
て
も
親
切

に
し
て
い
た

だ
い
た
こ
と

を
思
い
出
し

ま
し
た
」
と

の
感
想
な
ど

「
勉
強
に

な
っ
た
」
交

流
集
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
講
話
の
後
は
、
健
康
づ
く

り
委
員
の
２
０
２
４
年
度
の

ま
と
め
を
三
上
恒
子
理
事
か

ら
報
告
。
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

や
す
こ
し
お
教
室
、
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
取
り
組
み
等

に
つ
い
て
会
場
の
組
合
員
と

共
有
し
、
健
康
の
意
識
づ
け

や
維
持
に
つ
い
て
共
に
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
自
治
体

と
の
懇
談
が
充
実
し
、
自
治

体
か
ら
も
喜
ば
れ
、
そ
の
結

果
を
冊
子
に
ま
と
め
た
こ
と

も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
引
き

続
き
、
参
加
者
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
意
見
や
課
題
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

�

（
組
織
部
・
岩
﨑
富
裕
）

学
び
あ
え
た

学
び
あ
え
た

健
康
づ
く
り
交
流
集
会

健
康
づ
く
り
交
流
集
会

3健生介護センター虹　居宅介護支援事業所

その人らしい暮らしの継続を

　健生介護センター虹居宅介護支援事業所で
は、８名のケアマネジャーと１名の事務職員
が在籍し、チームで連携を取りながら、地域
の高齢者支援に取り組んでいます。ご利用者
一人ひとりの思いや生活背景に寄り添い、「そ
の人らしい暮らしの継続」を目指した支援を
心がけています。
　当事業所は、特定のエリアに限定せず、幅
広い地域を対象にサービスを提供していま
す。多様な地域に対応する中で、ケアマネ
ジャーとしての視野や対応力を広げることが
でき、職員の成長にもつながっています。

在宅生活を支援

　医療依存度の高いご利用
者への支援も多く、医療機
関や薬剤師、訪問看護、リ
ハビリ職など医療・福祉の
多職種と密に連携しながら、
在宅生活を継続できるよう
支援しています。退院直後
の支援調整や、状態変化に
応じたサービスの再構築な
ど、医療と介護の橋渡し役
として重要な役割を担って
います。
　また、業務の効率化とサー
ビスの質の向上を目指して
ＩＣＴを活用し、よりスムー
ズな支援体制の整備を進めている段階です。
将来的には記録のデジタル化や情報共有の迅
速化を図り、より質の高い支援へとつなげて
いきたいと考えています。

暮らし全体に目を向けて

　私たちは、介護保険制
度にとどまらず、障害福
祉制度や生活困窮者支
援、地域資源なども柔軟
に活用しながら、ご利用
者の「暮らし全体」に目
を向けた多様なニーズに
応える多角的な支援を
行っています。制度の枠
にとらわれず、自立支援
に向けた多角的な関わり
を持てることが、当事業
所の大きな強みです。
　今後も地域に根ざし、
多職種と連携しながら、
ご利用者が安心して暮ら
せるよう、支援の質を高
めてまいります。

[連絡先]弘前市向外瀬（パワーコメリ近く）
� 0172 ｰ 40 ｰ 3256
� （管理看護長・宮田和歌子）

明るくお宅まで訪問します明るくお宅まで訪問します

よりスムーズな支援に向けて事務作業よりスムーズな支援に向けて事務作業

千石先生千石先生
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健
生
病
院

★
職
員
の
対
応

〔
投
書
〕
病
棟
へ
お
見
舞
い

に
行
っ
た
と
き
、
ナ
ー
ス
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
看
護
師
数
名

が
割
と
大
き
な
声
で
「
誕
生

日
ま
で
生
き
る
の
が
目
標

だ
っ
た
…
先
生
も
現
実
見
せ

た
方
が
い
い
…
」
な
ど
の
、

要
は
死
ん
だ
方
が
い
い
み
た

い
な
話
を
し
て
い
て
、
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
あ
れ
は
看

過
で
き
る
内
容
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
明
ら
か
に
入

院
患
者
さ
ん
の
事
だ
と
思
い

ま
す
。
自
分
の
身
内
も
言
わ

れ
て
い
る
の
か
も
と
思
う
と

悲
し
く
な
り
ま
す
。
前
か
ら

思
っ
て
ま
し
た
が
、
大
き
い

声
で
患
者
の
こ
と
を
言
い
す

ぎ
だ
と
思
い
ま
す
。

【
回
答
】
ナ
ー
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
の
ス
タ
ッ
フ
の
声

が
大
き
く
、
不
快
な
悲
し
い

思
い
を
抱
か
さ
せ
て
し
ま
い

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
誕
生
日
ま
で
生
き
る
こ

と
を
目
標
と
さ
れ
て
い
る
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
が
た
く
さ

ん
お
ら
れ
ま
す
。
今
回
の

ケ
ー
ス
は
「
ご
家
族
が
で
き

る
だ
け
長
生
き
し
て
ほ
し
い

と
話
し
て
い
た
（
誕
生
日
ま

で
生
き
る
の
が
目
標
だ
っ

た
）。
し
か
し
今
の
状
態
で

は
難
し
い
か
も
知
れ
な
い
。

命
を
延
ば
す
に
は
患
者
自
身

に
負
担
の
大
き
い
治
療
が
必

要
に
な
る
。
患
者
自
身
に
苦

痛
の
少
な
い
緩
和
的
な
方
向

へ
切
り
替
え
た
方
が
良
い
の

で
は
な
い
か
。
家
族
へ
の
説

明
と
理
解
を
得
る
必
要
が
あ

る
」
と
い
う
内
容
で
あ
り
、

決
し
て
早
く
死
ん
だ
方
が
良

い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
ご
理
解
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
誤
解
を
招

く
よ
う
な
言
動
、
ま
た
患
者

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ
る

情
報
の
や
り
と
り
に
つ
い
て

は
、
職
場
で
振
り
返
り
を
行

い
、
指
導
し
て
参
り
ま
す
。

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

★
お
褒
め
の
言
葉

〔
投
書
〕
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様

が
と
て
も
親
切
で
術
後
の
リ

ハ
ビ
リ
が
順
調
に
進
み
、
予

定
よ
り
早
く
退
院
で
き
ま
し

た
。
辛
い
リ
ハ
ビ
リ
で
も
、

皆
様
の
お
声
が
け
で
、
頑
張

れ
た
よ
う
で
す
。

　

‌

Ｄ
ｒ
、
Ｎ
ｓ
は
も
と
よ

り
、
担
当
の
Ｐ
Ｔ
さ
ん
達
に

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
頑
張
る
力
を
与
え
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
沼
辺
さ
ん
、
外
崎

さ
ん
お
会
い
で
き
ず
残
念
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

【
回
答
】
お
褒
め
の
言
葉
を

頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
入
院
時
の
リ
ハ
ビ
リ
が

大
事
な
こ
と
を
ス
タ
ッ
フ
も

改
め
て
実
感
い
た
し
ま
し

た
。
今
後
も
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
最
良
の
リ
ハ
ビ
リ
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〔
投
書
〕
こ
ち
ら
で
特
定
健

診
を
受
け
る
の
は
初
め
て

で
、
少
し
緊
張
し
て
い
ま
し

た
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、

声
が
け
が
良
く
、
健
診
の
流

れ
も
ス
ム
ー
ズ
で
安
心
し
て

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
診
察
の
ド
ク
タ
ー
、
放

射
線
科
の
技
師
さ
ん
も
優
し

く
説
明
し
て
頂
き
ま
し
た
。

来
年
も
こ
ち
ら
で
受
け
よ
う

と
思
い
ま
す
。

【
回
答
】
お
褒
め
の
お
言
葉

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

受
検
者
皆
様
へ
ス
ム
ー
ズ
な

健
診
を
提
供
で
き
る
よ
う

日
々
工
夫
し
て
お
り
ま
す
。

よ
り
一
層
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

を
目
指
し
、
邁
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。
今
後
の
励
み
と
な

り
ま
す
の
で
、
健
診
科
ス

タ
ッ
フ
、
診
察
医
、
放
射
線

科
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
情
報
共

有
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

来
年
度
の
健
診
も
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

★
そ
の
他

〔
投
書
〕
看
護
師
さ
ん
他
、

お
世
話
し
て
く
だ
さ
る
多
く

の
病
院
職
員
さ
ん
に
と
て
も

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
辛
い

症
状
で
い
る
時
、
香
り
の
強

い
方
が
何
名
か
お
り
（
車

か
、
衣
服
か
、
ヘ
ア
ー
か
）

そ
の
匂
い
で
吐
き
気
、
頭
痛

が
し
て
き
ま
す
。
言
い
に
く

い
事
も
、
病
院
の
為
、
病
院

の
為
を
考
え
、
言
い
合
え
る

職
場
で
あ
れ
ば
、
ス
ム
ー
ズ

な
改
善
も
望
め
る
か
と
。

【
回
答
】
職
員
の
強
い
香
り

の
せ
い
で
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
し
た
。
看
護
職
員

へ
伝
え
、
身
だ
し
な
み
に
注

意
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ご
指

摘
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

〔
投
書
〕
整
形
外
科
で
２
時

間
待
っ
て
も
診
て
も
ら
え
な

い
。
疲
れ
る
。
予
約
時
間
～

１
時
間
以
内
く
ら
い
で
可
能

な
シ
ス
テ
ム
に
で
き
な
い
の

か
？

【
回
答
】
当
外
来
で
は
、
予

約
患
者
さ
ん
に
対
し
て
予
約

時
間
か
ら
１
時
間
以
内
に
は

お
呼
び
で
き
る
よ
う
な
円
滑

な
診
療
を
心
が
け
て
お
り
ま

す
。
時
に
は
、
外
来
診
療
中

に
医
師
が
入
院
患
者
さ
ん
や

救
急
受
診
患
者
さ
ん
で
救
急

対
応
が
必
要
と
な
っ
た
場
合

は
、
一
時
的
に
外
来
診
察
が

中
断
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
に
は
患
者
さ

ん
へ
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
と
予
約

時
間
表
示
箇
所
に
「
急
患
対

応
中
の
た
め
診
療
が
中
断
し

て
お
り
ま
す
」
と
貼
り
出
し

て
お
り
ま
す
。
診
察
や
待
ち

時
間
に
関
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
受
付

か
看
護
師
に
お
声
が
け
く
だ

さ
い
。
貴
重
な
ご
意
見
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

★
職
員
の
対
応

〔
投
書
〕
会
計
の
用
紙
を
か

ご
に
い
れ
よ
う
と
し
ま
し
た

が
、
私
の
前
の
人
、
２
人
か

ら
は
窓
口
か
ら
受
け
取
り
ま

し
た
が
私
に
だ
け
、
か
ご
に

入
れ
る
よ
う
、
注
意
さ
れ
ま

し
た
。
注
意
す
る
の
で
あ
れ

ば
、
み
ん
な
平
等
に
し
て
ほ

し
い
。
心
の
病
な
の
で
も
う

少
し
優
し
く
し
て
ほ
し
か
っ

た
。
か
ご
に
入
れ
る
の
は

知
っ
て
い
ま
し
た
。

【
回
答
】
今
回
は
不
快
な
思

い
を
さ
せ
て
し
ま
い
、
誠
に

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
基
本
は
診
察
終
了
後
、

基
本
票
の
入
っ
た
フ
ァ
イ
ル

を
受
付
窓
口
と
な
り
の
か
ご

に
入
れ
て
い
た
だ
き
、
請
求

書
作
成
ま
で
お
待
ち
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
受
付
窓
口

で
患
者
対
応
を
し
て
い
な
い

場
合
は
直
接
フ
ァ
イ
ル
を
受

け
取
る
こ
と
も
ご
ざ
い
ま

す
。
今
回
は
、
他
患
者
の
対

応
が
必
要
と
な
り
フ
ァ
イ
ル

を
か
ご
に
入
れ
る
よ
う
お
願

い
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
言
い
方
な
ど
配
慮
が
足

り
ず
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ

ん
。
職
場
内
で
も
共
有
し
接

遇
改
善
に
努
め
ま
す
。

★
そ
の
他

〔
投
書
〕
診
察
か
ら
採
血
待

ち
に
１
時
間
要
し
ま
し
た
。

そ
の
間
、
看
護
師
さ
ん
に
数

回
、
ど
の
位
か
か
る
か
聞
き

ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
、
何

ら
返
答
な
く
、
結
果
１
時
間

で
す
。
患
者
か
ら
聞
か
れ
た

事
に
対
し
、「
後
～
分
位
か

か
り
ま
す
」
な
ど
あ
っ
て
も

よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？‌

Ｄ
ｒ
や
看
護
師
、
職
員

さ
ん
も
忙
し
い
と
は
思
い
ま

す
が
、
聞
か
れ
た
事
に
は
、

き
ち
ん
と
返
事
を
返
す
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け

で
待
っ
て
る
方
は
、
い
ら
だ

つ
事
も
な
く
な
る
と
思
い
ま

す
。

【
回
答
】
こ
の
た
び
は
採
血

の
待
ち
時
間
に
つ
い
て
お
問

い
合
わ
せ
を
い
た
だ
い
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
返
答
が
な

か
っ
た
件
で
ご
不
快
な
思
い

を
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
こ

と
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
採

血
を
受
け
る
方
が
安
心
し
て

安
全
に
行
え
る
よ
う
に
、
わ

か
り
や
す
い
説
明
と
丁
寧
な

対
応
、
待
ち
時
間
短
縮
に
努

め
ま
す
。
貴
重
な
ご
意
見
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〔
投
書
〕
会
計
の
待
ち
時
間

が
長
い
で
す
。
窓
口
２
カ
所

で
す
が
、
１
カ
所
の
み
で
の

対
応
で
す
。
外
来
診
察
終
了

ま
で
は
会
計
２
カ
所
で
対
応

し
て
ほ
し
い
で
す
！　
２
カ

所
あ
る
よ
う
で
す
か
ら
、
ス

ム
ー
ズ
に
対
応
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
会
計
30
分
以

上
待
た
せ
る
の
は
、
患
者
に

と
っ
て
は
苦
痛
だ
と
思
い
ま

す
！

【
回
答
】
今
回
は
会
計
に
お

い
て
お
待
た
せ
し
、
大
変
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
診
察
終
了
後
、
基
本
票

を
受
付
に
出
し
て
い
た
だ

き
、
診
療
内
容
を
確
認
し
請

求
書
を
作
成
・
発
行
、
会
計

で
の
呼
び
出
し
と
な
り
ま

す
。
会
計
窓
口
は
原
則
平
日

９
時
～
13
時
は
２
名
、
13
時

以
降
は
１
名
体
制
と
な
っ
て

い
ま
す
。
請
求
書
発
行
は
通

常
４
名
体
制
、
混
雑
時
は
５

名
体
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

曜
日
や
時
間
帯
、
診
療
内

容
、
患
者
数
、
ス
タ
ッ
フ
体

制
に
よ
っ
て
は
請
求
書
の
発

行
に
時
間
を
要
す
る
こ
と
も

あ
り
、
会
計
担
当
者
が
事
務

室
で
請
求
書
発
行
業
務
を
兼

任
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

請
求
書
の
発
行
に
時
間
を
要

す
る
場
合
は
、
会
計
窓
口
を

１
つ
に
し
、
も
う
１
人
は
請

求
書
発
行
業
務
を
行
う
こ
と

で
待
ち
時
間
の
短
縮
と
な
り

ま
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

健
生
病
院�

院
長 

竹
内
一
仁

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク�

所
長 

飯
田
寿
徳

活
動
に
向
け
た
意
志
統
一
を
図
る

支
部
総
会
各
地
で

支
部
総
会
各
地
で

　
毎
年
春
に
開
催
さ
れ
る
支
部
総
会
。
支
部

総
会
と
は
、
前
年
度
活
動
の
ま
と
め
と
今
年

度
活
動
方
針
、
決
算
、
予
算
、
役
員
体
制
な

ど
を
決
定
す
る
重
要
な
場
で
す
。

　
２
０
２
４
年
度
は
「
仲
間
ふ
や
し
、
出
資

金
ふ
や
し
大
運
動
」
の
方
針
を
掲
げ
、
各
支

部
仲
間
ふ
や
し
や
出
資
増
資
に
対
す
る
様
々

な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
班

会
や
支
部
レ
ク
な
ど
楽
し
い
行
事
へ
誘
う
こ

と
で
、
担
い
手
を
ふ
や
し
て
い
る
支
部
も
あ

り
ま
し
た
。

　
“
つ
な
が
り
＂
の
重
要
性
を
再
認
識
し
、

２
０
２
５
年
度
の
活
動
に
向
け
た
意
志
統
一

が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

虹虹
のの
投
書
箱

投
書
箱

１
月
～
２
月

１
月
～
２
月

３月 22日　南石川支部　36人３月 22日　南石川支部　36人

４月 12日　木造新田支部　16人４月 12日　木造新田支部　16人

４月８日　岩木支部　15人４月８日　岩木支部　15人

４月 12日　金木支部　12人４月 12日　金木支部　12人

４月７日　目屋支部は 12人の参加、４月 10日　田舎館４月７日　目屋支部は 12人の参加、４月 10日　田舎館
支部が 26人の参加で総会を行いました。支部が 26人の参加で総会を行いました。
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や
っ
と
春
が
来
た

や
っ
と
春
が
来
た

藤
崎
町　

髙
木　

京
子　

藤
崎
町　

髙
木　

京
子　

　

新
聞
の
手
配
り
を
し
て
い

ま
す
が
、
２
月
号
は
休
刊
に

な
り
、
大
雪
の
こ
と
も
あ
り

手
配
り
の
大
変
さ
を
考
え
て

く
だ
さ
っ
た
の
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。「
楽
し
い
お
料

理
」
は
マ
ン
ネ
リ
化
し
た
我

が
家
の
メ
ニ
ュ
ー
に
刺
激
に

な
っ
て
助
か
り
ま
す
。

福
寿
草
の
花

福
寿
草
の
花

弘
前
市　

小
山
え
つ
子　

弘
前
市　

小
山
え
つ
子　

　

大
変
だ
っ
た
大
雪
も
、
春

の
訪
れ
と
共
に
消
え
、
桜
の

便
り
と
共
に
心
も
明
る
く
な

り
ま
し
た
。
庭
の
福
寿
草
の

花
が
咲
き
、
元
気
を
も
ら
い

ま
し
た
。
３
月
、
４
月
は
出

逢
い
と
別
れ
の
時
節
で
も
あ

り
、
色
々
と
忙
し
い
時
で
も

あ
り
ま
す
。
お
互
い
健
康
に

気
を
つ
け
て
、
元
気
に
過
ご

せ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

桜
の
季
節

桜
の
季
節

板
柳
町　

桜
も
ち　

板
柳
町　

桜
も
ち　

　

雪
か
き
か
ら
解
放
さ
れ
、

よ
う
や
く
待
ち
に
待
っ
た
４

月
。
桜
の
季
節
で
す
ね
。
あ

の
が
ん
ば
っ
た
冬
が
あ
る
か

ら
、
待
ち
遠
し
い
季
節
で

す
。
桜
に
い
や
さ
れ
ま
す
。

今
年
も
桜
観
に
行
く
ぞ
。

雪
の
回
廊

雪
の
回
廊

藤
崎
町　

せ
っ
ち
ゃ
ん　

藤
崎
町　

せ
っ
ち
ゃ
ん　

　

雪
の
回
廊
を
見
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
今
年
は
雪
が
多

か
っ
た
の
で
、
８
メ
ー
ト
ル

あ
る
と
こ
ろ
も
あ
っ
て
と
て

も
き
れ
い
で
し
た
。
大
雪
に

悩
ま
さ
れ
た
冬
で
し
た
が
、

い
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

医
師
へ
の
道
の
り

医
師
へ
の
道
の
り

五
所
川
原
市　

加
藤　

礼
子　

五
所
川
原
市　

加
藤　

礼
子　

　
「
進
学
か
ら
の
医
師
へ
の

道
の
り
」
の
石
山
美
咲
医
師

の
紙
ヒ
コ
ー
キ
の
内
容
に
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。
毎
日
毎

日
が
努
力
の
賜
物
で
し
ょ

う
。
私
の
娘
も
医
師
に
て
本

当
に
長
い
道
の
り
を
が
ん

ば
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

感
謝
で
す

感
謝
で
す

青
森
市　

Ｔ
・
Ｋ

青
森
市　

Ｔ
・
Ｋ

　

小
児
科
の
石
山

美
咲
医
師
の
道
の

り
に
「
大
変
な
道

の
り
を
歩
い
て
い

る
、
だ
か
ら
私
た

ち
を
助
け
ら
れ
る

の
だ
」
と
改
め
て

感
じ
た
。
お
医
者

様
あ
り
が
と
う 

！  

が
ん
ば
っ
て
助
け

て
く
だ
さ
い
、
と

頭
を
下
げ
る
。
感

謝
で
す
。

医
療
生
協
を
応
援
！

医
療
生
協
を
応
援
！

五
所
川
原
市　

斉
藤　

哲

五
所
川
原
市　

斉
藤　

哲

　

診
療
所
に
お
世

話
に
な
っ
て
35
年

に
な
り
ま
す
。
出

資
金
の
増
資
、
毎

月
や
っ
て
５
年
に

な
り
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様

も
ご
協
力
よ
ろ
し
く
。

米
が
高
い
高
い

米
が
高
い
高
い

青
森
市　

村
田　

育
子　

青
森
市　

村
田　

育
子　

　

政
府
が
備
蓄
米
を
出
し
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
い
っ
こ

う
に
店
頭
で
は
値
段
が
変
わ

ら
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
だ
れ
が
利
益
を
得
て
い

る
の
で
し
ょ
う
？

カ
マ
キ
リ
の
卵

カ
マ
キ
リ
の
卵

大
鰐
町　

工
藤
恵
美
子　

大
鰐
町　

工
藤
恵
美
子　

　

昨
年
初
め
て
カ
マ
キ
リ
の

卵
を
目
に
し
、
東
京
の
孫

（
５
歳
男
の
子
）
に
毎
日
の

よ
う
に
写
真
を
撮
っ
て
見
せ

て
ま
し
た
。
ま
さ
に
今
年
の

大
雪
‼　

カ
マ
キ
リ
の
卵

の
高
さ
ま
で
雪
が
降
る
と
聞

い
た
事
を
思
い
出
し
、
ま
さ

に
卵
の
高
さ
ま
で
の
大
雪
で

し
た
。
記
憶
と
記

録
に
残
る
冬
で
し

た
。

今
度
は
花
粉
症

今
度
は
花
粉
症

板
柳
町　

佐
々
木
和
香
子

板
柳
町　

佐
々
木
和
香
子

　

や
っ
と
風
邪
が

治
ま
っ
た
と
思
っ

た
ら
、
ま
た
鼻
水

が
止
ま
ら
ず
、
昨

日
気
持
ち
よ
く
畑

仕
事
を
し
た
時
の

花
粉
が
…
と
気
分

の
す
ぐ
れ
な
い
今

日
を
す
ご
し
て
い

ま
す
。

支
部
活
動
に
つ
い
て

支
部
活
動
に
つ
い
て

つ
が
る
市　

長
谷
川
誠
司

つ
が
る
市　

長
谷
川
誠
司

　

人
が
集
ま
る
、

集
め
る
に
は
、
何

か
呼
び
物
が
必
要

で
す
。
例
え
ば
班

会
で
は
血
圧
・
脈
拍
な
ど
の

測
定
、
活
動
者
交
流
集
会
で

は
勉
強
会
・
ボ
ッ
チ
ャ
な

ど
。
わ
が
木
造
新
田
支
部
で

は
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
総
代
会
・
理
事
会

な
ど
も
議
論
も
大
切
で
す

が
、
勉
強
に
な
っ
た
、
楽
し

か
っ
た
と
い
う
部
分
も
必
要

な
の
で
は
。
次
世
代
対
策
と

し
て
も
…
。

初
め
て
の
会
話

初
め
て
の
会
話

弘
前
市　

工
藤　

和
子　

弘
前
市　

工
藤　

和
子　

　

年
末
に
ス
ッ
テ
ン
コ
ロ
リ

ン
で
、
手
首
骨
折
し
て
片
手

で
の
不
便
な
日
々
‼　

そ

ん
な
あ
る
日
、
雪
片
付
け
し

て
た
時
に
「
健
康
」
を
届
け

て
く
れ
た
方
に
や
さ
し
い
言

葉
を
か
け
て
も
ら
い
、
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
何
年
も
ポ

ス
ト
に
入
れ
て
く
れ
た
の

に
、
初
め
て
の
会
話
で
し

た
。
あ
り
が
と
う
で
す
。

花
を
愛
し
て

花
を
愛
し
て

つ
が
る
市　

ス
プ
リ
ン
グ　

つ
が
る
市　

ス
プ
リ
ン
グ　

　

待
ち
に
待
っ
た
桜
の
開
花

で
す
。
長
か
っ
た
冬
の
苦
労

も
吹
っ
飛
び
ま
す
。
と
て
も

楽
し
み
で
す
。
こ
れ
か
ら
、

水
仙
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど

色
々
な
お
花
が
咲
き
ま
す
。

ま
た
、
花
壇
づ
く
り
、
プ
ラ

ン
タ
ー
頑
張
り
ま
す
。

生
活
の
見
直
し
を

生
活
の
見
直
し
を

五
所
川
原
市　

葛
西
利
伊
子

五
所
川
原
市　

葛
西
利
伊
子

　

退
職
後
８
年
ぶ
り
の
血
液

検
査
の
結
果
、
２
種
類
の
薬

を
服
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
あ
あ
や
っ
ぱ
り
と
思

い
な
が
ら
も
、
一
番
少
な
い

量
で
あ
る
こ
と
に
ホ
ッ
と
し

て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。

自
宅
で
元
気
に

自
宅
で
元
気
に

平
川
市　

奈
良　

喬　

平
川
市　

奈
良　

喬　

　

1
月
25
日
か
ら
3
月
18
日

ま
で
「
健
生
病
院
」
へ
入
院

し
ま
し
た
。
主
治
医
の
先

生
、
看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ
の

先
生
方
に
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
今
は
杖
を
つ
い

て
の
生
活
で
す
が
、
元
気
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を

青
森
市　

関　

利
安　

青
森
市　

関　

利
安　

　

リ
ビ
ン
グ
＆
キ
ッ
チ
ン
を

ワ
ン
ル
ー
ム
に
す
る
リ

フ
ォ
ー
ム
を
始
め
ま
し
た
。

工
事
を
す
る
た
め
に
、
と
に

か
く
大
き
な
も
の
か
ら
片
付

け
ま
し
た
。
年
金
暮
ら
し
の

夫
婦
が
、
長
年
の
希
望
を
叶

え
る
た
め
に
、
工
事
が
終
わ

る
ま
で
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

も
、
不
便
な
生
活
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

温
暖
化
に
思
う

温
暖
化
に
思
う

平
川
市　

覚
蓮
坊　

平
川
市　

覚
蓮
坊　

　
“
脱
炭
素
い
わ
れ
て
久
し

い
温
暖
化
”
温
暖
化
の
影
響

で
様
々
な
事
象
が
出
て
い
ま

す
。
潮
流
が
変
わ
っ
た
り
、

北
極
の
雪
が
解
け
た
り
し
て

い
ま
す
。
平
和
を
愛
す
る
人

と
し
て
は
、
プ
ー
チ
ン
、
ト

ラ
ン
プ
な
ど
の
台
頭
が
気
に

掛
か
り
ま
す
。

天
使
た
ち

天
使
た
ち
!!!!

田
舎
館
村　

稲
葉　

幸
子

田
舎
館
村　

稲
葉　

幸
子

　

か
わ
い
い
天
使
た
ち
!!‌

　

す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル
を
見

る
と
い
や
さ
れ
る
～
！

花
粉
症
対
策
は

花
粉
症
対
策
は

中
泊
町　

小
寺
わ
か
子　

中
泊
町　

小
寺
わ
か
子　

　

花
粉
の
季
節
に
な
り
、
い

つ
に
な
っ
た
ら
花
粉
症
用
の

薬
が
開
発
さ
れ
る
の
か
な
と

思
い
を
馳
せ
て
い
ま
す
。

気
分
満
開

気
分
満
開

弘
前
市　

て
く
て
く　

弘
前
市　

て
く
て
く　

　

通
勤
路
沿
い
の
保
育
園
。

花
壇
に
立
て
ら
れ
た
真
新
し

い
看
板
に
は
、
子
供
た
ち
の

手
描
き
の
笑
顔
・
笑
顔
・
笑

顔
…
。
思
わ
ず
立
ち
止
ま
ら

ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。
朝
か

ら
さ
わ
や
か
な
気
分
に
し
て

く
れ
る
。
一
足
早
く
、
気
分

満
開
。

応
募
方
法

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

　
「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
や
、
日
頃
の
想

い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ

い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
５
月
12
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10

人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　

〒
０
３
６

－

８
０
４
５

　

弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　

津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　

Ｅ
メ
ー
ル

　

kenkou@
tsugaru-health.coop

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

２
Ｐ
Ｔ
Ａ
の

―
を
つ
と
め
る

３
“
こ
こ
は

―
禁
止
で
す
。
は
き
も
の
は
脱
い
で

下
さ
い
”

４
き
れ
い
な
人
の
こ
と
を
“

―
さ
ん
”
と
呼
ん
だ

り
し
ま
す

５
カ
レ
ー

―
。
オ
ム

―
《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

１
親
戚
の
こ
と
を
津
軽
で
は

―

４
泣
き

―
を
か
く

５
五
月
頃
咲
く
香
り
の
良
い
花
。
別
名
リ
ラ

６

―
石
。
宇
宙
か
ら
落
ち
て
く
る

７
“

―
万
別
”
種
々
様
々
で
す

第
745
号
（
４
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
シ
ュ
ン
ミ
ン
＝
春
眠
」

抽
選
で
次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ

カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

（
敬
称
略
）

（
弘　

前　

市
）�

石
岡　

恭
子

神
成　

幸
子

沢
田
由
紀
子

（
青　

森　

市
）�

高
谷
百
合
子

對
馬
智
恵
子

（
五
所
川
原
市
）�

葛
西
利
伊
子

（
鶴　

田　

町
）�

石
村　

純
子

高
橋　

良
子

（
藤　

崎　

町
）�

佐
藤　

節
子

（
中　

泊　

町
）�

小
寺
わ
か
子

《ヒント》（５文字）
柱のキズは　　　
　　　おととしの…

ミ

ジ
ビ
カ

シ
ョ
テ
ン

ン

ン

ユ

ゲ
シ
ュ
ク

シ
ン
ヤ

エ
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か
つ
て
の
「
浪
岡
・
南
黒

健
康
ま
つ
り
」
の
伝
統
を
引

き
継
ぐ
、「
浪
岡
と
き
め
き

フ
ェ
ス
タ
」
を
久
し
ぶ
り
に

開
催
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
旧
岩
木
町
賀
田
の

『
四
季
彩
館
』
に
開
店
と
同

時
に
入
り
、
新
鮮
な
野
菜
を

ゲ
ッ
ト
。
続
い
て
桜
温

泉
の
大
広
間
に
移
動
。

ス
ペ
ー
ス
は
充
分
、

機
器
も
揃
っ
て
お
り
、

フ
ェ
ス
タ
を
行
う
会

場
と
し
て
最
適
で
す
。

　

あ
い
さ
つ
の
後
、

実
行
委
員
の
音
頭
で

恒
例
の
「
長
生
き
サ

ン
バ
」
を
皆
で
踊
り
、

ま
ず
は
身
体
を
軽
く

ほ
ぐ
し
ま
す
。

　

講
演
は
、
株
式
会

名
。
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
と

ケ
ー
キ
を
嗜
み
な
が
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

講
演
は
「
認
知
症
を
防

ぐ
！　
今
日
か
ら
で

き
る
予
防
習
慣
」
と

題
し
、
一
ツ
谷
薬
局

の
西
沢
光
薬
局
長
に

認
知
症
の
症
状
の
紹

介
や
日
常
に
お
け
る

予
防
法
な
ど
を
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
認
知

症
予
防
運
動
「
コ
グ

ニ
サ
イ
ズ
」
で
頭
と

体
を
動
か
し
、
皆
い

い
脳
ト
レ
に
な
っ
て

い
た
様
子
で
し
た
。

　

最
後
は
3
人
1

社
『
フ
ァ
ル
マ
』
浪
岡
薬
局

髙
橋
薬
局
長
か
ら
「
薬
の
正

し
い
使
い
方
」
に
つ
い
て
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
目
薬
や
湿
布
な

ど
に
つ
い
て
、
目
か
ら
ウ
ロ

コ
の
使
い
方
の
話
が
聞
け
ま

し
た
。
津
軽
医
院
か
ら
は
施

設
の
紹
介
で
、
特
に
通
所
リ

ハ
・
訪
問
リ
ハ
に
つ
い
て
い

ろ
い
ろ
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
も

ら
い
、
あ
ら
た
め
て
職
員
の

方
々
の
努
力
を
感
じ
ま
し

た
。

　
お
昼
の
お
弁
当
・
温
泉
の

あ
と
、
午
後
は
認
知
機
能
訓

練
と
し
て
、
ス
ラ
イ
ド
を

使
っ
て
の
記
憶
力
テ
ス
ト

や
、
糖
尿
病
関
連
と
し
て
、

清
涼
飲
料
水
の
糖
分
チ
ェ
ッ

チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
を
開
催
。
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
戦
で
皆
回
数
を
重
ね

る
ご
と
に
上
達
し
、
決
勝
戦

は
最
後
の
一
投
で
大
逆
転
優

勝
と
い
う
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な

幕
切
れ
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
新
た
な
つ
な
が
り

も
生
ま
れ
、
参
加
者
同
士
交

流
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

�

（
組
織
部
・
齋
藤
淳
一
）

ク
問
題
を
行
い
ま
し
た
。
全

問
正
解
で
き
る
と
思
い
き

や
、
結
構
間
違
え
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
今
後
の
日
々
の

生
活
の
参
考
と
な
る
も
の
で

し
た
。
組
合
員
40
人
、
職
員

10
人
の
合
計
50
人
の
参
加
が

あ
り
、
出
資
金
も
19
人
か
ら

集
ま
り
、
大
変
満
足
の
い
く

催
し
と
な
り
ま
し
た
。

�（
浪
岡
支
部
長
・
羽
賀
正
之
）

　
3
月
19
日
、
つ
が
る
市
木

造
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

で
活
動
者
交
流
集
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
18

４
ヵ
月
健
診
の
あ
か
ち
ゃ
ん
た
ち
で
す

三國　誉
よ ひ と

翔ちゃん

鳴海　賢
げ ん と

人ちゃん

浅原　悠
は る ひ

陽ちゃん工藤　楓
ふ ゆ

夕ちゃん

お姉ちゃん達と仲良く、
元気に育ってね。

お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね！

元気に育ってね。愛してるよ、ふゆ。

下山　流
る か

叶ちゃん

齊藤　つむぎちゃん

皆川　紗
さ ら

良ちゃん
元気に大きくなってね☺

大きく育ってね。

お姉ちゃんと仲良く、
大きくなってね！

＜材料２人分＞
スパゲティ 200ｇ　塩少々
サラダ油小さじ 1/2　菜の花 100ｇ
豚ひき肉 100ｇ　むきえび 80ｇ
マッシュルーム50ｇ　玉ねぎ120ｇ
サラダ油小さじ 1/2
カレールウ 2かけ（表示の２人分）
おろし生姜少々　おろしにんにく少々

ケチャップ大さじ 1/2、ウスターソー
ス小さじ 1　砂糖小さじ 1
塩・こしょう少々、水 250㏄
仕上げ用の粉チーズ少々
＜作り方＞
❶菜の花はさっと茹でて３ｃｍ位に切っ
ておく。
❷マッシュルームと玉ねぎは５ｍｍ位の
厚めの千切りに切る。
❸鍋にたっぷりの湯を沸かして塩少々
を入れ、スパゲティを表示通りの時間
で茹で、ザルにとってサラダ油小さじ
1/2 を絡めておく。
❹フライパンにサラダ油小さじ 1/2
を入れて中火にかけ、豚ひき肉と生
姜、にんにく、塩こしょうを入れてよ
く炒め、豚ひき肉に火が通ったら、①
の菜の花、②の野菜とむきえびを入れ
てさらに炒める。分量の水を加えて火
を強め、沸騰したら弱火にしてアクを
とり、カレールウと残りの調味料を加
えて 10分ほど煮込む。
❺❸のスパゲティと④のカレーソース
を合わせ、お好みで粉チーズをかけて
出来上がり。

菜の花のカレースパゲティ

～菜の花はビタミンCが豊富でカルシウム・鉄分も多い野菜です。

風邪を予防するカロテンも多いのですが、独特の苦みがあるので

子どもにも食べやすいようにカレー味にしました～

☆献立紹介…
藤代健生病院栄養科
管理栄養士

三浦　栄子

１人分　エネルギー 658kcal 塩分　2.7g

浪
岡
支
部

木
造
新
田
支
部

活
動
者
交
流
集
会　
　
３
／
19

楽
し
く
交
流
し
ま
し
た　

�

３
／
30

と
き
め
き
フ
ェ
ス
タ

新
た
な
つ
な
が
り
を
大
切
に

ボッチャで運動ボッチャで運動


