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●日本国憲法より●
第13条　すべて国民は、個人として尊重される。
生命、自由及び幸福追求に対する国民の権利に
ついては、公共の福祉に反しない限り、立法そ
の他の国政の上で、最大の尊重を必要とする。
第25条　すべて国民は、健康で文化的な最低限
度の生活を営む権利を有する。国は、すべての
生活部面について、社会福祉、社会保障及び公衆
衛生の向上及び増進に努めなければならない。
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生
協
組
合
員
の
皆
さ
ん
、
職
員
の
皆

さ
ん
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
、

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
新
し
い
年
の
始
ま
り
に
際
し
て
ご

あ
い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
す
。

今
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
12
月
11

日
、
朝
刊
各
紙
が
日
本
被
団
協
の
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
受
賞
を
一
面
ト
ッ
プ
で
伝

え
て
い
ま
す
。
広
島
・
長
崎
に
原
爆
が

投
下
さ
れ
て
か
ら
79
年
、
１
９
５
６
年

の
結
成
以
来
の
長
年
に
わ
た
る
活
動
が

評
価
さ
れ
て
の
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
そ
の
活
動
は
け
っ
し
て

順
風
満
帆
で
は
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。

被
爆
者
へ
の
補
償
の
要
求
に
始
ま
り
、

核
な
き
世
界
を
実
現
し
よ
う
と
し
て
き

た
「
被
害
当
事
者
」
の
運
動
は
、
多
く

の
困
難
に
見
舞
わ
れ
な
が
ら
も
「
ノ
ー

モ
ア
ヒ
バ
ク
シ
ャ
」
の
強
い
思
い
の
も

と
、
連
綿
と
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

ノ
ー
ベ
ル
委
員
会
は
今
回
の
受
賞
理
由

の
中
で
、
日
本
被
団
協
が
「（
被
爆
の
）

何
千
も
の
証
言
を
提
供
し
」「
記
憶
を

残
す
と
い
う
強
い
文
化
と
継
続
的
な
取

り
組
み
」
を
続
け
、
核
兵
器
の
使
用
が

「
人
道
的
道
徳
的
に
容
認
で
き
な
い
と

い
う
強
力
な
国
際
規
範
」「
核
の
タ

ブ
ー
」
を
形
成
し
た
こ
と
、
そ
の
「
草

の
根
運
動
」を
評
価
し
て
い
ま
す
。ノ
ー

ベ
ル
委
員
会
は
同
時
に
、
人
類
は
核
兵

器
を
使
っ
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
国
際

規
範
・
核
の
タ
ブ
ー
の
形
成
に
被
団
協

に
よ
る「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
の
証
言
」が「
唯

一
無
二
」
の
役
割
を
果
た
し
た
と
強
調

し
て
い
ま
す
。

11
月
に
は
健
生
病
院
も
加
盟
し
て
い

る
、Ｈ
Ｐ
Ｈ
（
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
テ
ィ
ン

グ
ホ
ス
ピ
タ
ル
＆
ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス
）

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
国
際
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
が
広
島
国
際
会
議
場
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。「
健
康
の
公
正
性
を
目
指
し
て
～

医
療
機
関
と
介
護
事
業
所
の
貢
献
～
」

を
テ
ー
マ
に
34
の
国
と
地
域
か
ら
約

８
０
０
名
が
参
加
し
活
発
な
議
論
が
な

理
事
長

伊
藤
　
真
弘

　
新
し
い
年
を
迎
え
て

謹賀新年謹賀新年2025年2025年

●
休
刊
の
お
知
ら
せ
〔
２
０
２
５
年
２
月
号
「
健
康
」
は
寒
中
の
配
布
困
難
を
考
慮
し
て
休
刊
し
ま
す
〕

赤
い
山
と
花
野　
油
彩　
Ｆ
30
号　
©
成
田　
京
子

さ
れ
ま
し
た
。
開
会
式
で
は
日
本
被
団

協
事
務
局
次
長
の
児
玉
三
智
子
さ
ん
か

ら
、
ご
自
身
と
ご
家
族
の
被
爆
体
験
と

核
兵
器
の
廃
絶
へ
の
訴
え
を
聞
く
貴
重

な
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
児
玉
さ
ん
の

ス
ピ
ー
チ
が
終
わ
る
と
参
加
者
全
員
の

ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
オ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な

り
、惜
し
み
な
い
拍
手
が
続
き
ま
し
た
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
１
９
８
６
年
に
オ
タ
ワ

憲
章
を
書
い
た
イ
ロ
ー
ナ･

キ
ッ
ク

ブ
ッ
シ
ュ
博
士
は
「
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
の
最
大
の
敵
は
貧
困
で
あ
り
究

極
の
目
標
は
平
和
で
あ
る
」
と
言
い
、

戦
後
佐
久
病
院
で
活
躍
し
た
若
月
俊
一

医
師
も
「
健
康
は
平
和
の
礎
」
と
言
っ

て
い
ま
す
。
健
康
に
生
活
で
き
る
こ
と

は
社
会
が
平
和
で
あ
れ
ば
こ
そ
で
あ

り
、
健
康
で
幸
福
な
生
活
が
平
和
な
世

界
の
基
礎
で
あ
る
こ
と
は
私
た
ち
の
共

通
の
認
識
で
す
。

私
た
ち
生
活
協
同
組
合
・
民
医
連
も

１
９
５
０
年
代
に
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
、
健
康
と
生
活
の
要
求
に
基
づ
い
て

創
設
さ
れ
、
以
来
70
年
以
上
に
わ
た
り

地
域
の
要
求
に
応
え
る
草
の
根
の
運
動

を
基
礎
と
し
、
ゆ
た
か
な
生
活
と
健
康

を
実
現
す
る
事
と
、
平
和
で
公
正
な
社

会
を
実
現
す
る
事
の
両
方
を
目
的
と
し

て
非
営
利
共
同
の
事
業
を
進
め
て
き
ま

し
た
。

津
軽
保
健
生
協
は
コ
ロ
ナ
流
行
後

の
２
０
２
３
年
以
降
、
補
助
金
の
終
了

の
影
響
も
あ
り
経
営
危
機
を
迎
え
て
い

ま
す
。
２
０
２
４
年
か
ら
中
期
経
営
計

画
を
も
と
に
現
在
経
営
再
建
に
鋭
意
取

り
組
ん
で
い
る
最
中
で
す
。
津
軽
の
人

び
と
の
健
康
と
生
活
に
貢
献
す
る
こ
と

を
使
命
と
し
て
き
た
当
生
協
は
、
ど
ん

な
こ
と
が
あ
っ
て
も
こ
こ
津
軽
の
地
で

の
事
業
を
継
続
し
、そ
の
目
標
に
向
か
っ

て
の
あ
ゆ
み
を
進
め
て
行
く
所
存
で
す
。

２
０
２
５
年
が
地
域
に
暮
ら
す
す

べ
て
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
健
や
か
に
平

和
で
幸
福
な
生
活
が
お
く
れ
る
年
と
な

る
よ
う
、
当
生
協
が
そ
こ
に
少
し
で
も

貢
献
で
き
る
よ
う
祈
念
し
て
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

今
年
も
生
協
組
合
員
並
び
に
地
域

の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
職
員
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
・
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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研
修
に
健
生
を

研
修
に
健
生
を

��

選
ん
だ
理
由

選
ん
だ
理
由

兵
藤　
本
日
は
新
春
座
談
会
に
お
集
ま

り
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
研
修
医
の
皆
さ
ん
が
生
き
生
き
と

働
い
て
い
る
様
子
を
知
る
こ
と
は
、
組

合
員
さ
ん
に
と
っ
て
大
き
な
喜
び
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
自
身
の

経
験
や
津
軽
保
健
生
協
の
魅
力
だ
と
感

じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
話
し
合
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
自

己
紹
介
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

泉　
鶴
田
町
の
出
身
で
す
。
青
森
民
医

連
の
奨
学
生
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
弘

前
大
学
の
学
生
の
頃
か
ら
お
世
話
に

な
っ
て
い
た
こ
と
が
入
職
の
き
っ
か
け

で
す
。
実
習
に
入
ら
せ
て
も
ら
っ
た
り

し
て
、
指
導
熱
心
な
病
院
だ
と
感
じ
て

こ
こ
で
研
修
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

星
野　
出
身
は
大
阪
府
大
阪
市
で
す
。

弘
前
大
学
出
身
で
青
森
民
医
連
の
皆
さ

ん
の
お
世
話
に
な
る
中
で
、
身
近
な
存

在
と
し
て
実
際
に
健
生
病
院
な
ど
で
実

習
を
行
い
、
チ
ー
ム
医
療
が
徹
底
さ
れ

て
い
る
良
い
病
院
だ
な
と
感
じ
て
入
職

し
ま
し
た
。

田
中　
出
身
は
長
野
県
の
朝
日
村
と
い

う
と
こ
ろ
で
、
弘
前
大
学
卒
業
で
す
。

臨
床
実
習
の
経
験
を
通
し
て
健
生
病
院

に
関
心
を
持
ち
、
初
期
臨
床
研
修
病
院

と
し
て
選
択
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し

た
。

雫
石　
北
海
道
の
札
幌
市
出
身
で
弘
前

大
学
卒
業
で
す
。
現
在
２
年
目
研
修
医

の
相
内
先
生
や
宮
澤
先
生
と
学
生
時
代

か
ら
面
識
が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
相
談
で

き
そ
う
と
い
う
の
が
健
生
病
院
を
選
択

し
た
一
番
の
理
由
で
す
。
青
森
民
医
連

の
事
務
所
に
も
お
邪
魔
し
、
色
々
な
つ

な
が
り
が
あ
る
病
院
だ
と
思
い
健
生
病

院
に
入
職
し
ま
し
た
。

宮澤　千裕

宮
澤　
東
京
都
出
身
弘
前
大
学
卒
業
で

す
。
は
じ
め
は
奨
学
生
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
大
学
１
年
生
の
頃
か
ら
色
々
な

企
画
に
参
加
し
、
医
師
に
な
り
た
い
と

い
う
思
い
が
ふ
く
ら
み
ま
し
た
。
そ
の

後
奨
学
生
に
な
り
、
民
医
連
の
綱
領
・

て
い
る
の
は
沖
縄
の
問
題
で
す
。
米
軍

だ
け
で
は
な
く
、
終
戦
の
時
の
沖
縄
の

集
団
自
決
な
ど
の
歴
史
を
知
り
、
い
ま

も
ひ
ど
い
沖
縄
の
基
地
問
題
も
あ
り
、

現
状
は
ま
だ
ま
だ
悲
惨
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

相内　一朗

相
内　
「
平
和
行
進
」
は
、
23
年
は
弘

前
か
ら
の
日
本
海
側
の
コ
ー
ス
、
２
０

２
４
年
が
ち
ょ
う
ど
八
戸
生
協
診
療
所

で
の
研
修
だ
っ
た
の
で
太
平
洋
側
の

コ
ー
ス
に
参
加
し
ま
し
た
。
２
年
間
で

両
方
の
行
進
に
参
加
で
き
ま
し
た
。
こ

ん
な
に
も
多
く
の
方
々
が
平
和
に
関
心

を
持
っ
て
活
動
に
参
加
し
て
い
る
の
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
２
０
２
３
年

に
原
水
禁
世
界
大
会
が
長
崎
で
行
わ
れ

て
参
加
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
で
延
期
に
な
っ
て
い
て
数
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
た
の
で
す
が
、
１
０
０
０

人
規
模
の
方
々
が
全
国
か
ら
集
ま
っ
て

い
て
、
思
っ
た
以
上
に
多
く
の
方
が
核

兵
器
に
対
す
る
思
い
を
寄
せ
て
い
ま
し

た
。
世
界
で
唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る
日

本
と
し
て
、
歴
史
を
二
度
と
繰
り
返
し

て
は
い
け
な
い
と
い
う
思
い
を
持
っ
て

い
る
方
が
多
い
で
す
。
日
々
の
生
活
で

核
兵
器
や
戦
争
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と

は
多
く
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
改
め
て

考
え
る
事
が
で
き
た
有
意
義
な
体
験
で

し
た
。
訪
問
行
動
で
の
「
健
生
病
院
に

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
言

葉
や
、
退
院
時
に
「
健
生
病
院
に
来
て

本
当
に
良
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉
を
頂

け
る
の
は
、
日
々
の
診
療
か
ら
私
た
ち

理
念
の
勉
強
を
し
、
健
生
病
院
の
信
念

を
持
っ
た
先
生
方
を
見
て
、
働
く
な
ら

こ
こ
で
と
決
め
ま
し
た
。

相
内　
生
ま
れ
は
大
阪
府
、
小
・
中
は

韓
国
の
ソ
ウ
ル
で
、
実
家
は
ソ
ウ
ル
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
後
、
一
人
で
日
本
に

戻
っ
て
き
て
奈
良
県
の
高
校
を
卒
業

し
、
父
親
が
青
森
県
の
出
身
だ
っ
た
と

い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
親
戚
が
い
て
ゆ

か
り
の
あ
る
弘
前
大
学
に
進
学
し
ま
し

た
。
１
年
生
か
ら
青
森
民
医
連
の
奨
学

金
を
い
た
だ
き
、
い
ろ
い
ろ
な
実
習
を

経
験
す
る
な
ど
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
っ

て
初
期
臨
床
研
修
病
院
と
し
て
健
生
病

院
を
選
び
今
に
至
り
ま
す
。

社
会
と
の
つ
な
が
り

社
会
と
の
つ
な
が
り

兵
藤　
こ
れ
ま
で
皆
さ
ん
に
は
組
合
員

活
動
や
組
織
活
動
、
社
保
平
和
活
動
な

ど
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
気
付
い
た
こ
と
や
学
び
得
た
も

の
が
あ
れ
ば
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

泉　　匡平

泉　
今
年
広
島
の
「
原
水
禁
世
界
大
会
」

に
行
き
ま
し
た
。
実
際
に
被
爆
さ
れ
た

方
や
語
り
継
い
で
い
る
方
な
ど
か
ら
投

下
当
日
の
状
況
な
ど
を
聞
い
て
、
少
し

で
も
自
分
た
ち
か
ら
平
和
活
動
を
行
っ

て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

星
野　
な
か
な
か
平
和
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
が
な
い
中
で
、「
平
和
行
進
」

へ
参
加
し
た
こ
と
が
改
め
て
平
和
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
と
な
り
、
普
段
接
し

な
い
病
院
の
サ
ー
ク
ル
の
方
や
、
地
域

の
方
と
触
れ
合
っ
て
お
話
し
す
る
機
会

に
も
な
り
ま
し
た
。
ま
た
二
つ
の
「
班

会
」
に
も
参
加
し
て
、
地
域
の
方
々
と

健
康
に
つ
い
て
話
を
す
る
こ
と
が
で
き

て
良
い
経
験
に
な
っ
て
い
ま
す
。

訪
問
行
動
も

訪
問
行
動
も

田
中　
11
月
に
「
訪
問
行
動
」
に
参
加

し
ま
し
た
。「
家
族
み
ん
な
で
利
用
し

て
い
ま
す
」
と
い
う
声
や
、
健
生
病
院

に
対
す
る
好
意
的
な
印
象
が
示
さ
れ
て

い
て
…
た
だ
、
津
軽
弁
が
強
す
ぎ
て
よ

く
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
も
…
。（
笑
）

こ
れ
ま
で
先
人
た
ち
が
地
域
に
根
差
し

た
医
療
活
動
を
し
て
き
た
努
力
の
た
ま

も
の
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

雫
石　
私
も
泉
先
生
と
一
緒
に
広
島
の

「
原
水
禁
」
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

広
島
に
行
き
、
現
地
の
雰
囲
気
や
当
時

の
被
害
の
深
刻
さ
を
実
際
に
見
る
こ
と

で
よ
り
問
題
意
識
が
高
ま
り
ま
し
た
。

反
核
に
対
し
て
、
何
か
で
き
る
こ
と
は

な
い
の
か
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

「
反
核
医
師
の
会
」
に
誘
っ
て
も
ら
い
、

沖
縄
で
開
催
さ
れ
た
会
議
に
出
席
し
ま

し
た
。
反
核
に
熱
心
な
先
生
や
学
生
が

た
く
さ
ん
い
て
「
一
歩
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
と
い
う
活
動
を
や
っ
て
い
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
問
題
意
識
を
ど
の
よ

う
に
周
り
に
投
げ
か
け
た
ら
い
い
の

か
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
民

医
連
の
支
援
も
あ
っ
て
参
加
で
き
て
感

謝
し
て
い
ま
す
。

宮
澤　
平
和
活
動
に
つ
い
て
は
、
私
も

雫
石
先
生
と
一
緒
に
大
学
の
学
生
部
会

に
所
属
し
て
い
て
、
沖
縄
で
開
催
さ
れ

た
反
核
医
師
の
会
の
テ
ー
マ
は
「
台
湾

有
事
」
だ
っ
た
の
で
す
が
、
心
に
残
っ

研修医座談会研修医座談会2025

出　席　者　（敬称略）

●２年目研修医	 相内　一朗
	 宮澤　千裕
●司会　健生病院事務局次長
	 兵藤　尚子

●１年目研修医	 泉　　匡平
	 雫石渚南美
	 田中　友浩
	 星野　　愛
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　健生病院・健生クリニックでは、多様
性を認め合うことが社会的に重要とされ
る時代に、より多様な職員像を許容し多
様性を活かした組織づくりを目的に、
2025年１月から一部の職員の服装を
自由化いたします。これまで原則として
求めていた勤務中の制服着用を見直し、
TPOに合わせた服装とすることで、働
きやすさの向上と、従来の慣習に捉われ

ない自由な発想や自律的な働きを生み出
す組織風土へ繋げることを目指します。
　なお、医療現場での安全衛生上必要な
場合においては制服を着用することとし
ています。

　津軽保健生活協同組合　
� 健生病院　院長　竹内　一仁
� 健生クリニック　所長　飯田　寿徳

職員の職員の服装選択自由化服装選択自由化の取組みの取組み

を
伝
え
て
い
ま
す
。
何
も
知
ら
な
か
っ

た
人
た
ち
に
、
広
島
や
長
崎
、
沖
縄
な

ど
で
今
も
苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
る
と

い
う
こ
と
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

相
内　
４
月
に
は
新
た
に
７
名
が
研
修

医
と
し
て
き
て
く
れ
る
予
定
で
す
。
奨

学
金
を
借
り
て
い
る
奨
学
生
や
、
実
習

が
充
実
し
て
い
た
こ
と
で
健
生
病
院
を

選
択
し
た
方
な
ど
背
景
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
民
主
的
集
団
医
療
の
実
践
が
で

き
る
研
修
病
院
と
し
て
選
ん
で
く
れ
た

結
果
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
期
待

を
裏
切
る
こ
と
の
な
い
よ
う
な
研
修
環

境
を
維
持
し
、
健
生
病
院
が
初
期
臨
床

研
修
病
院
で
あ
り
続
け
る
と
い
う
こ
と

が
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
入
職

予
定
の
皆
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
安
心
し
て

や
る
気
を
持
っ
て
研
修
に
お
い
で
く
だ

さ
い
と
お
伝
え
し
た
い
で
す
。
私
た
ち

も
そ
れ
に
応
え
ま
す
。「
高
校
生
１
日

医
師
体
験
」
も
た
く
さ
ん
の
高
校
生
に

参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
医
師

や
病
院
の
こ
と
を
知
る
機
会
で
あ
り
、

ま
た
健
生
病
院
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

い
、
親
し
く
感
じ
て
い
た
だ
け
る
大
切

な
機
会
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

健
生
は
チ
ー
ム
医
療

健
生
は
チ
ー
ム
医
療

宮
澤　
「
全
国
医
学
生
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

と
い
う
と
こ
ろ
で
学
ん
だ
こ
と
が
い
ま

役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
高
校
生
の
時
に

は
医
学
部
志
望
で
は
な
く
、
文
系
志
望

で
し
た
が
、
民
医
連
の
医
師
体
験
で
医

療
系
の
奥
深
さ
、
や
り
が
い
を
感
じ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
自
分
が
興

味
な
い
分
野
で
も
参
加
し
て
み
る
の
は

良
い
経
験
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
大
学

の
学
校
祭
な
ど
に
足
を
運
ん
で
み
た
り

す
る
の
も
私
に
は
良
か
っ
た
で
す
。
健

生
病
院
に
来
た
ら
い
ろ
い
ろ
や
り
た
い

こ
と
も
や
ら
せ
て
も
ら
え
る
環
境
な
の

で
、
興
味
が
あ
る
人
に
は
い
い
と
思
い

ま
す
。　

泉　
私
自
身
、
医
療
系
に
は
興
味
が
あ

り
ま
し
た
が
、
医
師
に
な
る
か
ど
う
か

ま
で
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

ん
な
中
で
青
森
民
医
連
の
「
高
校
生
１

日
医
師
体
験
」
に
参
加
さ
せ
て
も
ら

い
、
そ
こ
で
研
修
医
の
話
を
聞
い
た
り

な
ど
し
て
興
味
を
持
っ
た
こ
と
で
今
の

自
分
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。　田中　友浩

田
中　
学
生
時
代
に
健
生
病
院
へ
実
習

に
来
て
、
こ
う
い
う
働
き
方
も
あ
る
の

だ
と
い
う
こ
と
を
す
ご
く
感
じ
ま
し

た
。
大
学
病
院
は
先
進
的
な
医
療
を
突

き
詰
め
る
場
所
で
あ
り
そ
の
よ
う
な
医

療
活
動
を
見
て
き
ま
し
た
。
健
生
病
院

に
来
て
、
認
知
症
に
対
し
て
だ
け
で
も

い
ろ
い
ろ
な
対
応
が
あ
る
の
だ
と
い
う

幅
の
広
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
初
期
臨
床

研
修
病
院
を
選
ぶ
に
あ
た
っ
て
は
、
自

分
に
合
っ
た
と
こ
ろ
で
働
き
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

星
野　
大
学
の
低
学
年
の
時
に
、
勉
強

勉
強
…
だ
け
だ
っ
た
と
こ
ろ
に
病
院
見

学
を
し
た
ら
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上

が
っ
て
将
来
の
自
分
の
働
い
て
い
る
姿

を
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
、
す
ご
く
良
い
機

会
に
な
り
ま
し
た
。
高
校
生
で
も
大
学

生
で
も
病
院
見
学
を
す
る
こ
と
で
、
医

師
に
な
る
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
を
作
る
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
消
化
器
内

科
で
研
修
し
た
際
に
、
大
学
５
年
生
の

が
実
感
で
き
る
成
果
な
の
か
な
と
思
い

ま
し
た
。
今
後
も
多
く
の
患
者
さ
ん
を

診
て
い
き
ま
す
が
、
健
生
病
院
を
受
診

し
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
診
療

を
心
掛
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
の
基
礎
は
平
和

健
康
の
基
礎
は
平
和

兵
藤　
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
し
っ
か
り

と
し
た
意
義
を
見
出
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
に
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

平
和
活
動
と
い
う
の
は
命
と
健
康
を
守

る
と
い
う
理
念
に
即
し
た
も
の
で
す
。

戦
争
は
命
と
健
康
の
根
源
を
壊
し
て
し

ま
う
も
の
な
の
で
、
何
と
し
て
で
も
阻

止
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

経
験
で
得
た
学
び
や
知
識
を
ど
ん
ど
ん

発
信
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

組
合
員
さ
ん
は
地
域
に
密
着
し
た
健
康

福
祉
活
動
を
顔
の
見
え
る
関
係
の
中
で

展
開
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
組
合
員
さ

ん
と
手
を
取
り
合
っ
て
地
域
の
健
康
を

守
る
た
め
に
と
も
に
活
動
し
て
も
ら
え

る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。
日
頃
の
医
学

生
と
の
か
か
わ
り
や
医
学
生
の
方
に
お

伝
え
し
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
お
願
い
し

ま
す
。

泉　
原
水
禁
で
体
験
し
て
き
た
こ
と
を

も
と
に
、
私
か
ら
医
学
生
の
方
に
向
け

て
「
活
動
報
告
」
の
発
表
を
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
現
状
を
し
っ
か
り
と
伝

え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

雫石渚南美

雫
石　
学
生
と
医
師
と
の
交
流
と
い
う

こ
と
で
、
医
学
生
に
向
け
て
平
和
活
動

方
を
２
人
指
導
し
た
の
で
す
が
、
カ
ル

テ
の
書
き
方
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
２
人

が
、
２
週
間
と
い
う
期
間
で
診
察
が
で

き
る
よ
う
に
ま
で
な
り
ま
し
た
。
医
学

生
と
研
修
医
が
一
緒
に
経
験
す
る
こ
と

で
や
り
が
い
に
つ
な
が
り
、
お
互
い
の

良
い
学
び
や
刺
激
に
も
な
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
健
生
病
院
は
チ
ー
ム
医
療
を

実
践
す
る
良
い
病
院
だ
と
思
う
の
で
、

実
習
先
と
し
て
選
ん
で
い
た
だ
い
て

チ
ー
ム
医
療
を
経
験
す
る
こ
と
で
、
自

分
の
成
長
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

兵藤　尚子

兵
藤　
生
協
や
民
医
連
だ
か
ら
こ
そ
経

験
で
き
る
こ
と
、
健
生
病
院
の
強
み
を

最
大
限
に
感
じ
て
い
た
だ
き
と
て
も
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
後
輩
た

ち
に
熱
い
思
い
で
伝
え
て
い
っ
て
く
だ

さ
い
。
貴
重
な
お
話
が
た
く
さ
ん
聞
け

て
感
動
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
こ
の
後
も
、
組
合
員
さ
ん
と
の
班
会

な
ど
楽
し
い
話
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。
続
き
は
３
月
号
に
掲
載
予
定
。）

　
今
年
度
の
生
協
強
化
月
間
の
取
り
組

み
の
一
つ
と
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
以
降
久

し
ぶ
り
に
本
格
的
な
地
域
訪
問
を
実
施

し
ま
し
た
。

　
今
回
は
病
院
周
辺
の
組
合
員
宅
を
ま

わ
っ
て
ご
あ
い
さ
つ
と
、
大
腸
が
ん
で

の
死
亡
率
が
男
女
と
も
に
多
い
こ
と
か

ら
、
早
期
受
診
に
つ
な
が
る
よ
う
対
話

で
き
た
方
へ
自
宅
で
簡
単
に
自
己

チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
大
腸

が
ん
キ
ッ
ト
を
お
渡
し
し
（
今
回
の
訪

問
で
は
病
院
独
自
の
取
り
組
み
と
し
て

実
施
）
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、
健

生
エ
リ
ア
独
自
に
組
合
員
加
入
・
増
資

の
呼
び
か
け
チ
ラ
シ
も
準
備
し
、
一
目

で
わ
か
る
よ
う
に
工
夫
。
訪
問
先
は
、

病
院
が
近
い
た
め
健
診
や
受
診
で
利
用

さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
、「
わ
ざ
わ
ざ

よ
く
来
て
く
れ
た
」
と
職
員
を
ね
ぎ
ら

う
言
葉
も
あ
る
一
方
、
最
近
の
闇
バ
イ

ト
に
よ
る
強
盗
・
詐
欺
事
件
の
ニ
ュ
ー

ス
が
相
次
ぎ
世
間
を
騒
が
せ
て
い
た
時

期
と
も
重
な
り
、
不
審
が
ら
れ
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
し
た
。
大
腸
が
ん
キ
ッ
ト

は
多
く
の
方
が
受
け
取
っ
て
く
れ
、
自

分
や
家
族
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
た
い
と

お
話
し
し
て
い
ま
し
た
。
後
日
大
腸
が

ん
キ
ッ
ト
の
説
明
を
聞
き
に
来
院
さ

れ
、
直
接
キ
ッ
ト
を
持
参
さ
れ
チ
ェ
ッ

ク
し
て
欲
し
い
と
依
頼
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
参
加
し
た
職
員
や
担
当
し
た
私

も
最
初
は
緊
張
気
味
で
し
た
が
、
訪
問

か
ら
戻
っ
て
く
る
と
「
初
め
て
の
訪
問

だ
っ
た
け
れ
ど
も
、
好
意
的
な
方
が
多

く
お
話
を
き
ち
ん
と
聞
い
て
く
れ
た
」

と
笑
顔
で
話
す
職
員
が
印
象
的
で
し

た
。
２
日
間
は
雨
天
の
た
め
中
止
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
６
日
間
で

44
名
の
職
員
が
訪
問
行
動
に
参
加
し
、

２
０
４
件
の
訪
問
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ご
飯
準
備
や
食
事
中
の
訪
問

と
な
り
、
ま
た
暗
い
時
間
帯
で
あ
っ
た

た
め
、
今
後
は
全
国
の
医
療
生
協
の
取

り
組
み
も
参
考
に
し
な
が
ら
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、
組
合
員
加
入
・
増
資
の

訴
え
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
に
竹
内
一

仁
院
長
の
パ
ネ
ル
を
作
成
し
て
入
口

ホ
ー
ル
に
設
置
し
た
と
こ
ろ
、
竹
内
院

長
自
身
と
勘
違
い
し
て
あ
い
さ
つ
す
る

方
や
、
実
際
に
触
っ
て
み
た
り
と
子
ど

も
た
ち
に
も
大
人
気
で
す
。
毎
日
頑

張
っ
て
呼
び
か
け
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
健
生
病
院
に
来
ら
れ
た
際
は

ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
健
生
病
院　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・

�

工
藤
千
絵
）

星野　　愛

健
生
エ
リ
ア
　 

訪
問
行
動

をを
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　「遅々として進まず」そんな思いが長く続いていま
す。日本社会に対しても、日本の精神科医療の制度に
対しても。
　表層を糊塗するに汲々とするばかりで、本質的な部
分への手当てがなされない。なんとも、もどかしい。
　果たして、資本主義は私たちに何をもたらしてくれ
たのか。資本の論理に呑み込まれそうになりながら
も、かろうじて民医連的な言葉が救済となってくれる
ことを信じて、今年も頑張って行きます。

藤代健生病院
院長　関谷　修

今年も頑張って行きます今年も頑張って行きます

　あけましておめでとうございます。今年もよろ
しくお願いいたします。
　昨年は新型コロナ感染症から落ち着き、もとの
医療活動に戻った1年でしたが、経営状況の悪
化が問題となりました。昨春に診療報酬改定があ
り、医療機関にとってマイナス改定でした。当院
では入院料が急性期１から2に変更となり、そ
の分の減収を抑えるために10月より地域包括医
療病棟を設置しました。看護補助者による体制加
算を取ることにより、減収幅を少なく抑えること
ができました。業務改善を看護部中心で進め、業
務改善が進んだ病棟では、明らかに残業が減り効

果が出ました。消化器センターを立ち上げてから
1年経過し、今後も外科手術件数、消化器内視鏡
件数を増やしていきます。今年は、何とか経営状
況を改善して、事業を継続していける道筋を立て
たいと考えています。
　昨年は、いのちの章典実践交流集会、共同組織
活動交流集会、国際HPHカンファレンスなど、
職員、組合員が参加しての全国規模の大きな集会
が行われ、当院からも多数参加しました。今後も
組合員・地域のみなさまと職員が一緒になり、社
会をよりよいものに変える活動を続けていきたい
と思いますので、よろしくお願いいたします。

健生病院　院長　竹内　一仁
更なる業務改善を更なる業務改善を

　新年あけましておめでとうございます。
　令和六年度は診療報酬の改定が行われまし
た。内科診療において、高血圧症・脂質異常
症・糖尿病の三つの慢性疾患に「生活習慣病
管理料」の算定が導入されました。改めて、
この三つの疾患の重要性を考えてみます。発
症に過食、運動不足、ストレスなどが共通の
原因として関わっているとされています。実
際、これらの疾患のうち一つだけ治療してい
る方より、二つや三つ、全てを持って治療し
ている方が多いのが現状です。30代で発症

する方が出始め、60代で一層増えてきます。
　津軽医院は、これらの病気で来院される患
者さんが一つ一つ歳を重ねる中でも脳血管障
害、心疾患の発症を予防すること。認知機能
を維持すること、自分の足で歩いて行きたい
ところへ行ける運動機能を維持することを目
標に治療を進めています。これからも慢性疾
患の治療、健康診断、訪問・通所リハビリに
力を入れていきたいと考えています。
　今年も宜しくお願い申し上げます。

津軽医院　院長　石森　伸二
慢性疾患の予防と機能の維持管理慢性疾患の予防と機能の維持管理

「健生居宅ステーションちとせ」と改名し、たまちに合
併しました。これにより、さらに介護連携を深めて参り
ます。
　看多機は開設５年目を迎えました。弘前市地域密着型
介護サービスとして「通い」、「泊り」、「訪問看護・介
護」をニーズに合わせご利用できます。まだまだ知名度
が低いですが複合型介護サービスの利点をお伝えした
く、健生クリニック内科待合フロアーのTVでも紹介し
ております。事業所へお気軽にお問い合わせください。
　今後も医療連携を図り、利用者さん・ご家族が安心し
て在宅生活していただけるよう支援して参ります。

健生訪問看護ステーション たまち
　統括所長　木村　美香

利用者さんが安心して過ごせますように利用者さんが安心して過ごせますように

コロナ禍にはなかなか見られなかったご利用者様の笑顔
が多く見られるようになってきたことは大変嬉しいこと
だと感じています。
　Withコロナ・Afterコロナの新たな生活様式を取り入
れつつも、皆様方に穏やかで温かな、日常を提供できる
ような年にして参りたいと思っております。
　ショートスティ・居宅介護支援事業所には、介護事業
に関して十分な知識、技術を持っているスタッフが配置
されています。
　今後も利用者様・ご家族の皆様・組合員様が安全・安
心してご利用できるよう、質の高い介護サービスを心が
けてまいりますのでよろしくお願い致します。

介護センター虹
　施設長　須藤　尋

ひろ あ き

顕
地域に親しまれる介護事業として地域に親しまれる介護事業として

　新年明けましておめでとうございます。
　開設以来当診療所は「誰もが健康で安心して
暮らせるまちづくりをする診療所でありたい」
をかかげ、地域医療をすすめてまいりました。
　昨年は６月には診療報酬の改訂により医療経
営はきびしく、また感染症法の改訂により新型
コロナウイルス感染症も５類相当に変わり高齢
者のワクチンは有料の定期接種に変更、インフ
ルエンザワクチンの任意接種もなんとか無事に
なしとげることができました。
　私も青森県保険医協会の会長として、９月に
東北６県の保険医協会で組織する東北保険医団
体連絡会として現行の保険証の存続と診療報酬
の引き上げを求め厚生労働省に要請し懇談もお
こないました。11月には「マイナンバー保険

証のオンライン資格確認のトラブル事例」の結
果を県庁で記者会見をおこない「マイナンバー
保険証で正常な医療活動が妨げられており、医
療現場にこれ以上の負担を押し付けないでほし
い。健康保険証をなくさないでほしい」とコメ
ントしました。
　いろいろ困難な時代だからこそ、基本に忠実
に組合員さんの声に耳を傾けることが私たちの
使命だと思っております。「健やか力推進クリ
ニック宣言」という私たちの願いは、組合員さ
んの協力があればこそ実現するものと信じてお
ります。
　新しい年が更に良い年になるよう祈念致しま
して、私の新年のあいさつとさせていただきま
す。

健生五所川原診療所　所長　津川　信彦
「健やか力」を推進「健やか力」を推進

　あけましておめでとうございます。
　昨年2024年10月の衆議院選挙で自公政権を過
半数割れに追い込むことができましたが、補完勢力
の協力で自公政権の延命が図られました。今までの
数によるゴリ押しでではなく、少しでも国民の立場
に立った政策の実現を願うばかりです。
　いま最も気になっているのが新型コロナへの関心

が薄れていることです。コロナはもう終わったと
思っている方も多いのではないでしょうか。実は昨
年５月の５類感染症移行後から今年４月までの１年
間の新型コロナ感染症年間死亡者数は３万2576
人で、インフルエンザの約15倍です。そのうち
70歳以上の高齢者の割合が94.3％と多くを占め
ます。若年者でもコロナ後遺症で苦しんでいる方が

少なくありません。65歳以上の方、60～64歳で
心臓・腎臓・呼吸器の障害をお持ちの方には新型コ
ロナワクチンの接種をおすすめします。これらの方
には自治体の補助があり、今年３月末までは3000
円程度で接種ができます。
　この１年も皆さん健やかにお過ごし下さい。

健生クリニック　所長　飯田　寿徳
コロナに気を付け、健やかにコロナに気を付け、健やかに
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　新年あけましておめでとうございます。
　2024年11月１日から健生黒石診療所原徹所長
の後任として所長を拝命いたしました長谷川弘美で
す。どうぞよろしくお願いいたします。
　2017年４月１日に健生病院から健生黒石診療所
へ異動となりましたが、2014年から診療単位を担
わせていただいておりましたので、今年12年目と
なります。「地域の人々の健やかな生活をプライマ
リヘルスケアにてサポートする」という理念を掲
げ、外来診療だけでなく、在宅医療、健康診断、予
防接種にも力を入れています。組合員と地域のみな
さまの、「住み慣れた地域で自分らしく過ごしたい」
という想いに寄り添いながら、信頼される診療所を
目指して、職員一丸となって努力して参ります。
　昨年は、組合員の皆様に、診療所の花壇や駐車場
の整備などで大変お世話になりました。また、組合
員と合同で行う地域訪問も再開することができまし
た。本年も組合員のみなさまと共に、医療活動・地
域活動に取り組んで参りますので、どうぞよろしく
お願いいたします。

健生黒石診療所
所長　長谷川弘美

想いに寄り添って想いに寄り添って

　新年あけましておめでとうございます。
　旧年中は、たまちの看護、介護、居宅サービスをご利
用いただき職員一同心よりお礼申し上げます。私は昨年
８月から健生クリニックより着任いたしました。今まで
の経験と教訓を生かし、利用者さんから信頼していただ
ける事業所にしていきたいと思っております。たまち
は、訪問看護ステーションたまち、看護小規模多機能型
居宅介護「ナーシングホームたまち」（通称、看多機）、
居宅ステーションちとせ（黒石市）の事業を行っており
ます。昨年２月にちとせ支所が黒石市寿町へ転居し、６

月に居宅介護事業所が津軽医院から

利用者さんが安心して過ごせますように利用者さんが安心して過ごせますように

　謹んで新春をお祝い申し上げます。
　皆様におかれましては、健やかに新春をお迎えの事と
お慶び申し上げます。
　旧年中は健生介護センター虹に対しまして、ご利用者
様、ご家族様、並びに地域組合員の皆様からの温かいご
支援とご協力を賜り、無事新春を迎えることができまし
たことを、心より御礼申し上げます。
　旧年は新型コロナウイルスの感染拡大なく、徐々にコ
ロナ禍前の生活に戻ってきましたが、介護事業所におい
てはまだまだ感染対策の徹底が必要な状況であることか
ら、皆様にご不便をお掛けしたことと思います。
　そのような中、ご家族様のご面会や様々なイベントの
開催、初夏・錦秋の野外レクリエーションにも出かけ、
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岩滝　萌
ほのか
華ちゃん

兄姉にもまれて、 
すくすく大きく 

育ってネ‼

小堀　楓
かれん
恋ちゃん

愛してるよ♡
成田　魁

かいり
琉ちゃん

大きく育ってね
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凪ちゃん

元気に育ってね!!
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元気に育ってね！
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パパとママの宝物だよ。
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会
と
な
り
ま
し
た
。
出

資
金
増
資
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
組
合
員
に
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

（
深
浦
岩
崎
支
部　
支
部
長

�

・
八
木
橋　
健
）
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虹
の
投
書
箱
を
拝
読
。
問

い
に
対
し
て
、
健
生
病
院
の

き
め
細
か
な
対
応
に
安
心
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。「
当
院
は

組
合
員
さ
ん
の
出
資
金
に
よ

り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
」
と

の
事
に
、
少
し
で
も
お
役
に

立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

弘
前
市　

秋
桜

弘
前
市　

秋
桜

き
め
細
か
な
対
応

き
め
細
か
な
対
応

　

フ
レ
イ
ル
予
防
に

は
、
栄
養
素
の
不
足
に

注
意
を
。
私
は
ご
飯
を

主
食
に
、
肉
・
魚
・

卵
・
納
豆
・
野
菜
・
海

藻
な
ど
の
お
か
ず
で
ビ

タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・

食
物
繊
維
を
取
っ
て
い

ま
す
。
プ
ラ
ス
牛
乳
。

つ
が
る
市　

蝦
名　

憲
英

つ
が
る
市　

蝦
名　

憲
英

フ
レ
イ
ル
予
防

フ
レ
イ
ル
予
防

　

真
っ
先
に
♥
す
く
す
く
エ

ン
ジ
ェ
ル
♥
を
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
。
可
愛
く
て
可
愛
く

て
、
と
て
も
癒
さ
れ
ま
す
。

今
年
高
校
生
と
社
会
人
に

な
っ
た
２
人
の
子
供
た
ち

も
、
私
と
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
で

載
っ
た
時
は
ち
ょ
っ
と
嬉
し

く
て
、
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し

く
て
…
そ
ん
な
若
か
っ
た
小

さ
か
っ
た
頃
を
思
い
出
し
ま

す
。 弘

前
市　

對
馬　

夕
子

弘
前
市　

對
馬　

夕
子

私
と
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト

私
と
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト

　
「
い
き
い
き
事
業
所
紹
介
」

は
日
頃
お
世
話
の
な
っ
て
い

る
の
で
、
興
味
深
く
読
み
ま

し
た
。
学
習
会
や
研
修
で
勉

強
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
の
お
力
を
、
こ
れ
か
ら

も
お
借
り
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
と
て
も
感
謝
し
て

い
ま
す
。 弘

前
市　

ぱ
る
る

弘
前
市　

ぱ
る
る

い
き
い
き
事
業
所
紹
介

い
き
い
き
事
業
所
紹
介

　

新
85
円
ハ
ガ
キ
の
使
い
始

め
は
「
健
康
パ
ズ
ル
」
と
決

め
て
い
ま
し
た
。
折
り
鶴
の

デ
ザ
イ
ン
の
よ
う
に
「
み
ん

な
の
健
康
ラ
イ
フ
」
に
向

か
っ
て
羽
ば
た
け
！
」

弘
前
市　

て
く
て
く

弘
前
市　

て
く
て
く

新
料
金
の
ハ
ガ
キ

新
料
金
の
ハ
ガ
キ

　

ま
た
ま
た
の
新
年
が
き
ま

す
ね
。
若
い
頃
、「
歳
い
が

ね
ば
、
わ
が
ら
ね
え
ご
と
、

あ
る
ん
だ
ね
ぇ
ー
」
と
言
っ

て
い
た
諸
先
輩
の
言
葉
を
、

日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。
薬

飲
み
な
が
ら
で
も
穏
や
か
な

毎
日
を
願
っ
て
い
ま
す
。

黒
石
市　

竹
ヶ
原
や
す
し

黒
石
市　

竹
ヶ
原
や
す
し

諸
先
輩
の
言
葉

諸
先
輩
の
言
葉

　

赤
ち
ゃ
ん
達
が
と
て

も
か
わ
い
い
で
す
。

弘
前
市　

は
っ
ぴ
い

弘
前
市　

は
っ
ぴ
い

す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル

す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル

　
「
事
業
所
紹
介
」「
在
宅
診

療
の
現
場
」
な
ど
、
と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
!!　

楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

青
森
市　

奈
良
岡
雪
子

青
森
市　

奈
良
岡
雪
子

「
健
康
」
を
読
ん
で

「
健
康
」
を
読
ん
で

　
「
楽
し
い
お
料
理
」
の

コ
ー
ナ
ー
は
、
毎
回
楽
し
み

に
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

弘
前
市　

安
達
志
津
子

弘
前
市　

安
達
志
津
子

楽
し
み
な
コ
ー
ナ
ー

楽
し
み
な
コ
ー
ナ
ー

　

身
内
に
も
と
な
り
近
所
に

も
赤
ち
ゃ
ん
が
い
な
い
の
で

「
す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル
」

た
ち
に
い
や
さ
れ
て
い
ま

す
。
本
当
に
か
わ
い
い
の
ひ

と
こ
と
で
す
。

青
森
市　

石
村　

愛
子

青
森
市　

石
村　

愛
子

か
わ
い
い
で
す

か
わ
い
い
で
す

　

能
登
の
復
興
が
か
な
り
遅

れ
て
い
る
の
は
、
な
ぜ
だ
ろ

う
？　

国
は
能
登
を
救
い
た

く
な
い
の
か
？　

は
て
ま
た

政
治
が
絡
ん
で
い
る
の
だ
ろ

う
か
？　

早
く
復
興
し
て
欲

し
い
で
す
。

弘
前
市　

大
和
田
惠
子

弘
前
市　

大
和
田
惠
子

能
登
地
震
か
ら
１
年

能
登
地
震
か
ら
１
年

　

自
宅
で
看
取
り
を
選
択
さ

れ
た
方
が
い
て
「
良
か
っ
た

な
ぁ
」
と
思
い
ま
す
。
自
分

で
も
ど
う
い
う
最
後
に
す
る

べ
き
か
、
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
つ
い
先
延
ば
し
事
項

で
す
が
、
そ
う
も
し
て
い
ら

れ
な
い
な
あ
！

青
森
市　

鎌
田　

敏
子

青
森
市　

鎌
田　

敏
子

自
宅
で
看
取
り

自
宅
で
看
取
り

　

趣
味
で
写
真
を
撮
っ
て
い

ま
す
が
、
最
近
の
異
常
天
候

で
、
秋
の
紅
葉
が
以
前
ほ
ど

見
ご
た
え
無
く
な
り
、
本
当

に
残
念
！

平
川
市　

竹
村　

禎
夫

平
川
市　

竹
村　

禎
夫

異
常
気
象
が
紅
葉
に
も

異
常
気
象
が
紅
葉
に
も

　

退
職
し
て
か
ら
の
数

十
年
、
毎
月
の
「
健

康
」
新
聞
は
私
に
と
っ

て
は
頭
の
体
操
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
。

弘
前
市　

成
田　

洋
子

弘
前
市　

成
田　

洋
子

頭
の
体
操

頭
の
体
操

　

私
も
マ
イ
ナ
保

険
証
一
本
化
に
は

反
対
で
す
。
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。

弘
前
市　

く
ま

弘
前
市　

く
ま

マ
イ
ナ
保
険
証

マ
イ
ナ
保
険
証

　

５
年
前
に
購
入
し
た
鉢
植

え
の
シ
ク
ラ
メ
ン
が
今
年
も

元
気
で
す
。
自
分
で
は
夏
の

水
や
り
を
控
え
る
こ
と
と
増

し
土
が
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ピ
ン
ク
色
の
花

が
咲
く
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

弘
前
市　

石
岡　

裕
樹

弘
前
市　

石
岡　

裕
樹

シ
ク
ラ
メ
ン
３

シ
ク
ラ
メ
ン
３

　

今
回
の
「
健
康
」
の
表
紙

（
１
面
）
が
温
か
み
の
あ
る

風
合
い
で
、
と
て
も
良
い
印

象
を
持
ち
ま
し
た
。

弘
前
市　

れ
も
ん
パ
イ

弘
前
市　

れ
も
ん
パ
イ

温
か
み
の
あ
る
表
紙

温
か
み
の
あ
る
表
紙

　

た
ま
り
場
の
活
動
、
ス
テ

キ
だ
と
思
い
ま
し
た
。
若
い

人
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
も
っ
と
い
い
な
ぁ
と
思

い
ま
し
た
。

板
柳
町　

に
こ
に
こ
マ
マ

板
柳
町　

に
こ
に
こ
マ
マ

た
ま
り
場
の
紹
介
に

た
ま
り
場
の
紹
介
に

　

血
液
検
査
な
ど

を
敬
遠
し
て
き
ま

し
た
が
、
あ
る
出

来
事
を
き
っ
か
け

に
検
査
を
受
け
る

こ
と
に
…
。
鼻
血

が
ぽ
た
ぽ
た
と
出
る
日
が
続

い
た
そ
れ
も
５
分
ほ
ど
止
ま

ら
ず
、
私
に
と
っ
て
は
一
大

事
。
耳
鼻
科
に
行
き
血
圧
を

測
り
、
内
科
受
診
を
す
す
め

ら
れ
ま
し
た
。“
鼻
血
”
が

逃
避
し
て
い
た
私
を
現
実
に

ひ
き
戻
し
て
く
れ
ま
し
た
。

生
活
を
見
直
し
で
き
る
こ
と

は
な
に
か
、
考
え
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

五
所
川
原
市　

ゴ
ン
ベ

五
所
川
原
市　

ゴ
ン
ベ

内
科
受
診
を

内
科
受
診
を

　

り
ん
ご
捥
ぎ
終
わ
り
、

ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
テ
レ

ビ
で
は
、
各
地
の
紅
葉
狩
り

で
賑
や
か
で
す
ね
。
急
に
冷

え
込
ん
で
来
ま
し
た
。
冬
の

足
音
で
す
。

弘
前
市　

相
馬　

昭
子

弘
前
市　

相
馬　

昭
子

り
ん
ご
捥
ぎ
終
了

り
ん
ご
捥
ぎ
終
了

　
「
虹
の
投
書
箱
」
に
マ
イ

ナ
保
険
証
の
問
題
点
を
記

し
、
保
険
証
の
廃
止
は
私
た

ち
の
い
の
ち
と
健

康
に
関
わ
る
問
題

と
あ
り
、
私
も
同

感
で
す
。
通
院
の

際
に
は
「
保
険
証

を
残
し
て
」
に
署

名
致
し
ま
す
。

弘
前
市　

齋
藤　

雪
雄

弘
前
市　

齋
藤　

雪
雄

保
険
証
の
廃
止
に

保
険
証
の
廃
止
に

　

毎
年
一
鉢
買
い
ま
す
！ 

フ
リ
ル
の
つ
い
た
よ
う
な
の

に
し
よ
う
か
と
迷
っ
て
い
ま

す
!　

ど
ん
な
色
が
あ
る
か

な
。
去
年
は
紫
色
で
し
た
け

ど
。 弘

前
市　

田
中　

章
子

弘
前
市　

田
中　

章
子

シ
ク
ラ
メ
ン
２

シ
ク
ラ
メ
ン
２

　

寒
く
な
っ
た
の
で
プ
ラ
ン

タ
ー
の
植
物
を
風
除
室
に
移

さ
ね
ば
…
。
移
動
さ
せ
た
ら

保
護
ネ
コ
が
土
を
掘
り
返
し

て
最
悪
。
猫
の
ト
イ
レ
が
あ

る
の
に
、
プ
ラ
ン
タ
ー
を
ト

イ
レ
が
わ
り
に
し
て
い
ま

す
。
困
っ
て
い
ま
す
。

黒
石
市　

鈴
木　

明
彦

黒
石
市　

鈴
木　

明
彦

猫
の
ト
イ
レ

猫
の
ト
イ
レ

　

先
日
、
大
人
の
塗
り
絵
で

シ
ク
ラ
メ
ン
を
色
あ
ざ
や
か

に
塗
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
は

必
ず
シ
ク
ラ
メ
ン
の
鉢
を
飾

り
、
気
分
を
盛
り
あ
げ
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
パ
ズ

ル
を
解
い
た
ら
「
シ
ク
ラ
メ

ン
」
に
な
っ
た
の
で
、「
早

め
に
花
や
さ
ん
に
行
く
」
と

決
め
ま
し
た
。

鰺
ヶ
沢
町　

齋
藤　

ひ
ろ

鰺
ヶ
沢
町　

齋
藤　

ひ
ろ

シ
ク
ラ
メ
ン

シ
ク
ラ
メ
ン

第
742
号
（
11
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
シ
ク
ラ
メ
ン
」

2
算
数
や
数
の
計
算
で
出
て
く
る

言
葉
。
一
の
―
―
―
、
十
の
―

―
―

３
家
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

４
大
根
や
長
芋
を
擦
る
時
に
使
い

ま
す
。
―
―
―
金

５
音
を
再
生
す
る
機
械
。
発
明
し

た
の
は
エ
ジ
ソ
ン

７
違
う
立
場
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
し
や
す
い
。
―
―
―
―

―
の
良
い
職
場

８
こ
の
季
節
、
刺
身
は
も
ち
ろ

ん
、
大
根
と
煮
付
け
て
も
美
味

10
正
月
に
よ
く
聴
く
あ
の
曲
。
出

だ
し
は
こ
の
楽
器
の
音
で
す

12
人
の
会
話
が
耳
に
入
っ
て
く

る
。
―
―
―
に
挟
む

13
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
、
マ
レ
ー
シ
ア
。
東
南
―
―

―
14
な
か
な
か
意
見
を
曲
げ
ら
れ
な

い
質 《

タ
テ
の
カ
ギ
》

１
高
座
か
ら
噺
と
身
振
り
で

客
を
楽
し
ま
せ
る

４
面
白
く
話
を
締
め
る
。
話

の
―
―
が
つ
く

６
実
物
の
代
わ
り
に
贈
る
、

贈
り
物
リ
ス
ト

７
上
か
ら
読
ん
で
も
下
か
ら

読
ん
で
も
同
じ
文

９
調
味
料
の「
さ
し
す
せ
そ
」

の「
し
」

11
就
寝
す
る
こ
と
。
―
―
に

就
く

13
本
の
終
わ
り
に
著
者
が
書

き
添
え
る

15
神
社
で
行
う
運
試
し
。
初

詣
で
す
る
人
も
多
い
の
で

は
16
コ
ー
ヒ
ー
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ

が
服
に
付
い
ち
ゃ
っ
た
！

17
頭
に
飾
り
が
つ
い
た
、
顔

の
い
か
つ
い
深
海
魚

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

　

正
解
者
多
数
の
た
め
、
抽
選
で

次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。
（
敬
称
略
）

（
弘　

前　

市
）　

大
和
田
惠
子

　
　
　
　
　

木
村　

道
子

　
　
　
　
　

佐
々
木　

茂

（
青　

森　

市
）　

鎌
田　

敏
子

（
平　

川　

市
）　

福
士　

和
子

（
つ
が
る
市
）　

長
内　

美
子

（
黒　

石　

市
）　

須
藤
と
き
子

（
藤　

崎　

町
）　

一
戸　

修
一

（
大　

鰐　

町
）　

工
藤
恵
美
子

（
板　

柳　

町
）　

葛
西
奈
々
美

1

7

11

15

16

2

 12

8

3

6

13

17

10

4

9

14

5 

《ヒント》（５文字）
お正月飾りといえば

新年拡大版新年拡大版

１月は当選者ワクも拡大！
20名にＱＵＯカードをお送りします

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

バ

ヒ
ク
テ

シ
ヨ
ト
ウ

ヤ

メ

テ

ハ
ボ
タ
ン

ア
ラ
レ

ピ

応
募
方
法

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス

目
を
う
め
て
下
さ
い
。
二
重
の

枠
の
中
に
入
っ
た
文
字
を
う
ま

く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の

答
え
と
、「
興
味
を
感
じ
た
記

事
」
や
、
日
頃
の
想
い
、
身
の

ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ

い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
１
月
13
日
必
着
。
正
解

者
か
ら
20
人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先

　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５

　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　

津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル

係

　
Ｅ
メ
ー
ル 

　

kenkou@
tsugaru-health.coop地域連携室　℡0172-36-5181

藤代健生病院
家族教室のご案内

＊時　間＊
９時30分～11時30分の開催です。
［参加希望の方は下記までご一報を！］

家族の対応の仕方を知ろう
◦1月11日（土）講師：木村看護師
依存症からの回復
◦3月8日（土）講師：坂本医師
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10
月
に
開
い
た
組
合
員
活

動
委
員
会
は
、
新
し
く
企
画

し
た
「
出
資
金
増
資
ス
タ
ン

プ
カ
ー
ド
」
を
直
接
知
っ
て

も
ら
お
う
と
、
健
生
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
の
宣
伝
行
動
に
取

り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

11
月
連
休
明
け
５
日
、
組
合

員
活
動
委
員
会
の
４
人
の
メ

ン
バ
ー
が
８
時
半
の
開
院
前

に
並
ん
で
い
る
患
者
の
み
な

さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
、
チ
ラ

シ
と
名
刺
大
の
ス
タ
ン
プ

増資のお願い
　出資金は病院建設や医療機器の充実、組合員の
要求にもとづく事業や活動を実現するため有効に
活用しています。津軽保健生協の経営基盤と医療
介護事業の運営を支える増資にご協力をお願いし
ます。
　出資金は各事業所窓口で受け付けています。
なお、口座振替増資も利用できますので、組織部
（☎0172-35-8933）へご相談ください。

　病院、診療所をご利用の際は出資金増資スタン
プカードをご活用ください。
　1,000円ごとにスタンプ１個捺印。10個貯
めると「健診500円割引」などの特典がありま
す（特典内容は各事業所で異なります）。スタン
プカードご希望の方、特典内容を知りたい方は窓
口にお声がけください。

カ
ー
ド
を
手
渡
し
ま
し
た
。

お
よ
そ
１
時
間
で
用
意
し
た

２
０
０
枚
が
全
部
な
く
な
り

ま
し
た
。

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
入
り
口
に
机

を
出
し
、
増
資
受
付
を
開
始

す
る
や
い
な
や
「
振
り
込
み

に
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
ん

で
す
が
…
」
と
、
１
万
円
の

増
資
手
続
き
を
し
て
く
れ
た

組
合
員
、
短
い
間
に
３
人
の

方
か
ら
、
２
万
１
０
０
０
円

の
増
資
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
な
お
、
午
後
に
は
健
生

病
院
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

に
３
人
の
方
か
ら
「
増
資
ス

タ
ン
プ
カ
ー
ド
」
で
の
増
資

が
寄
せ
ら
れ
た
ほ
か
、
定
例

で
増
資
さ
れ
て
い
る
方
が
家

族
の
分
も
と
、
10
万
円
の
増

資
が
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に

届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
経
営

危
機
に
つ
い
て
報
じ
た
「
健

康
」
新
聞
10
月
号
が
、
組
合

員
の
み
な
さ
ん
の
増
資
へ
の

ご
協
力
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

　
病
院
・
診
療
所
を
利
用
す

る
際
に
、
出
資
金
を
そ
え
て

「
カ
ー
ド
」
を
受
付
職
員
に

お
渡
し
く
だ
さ
い
。

（
組
合
員
活
動
委
員
会
）

　
「
い
つ
か
は
乗
っ
て
み
た

か
っ
た
！
」「
一
人
で
は
な

２
０
２
４
年
度
仲
間
増
や
し
、

出
資
金
増
や
し
大
運
動
へ

組
合
員
活
動
委
員
会
、

動
く
！

「
月
間
」
に

支
部
と
し
て
前
進
を
！

か
な
か
…
」
―
―
支
部
が

９
月
に
取
り
組
ん
だ
西
目
屋

村
・
水
陸
両
用
バ
ス
で
の
津

軽
ダ
ム
ツ
ア
ー
の
支
部
レ
ク

が
乗
り
物
酔
い
な
ど
の
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
28
人
の
参

加
で
大
変
好
評
で
し
た
。
組

合
員
だ
と
思
っ
て
い
た
ら
、

そ
う
で
は
な
か
っ
た
方
も
お

り
、
こ
の
機
会
に
組
合
員
に

な
っ
て
も
ら
い
、
一
気
に
６

人
の
仲
間
ふ
や
し
が
で
き
ま

し
た
。

　
支
部
運
営
会
議
で
は
、
そ

の
後
「
健
康
」
新
聞
の
配
布

の
負
担
の
か
た
よ
り
が
な
い

よ
う
に
、
み
ん
な
で
手
分
け

し
よ
う
と
「
担
い
手
」
ふ
や

し
の
行
動
に
と
り
く
み
ま
し

た
。
地
域
訪
問
を
11
月
に
３

回
お
こ
な
っ
た
結
果
、
５
人

の
方
が
担
い
手
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
楽
し
い
支
部
活
動
を
心
が

け
て
い
き
ま
す
。

(

五
中
支
部
・
須
藤
智
恵
子
）

在宅診療在宅診療のの現場現場④④

　訪問看護は、主治医（かかりつけ
医）の指示のもとに行います。地域で
暮らす赤ちゃんから高齢者まですべて
の年代の方を対象に必要な看護支援を
行っています。「病気や障がいがあっ
ても住み慣れた環境で療養したい」

「人生の最期は自宅で家族と迎えたい」
と望まれるかたが増えています。また
一方で「家族だけで介護や医療的ケア
ができるだろうか」「一人暮らしだけ
ど大丈夫かな」などと不安に思われる
方もいます。安心して生活していただ
くために、訪問看護師が在宅ケアチー
ムの一員として在宅療養を支えます。

～訪問看護ができること～
病状の観察
・病気や障がいの状態、血圧・体温・

脈泊など健康状態の観察
日常生活のお手伝い
・入浴介助、洗髪、排泄、食事などの

日常生活の自立支援など
薬の管理
・飲み方の指導や残薬の管理
・貼付剤、座薬などの管理指導
医師の指示による医療処置
・点滴、中心静脈栄養の管理やカテー

テル管理
・在宅酸素　
・ストーマ管理
・人工呼吸器などの医療機器管理
・床ずれの予防・処置
リハビリテーション
・日常生活動作・拘縮予防
ご家族への支援
・病状・介護・日常生活に関する相

談・支援

・介護者の健康管理
終末期ケア
・在宅での看取り
・終末期の在宅療養生活支援
※病状の変化などがあった場合は休

日・夜間問わず、電話連絡を頂き対
応しています。必要に応じて訪問し
ます。
～ご利用について～
・まずは、かかりつけの医師又は看護

師、ケアマネジャーや相談員にご相
談ください。

・かかりつけ医が必要と認めた方が利
用できます。

・利用する保険によって料金は異なり
ます。
　津軽保健生活協同組合には健生訪問
看護ステーションたまちたまちがあり弘前市
の向外瀬に本所本所、生協会館にのだのだ支
所、黒石市にちとせちとせ支所があります。
中弘南黒地区、板柳町、旧浪岡町の地
域を訪問しています。ぜひご利用くだ
さい。

健生訪問看護ステーションたまち
統括所長　木村　美香

問い合わせ先　0172-36-8833

訪問看護について紹介します「24時間・365日対応いたします」

訪問看護の様子訪問看護の様子

病状の観察

日常生活のお手伝い

薬の管理

医師の指示による医療処置

リハビリテーション

ご家族への支援

終末期ケア
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い
。
６
年
前
い
つ
も
の
班
会

に
参
加
し
、
尿
検
査
を
お
こ

な
っ
た
。
目
の
前
で
自
分
の

尿
に
潜
血
反
応
が
…
。
ま
っ

た
く
自
覚
症
状
が
な
か
っ
た

か
ら
重
大
な
結
果
を
予
期
し

て
い
な
か
っ
た
。
精
密
検
査

を
し
た
結
果
、
膀
胱
に
初
期

の
が
ん
、
そ
れ
だ
け
で
な
く

乳
が
ん
、
肺
が
ん
も
見
つ

か
っ
た
。

　
友
人
を
が

ん
で
亡
く
し

て
日
が
浅

か
っ
た
か

ら
、
自
分
で

納
得
で
き
る

治
療
を
と
、
ネ
ッ
ト
で
医
療

機
関
を
し
ら
べ
つ
く
し
た
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
保
険
適
用

と
な
っ
て
い
た
オ
プ
ジ
ー
ボ

と
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
投

与
を
受
け
、
数
年
間
の
治
療

と
食
事
療
法
に
よ
っ
て
、
こ

の
ほ
ど
３
つ
の
が
ん
が
消
え

る
と
い
う
結
果
と
な
っ
た
。

　
あ
の
時
の
、
班
会
で
の
尿

検
査
の
お
か
げ
だ
と
、
と
つ

し
て
い
る
健
生
病
院
へ
転
院

し
ま
し
た
。
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
病
棟
は
、
午
前
と
午
後
の

２
回
の
リ
ハ
ビ
リ
が
あ
る

が
、
何
と
土
曜
・
日
曜
・
祭

日
も
行
う
徹
底
ぶ
り
に
、
要

介
護
４
と
認
定
さ
れ
て
い
た

母
は
メ
キ
メ
キ
と
回
復
。

　
つ
い
に
は
杖
を
使
用
し
な

く
と
も
歩
行
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
私
も
担
当
の
ケ
ア
マ

ネ
さ
ん
も
回

復
力
に
び
っ

く
り
し
ま
し

た
。
改
め

て
、
リ
ハ
ビ

リ
病
棟
ス

タ
ッ
フ
の
献
身
的
な
応
対
に

感
謝
い
た
し
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
深
浦
岩
崎
支
部・八

木　
史
）

　
今
振
り
返
る
と
、
本
当
に

ラ
ッ
キ
ー
と
し
か
言
え
な

・住所、氏名が変わった時…。
・引っ越しされた時…。
・�「健康」新聞が２部届いている時…。
・�組合員がお亡くなりになられた時…。
津軽保健生活協同組合　組織部

電話 0172-35-8933

このような時、ご連絡ください

新班「下豊岡班」の結成

楽しい お料理楽しい お料理
栗きんとんと黒豆のチーズケーキ風
水切りヨーグルトを使ってさっぱりとしたチーズケーキ風に仕上げました。
お正月食材を使った、たんぱく質・カルシウムも摂れるデザートです。

☆献立紹介…
健生病院管理栄養士

芹川　朱音

＜材料＞（直径15ｃｍのケーキ型１個分）
プレーンヨーグルト１P（400g）、
栗きんとん 200g、黒豆甘煮 20g、
無塩バター 20g、砂糖 40g、卵１個、
生クリーム大さじ２、レモン汁大さじ２、
薄力粉 25g

＜作り方＞
❶キッチンペーパーを敷いたザルを一回り小さめの
ボウルにセットしヨーグルトを入れ、冷蔵庫で約８
時間おいておく。黒豆をザルにあげて汁気を切って
おく。栗きんとんは栗の形が残っている部分とペー
スト状になっている部分を分けておく。バターと卵
は室温に戻しておく。オーブンを 180℃に予熱す
る。ケーキ型にクッキングシートを敷いておく。
❷ボウルに砂糖、卵を入れ、ホイッパーで白っぽく
なるまで混ぜる。
❸❷に水切りヨーグルトを４回に分けて加えゴムベ
ラでよく混ぜ、生クリームとレモン汁、溶かしたバ
ター、栗きんとんのペースト部分も加え、その都度
混ぜ合わせる。
❹❸に薄力粉を加え、粉っぽさがなくなるまでさっ
くりと混ぜ合わせる。
❺ケーキ型に❹を流し入れ、生地の上に栗きんとん
の栗と黒豆を等間隔に並べる。
❻オーブンに入れ 180℃で 50 ～ 60 分焼く。
❼竹串を刺し、何もついてこなければ完成。

１人当たり（１/6切）　エネルギー　230Kcal　塩分　0.1ｇ

　
11
月
５
日
青
森
市
で
行
わ

れ
た
青
森
県
文
化
賞
表
彰
式

で
96
歳
の
中
村
雅
之
（
本

名
・
正
行
）
さ
ん
は
、『
歌

集 

縦
走
砂
丘
』（
角
川
短
歌

賞
受
賞
作
品
／
１
９
７
４
年

出
版
）
を
は
じ
め
数
々
の
短

歌
を
通
じ
て
青
森
県
の
芸
術

文
化
の
発
展
に
寄
与
・
貢
献

し
た
と
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
つ
が
る
市
車
力
に
お
住
い

の
中
村
さ
ん
が
十
数
年
間
に

わ
た
り
津
軽
保
健
生
協
・
木

造
新
田
支
部
の
副
支
部
長
と

し
て
活
動
し
て
き
た
こ
と
か

ら
11
月
17
日
、
支
部
か
ら
９

人
が
参
加
し
“
祝
う
会
”
を

催
し
ま
し
た
。

　
猛
夏
に
体
調
を
崩
し
て
心

配
さ
れ
た
中
村
さ
ん
で
し
た

が
、
こ
の
日
は
気
持
ち
よ
く

　11 月 21 日 に
新班「下豊岡班」
を、 中 里 支 部 下
豊岡地域で５名
の参加者で鶴寿
荘を会場に結成
することができました。この間「いきいき百
歳体操」を継続してきて、３年目となりまし
た。冬場には、体操に加えて健康チェックな
どを月１回取り組んでいきたいと考えてきま
した。自分の体の状態を知って、健康づくり
に生かしていきましょう。
　当日は組織担当者から、津軽保健生協の説
明を受け、次に血圧の測定と「血圧の話」が
されました。その後「立ち上がりのチェッ
ク」では、これまで体操を継続してきた成果
が出る結果となり、良かったと感じていま
す。最後に３名の方が新しく組合員にもなっ
てもらい、より元気をもらいました。次回は
12月19日（木）体力測定を計画しています。

（中里支部下豊岡班長・石川義一）

歌
人
・
中
村
雅
之
さ
ん
の

「
青
森
県
文
化
賞
」
受
賞
を
祝
う
！

石
川
啄
木
や
若
山
牧
水
の
代

表
的
短
歌
に
節
を
つ
け
て
歌

い
上
げ
る
な
ど
、
盛
り
上

が
っ
た
“
祝
う
会
”
に
な
り

ま
し
た
。

　
「
歌
づ
く
り
は
人
生
」
と

い
う
中
村
さ
ん
が
短
歌
を
つ

く
り
始
め
た
の
は
17
歳
の
こ

ろ
、
日
本
の
敗
戦
前
後
の
１

９
４
５
年
だ
っ
た
と
言
い
ま

す
。

　

津
軽
保
健
生
協
の
「
健

康
」
新
聞
（
２
０
２
０
年
１

月
号
）
に
は
、
表
紙
の
写
真

（
雪
の
鶴
の
舞
橋
と
岩
木
山
）

に
歌
を
寄
せ
て
く
れ
て
い
ま

す
。

守
り
来
し
　
平
和
よ
続
け
　

雪
よ
降
れ

降
り
て
　
岩
木
の
嶺
に
　
輝
け

（
理
事
・
五
十
嵐
吉
美
）

く
づ
く
思
う
。
み
な
さ
ん
に

も
津
軽
保
健
生
協
の
班
に
参

加
し
て
、
健
康
の
チ
ェ
ッ
ク

を
日
常
的
に
お
こ
な
っ
て
ほ

し
い
と
伝
え
た
い
。

（
四
中
り
ん
ご
支
部
・
Ｔ
）

　
11
月
11
日
に
手
術
を
し
ま

し
た
。
40
年
来
組
合
員
で
し

た
が
、
入
院
し
た
の
は
今
回

が
初
め
て
で
す
。
入
院
し
て

み
て
、
改
め
て
健
生
が
素
晴

ら
し
い
病
院
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
先
生
は
も

ち
ろ
ん
、
看
護
師
さ
ん
も
優

し
い
。
そ
し
て
何
よ
り
も
病

院
が
新
し
く
、
気
持
ち
が
い

い
こ
と
で
す
。

　
今
も
仕
事
を
し
て
い
る
の

で
、
な
か
な
か
増
資
を
す
る

機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
手
術
後
初
め
て
歩
い
て

こ
こ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に

増
資
を
し
に
来
ま
し
た
。

（
増
資
し
た
女
性
の
声
）

　
７
月
３
日
午
後
５
時
、
青

森
空
港
に
着
陸
。
携
帯
電
話

を
通
常
モ
ー
ド
に
切
り
換
え

る
と
妻
か
ら
の
着
信
が
あ
っ

た
。
折
り
返
し
電
話
す
る

と
、
母
が
転
ん
で
動
け
な
く

な
り
、
弘
前
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
に
入
院
し
て
い
る
と
の

返
答
。
す
ぐ
に
担
当
医
師
に

電
話
を
入
れ
、
症
状
を
確
認

す
る
と
「
右
大
腿
骨
転
子
部

骨
折
」
と
の
こ
と
。
早
期
の

手
術
が
必
要
で
、
そ
の
後

一
ヵ
月
程
度
の
リ
ハ
ビ
リ
を

行
う
と
言
う
説
明
で
あ
っ
た
。

　
私
は
担
当
医
師
に
手
術
と

リ
ハ
ビ
リ
で
ど
の
程
度
ま
で

回
復
す
る
の
か
尋
ね
た
と
こ

ろ
、
90
歳
近
い
高
齢
で
も
あ

り
、
今
ま
で
通
り
杖
を
使
用

し
て
の
歩
行
を
目
指
す
が
、

最
悪
の
ケ
ー
ス
は
歩
行
器
に

よ
る
移
動
と
な
る
旨
、
告
げ

ら
れ
ま
し
た
。
手
術
後
の
２

週
間
目
で
リ
ハ
ビ
リ
が
充
実

リ
ハ
ビ
リ
病
棟

ス
タ
ッ
フ
に
感
謝

ガ
ン
発
見
に

つ
な
が
っ
た

６
年
前
の
尿
検
査
！

サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
で

増
資
し
ま
し
た

組
合
員
の
声

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆各 支 部 予 定各 支 部 予 定
１/15（水）　常 盤 支 部　活動者交流集会●星と森のロマントピア
１/23（木）　四中さくら支部　活動者交流集会●つがる地球村
１/25（土）　五 中 支 部　手配り者の集い●泉野多目的コミュニティー施設


