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●日本国憲法より●
第13条　すべて国民は、個人として尊重される。
生命、自由及び幸福追求に対する国民の権利に
ついては、公共の福祉に反しない限り、立法そ
の他の国政の上で、最大の尊重を必要とする。
第25条　すべて国民は、健康で文化的な最低限
度の生活を営む権利を有する。国は、すべての
生活部面について、社会福祉、社会保障及び公衆
衛生の向上及び増進に努めなければならない。

（毎月１日発行）（毎月１日発行）
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☆組織の概況（8月31日現在）　組合員総数　4万9900人（8月の新加入者85人）　出資金総額　15億3256万7300円（1人平均　3万0713円）

　
２
０
２
４
年
度
の
生
協
四
課
題
目
標
は

①
仲
間
ふ
や
し
２
，
５
０
０
人
、
②
出
資

金
ふ
や
し
２
・
５
億
円
、
③
班
づ
く
り
59

班
（
組
合
員
１
０
０
０
名
以
上
の
支
部
２

班
、
１
０
０
０
名
未
満
の
支
部
１
班
）、

④
担
い
手
づ
く
り
２
３
５
人
（
組
合
員
１

０
０
０
名
以
上
の
支
部
10
名
、
１
０
０
０

名
未
満
の
支
部
５
名
）
で
す
。

　
２
０
２
４
年
８
月
ま
で
の
５
ヵ
月
間
の

到
達
は
、
①
仲
間
ふ
や
し
＝
５
３
０
人　

②
出
資
金
ふ
や
し
＝
４
千
７
６
８
万
５
８

０
０
円　
③
班
づ
く
り
＝
３
班　
④
担
い

手
ふ
や
し
＝
１
２
７
人
と
な
っ
て
い
ま

す
。
組
合
員
活
動
は
コ
ロ
ナ
禍
前
の
活
動

に
戻
り
、
去
年
よ
り
仲

間
ふ
や
し
と
出
資
金
ふ

や
し
は
前
進
し
て
い
ま

す
。

　
今
年
の
月
間
は
、
仲

間
ふ
や
し
と
出
資
金
ふ

や
し
に
“
こ
だ
わ
り
”、

積
極
的
に
地
域
に
足
を

運
ん
で
組
合
員
と
の
対

話
を
広
げ
、
つ
な
が
り

ま
し
ょ
う
。
く
ら
し
の

「
困
っ
た
」
に
寄
り
添

い
居
心
地
よ
く
く
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
当
保
健
生
協

の
楽
し
い
組
合
員
活
動
を

一
緒
に
担
っ
て
頂
け
る
組

合
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
居
住
地
域
で
の
健
康

づ
く
り
や
新
聞
の
手
配
り

な
ど
に
興
味
の
あ
る
方

は
、
組
織
部
ま
で
お
気
軽

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

1
秋
の
強
化
月
間

　
10
月
１
日（
火
）～
11
月
30
日（
土
）

　
テ
ー
マ
：
集
ま
ろ
う
！　
話
そ
う
！

　
　
　
　
　
つ
な
が
ろ
う
！

2
強
化
月
間
の
方
針

　
①�

生
協
四
課
題
の
目
標
達
成
を
目
指
し

ま
す
。

　
②�

法
人
事
業
所
、
地
域
医
療
と
介
護
を

守
る
た
め
に
出
資
金
の
結
集
に
取

り
組
み
ま
す

　
③�

一
緒
に
活
動
す
る
担
い
手
を
増
や
し

ま
す
。

　
④�「
あ
お
も
り
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
２
０
２
４
」
を
組
合
員
と
職

員
、
学
校
・
企
業
な
ど
に
幅
広
く
呼

び
か
け
ま
す
。

3
生
協
四
課
題
の
目
標

　
①�

仲
間
ふ
や
し
：
年
間
目
標
の
８
割
以

上
を
目
指
し
ま
す
。

　
②�
出
資
金
ふ
や
し
：
年
間
目
標
の
８
割

以
上
を
目
指
し
ま
す
。

　
③�

班
づ
く
り
：
月
間
中
に
各
支
部
１
班

の
結
成
を
目
指
し
ま
す
。

　
④�

担
い
手
づ
く
り
：
月
間
中
に
各
支
部

３
名
以
上
を
増
や
す
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。

4
経
営
基
盤
強
化
へ
の
お
願
い

　
組
合
員
の
皆
様
よ
り
お
預
か
り
し
て
い

る
出
資
金
は
、
当
保
健
生
協
の
事
業
運
営

を
支
え
て
い
ま
す
。
津
軽
保
健
生
協
は
地

域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
あ
り
、

事
業
を
継
続
す
る
た
め
に
は
自
前
の
経

営
努
力
と
出
資
金
を
増
や
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
地
域
に
よ
っ
て
は
、
支
部
役
員
と
職
員

が
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
出
資
金
増
資
を
お

願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。
ま
た
、
出
資
金
を
届

け
る
手
段
の
な
い
方
に
は
受
け
と
り
に
伺

い
ま
す
。
出
資
金
に
関
す
る
ご
相
談
は
組

織
部（
電
話
０
１
７
２
―
35
―
８
９
３
３
）

ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

�

（
組
織
部
部
長
・
八
島
将
仁
）

■
生
協
強
化
月
間
と
は

■
生
協
強
化
月
間
と
は

　
１
９
４
８
年
10
月
１
日
「
消
費
生
活
協

同
組
合
法
」
の
施
行
を
記
念
し
、
生
協
を

さ
ら
に
強
め
る
た
め
（
医
療
福
祉
生
協
で

は
、
仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金
ふ
や
し
・
班

づ
く
り
・
担
い
手
づ
く
り
）
に
地
域
組
合

員
と
職
員
組
合
員
が
と
も
に
力
を
合
わ
せ

て
取
り
組
む
期
間
と
な
り
ま
す
。

　
今
年
（
２
０
２
４
年
度
）
の
生
協
強
化

月
間
は
、「
２
０
２
４
年
仲
間
ふ
や
し
・

出
資
金
ふ
や
し
大
運
動
方
針
」
を
後
押
し

す
る
月
間
と
位
置
づ
け
ま
す
。

コ ムラ

事業所利用の際に1000円以上の増資でスタンプ１個捺印
◦スタンプ 10 個で特典が受けられます　 ◦当保健生協の事業運営と活動が強化されます

増資スタンプカードご希望の方、増資スタンプカードご希望の方、
特典内容を知りたい方は、特典内容を知りたい方は、
受付にお声をかけてください受付にお声をかけてください

多
種
多
様

 

医
療
福
祉
生
協

集まろう!
話そう!

つながろう!

多
種
多
様
な
参
加
で

 

地
域
に
開
か
れ
た

 

医
療
福
祉
生
協
を

と
も
に
つ
く
ろ
う
月
間

多
種
多
様
な
参
加
で

 

地
域
に
開
か
れ
た

 

医
療
福
祉
生
協
を

と
も
に
つ
く
ろ
う
月
間

出資金増資「スタンプカード」導入出資金増資「スタンプカード」導入
（見本）→（見本）→

【健生病院】【健生病院】
外来で新加入・増資のご案内外来で新加入・増資のご案内

【健生クリニック】【健生クリニック】
内科・精神神経科外来で月間の呼びかけ内科・精神神経科外来で月間の呼びかけ

昨年のスタートデイ昨年のスタートデイ

　
盛
岡
に
は
春
の
桜
、
夏
の
祭

り
、
初
秋
の
稲
刈
り
前
と
、
こ

れ
ま
で
三
回
程
訪
問
し
た
。
好

き
な
町
で
あ
る
。
今
は
公
園
と

な
っ
て
い
る
盛
岡
城
跡
は
、
戦

国
時
代
を
経
て
実
戦
用
の
城
で

あ
っ
た
。
石
垣
は
み
ご
と
な
も

の
で
あ
る
。
城
跡
に
は
、
宮
澤

賢
治
の
詩
碑
・
石
川
啄
木
の
歌

碑
が
あ
り
、
各
所
に
文
化
財
の

多
い
城
下
町
で
あ
る
。
▼
南
部

藩
は
歴
史
上
飢
饉
が
多
く
、
上

位
に
ラ
ン
ク
さ
れ
る
国
で
あ
っ

た
。
宮
澤
賢
治
は
花
巻
に
生
ま

れ
、
盛
岡
高
等
農
林
を
卒
業

後
、
花
巻
農
学
校
で
教
師
と

な
っ
た
。
化
学
、
地
質
、
土
壌

改
善
な
ど
多
く
の
こ
と
を
教

え
、
化
学
的
な
農
業
の
実
践
な

ど
の
指
導
を
行
っ
た
。
ま
た
、

青
年
た
ち
を
集
め
て
音
楽
・
文

化
・
文
学
な
ど
を
講
義
し
た
。

宮
澤
賢
治
の
シ
ル
エ
ッ
ト
が
あ

る
。
土
を
見
つ
め
何
を
思
っ
た

だ
ろ
う
か
。
▼
こ
の
と
こ
ろ
米

の
供
給
が
不
安
定
に
な
っ
た
。

価
格
が
上
が
っ
て
い
る
。
政
府

の
対
応
は
あ
い
ま
い
な
事
だ
け

で
あ
る
。
国
民
は
不
安
で
あ

る
。
▼
私
も
米
を
作
っ
て
い

る
。
方
々
か
ら
電
話
を
い
た
だ

い
た
。
食
糧
供
給
は
国
の
根
幹

で
あ
る
。
令
和
の
米
騒
動
・
食

糧
危
機
は
起
き
る
だ
ろ
う
か
。

地
球
温
暖
化
で
ど
う
な
る
の

か
。
ち
ょ
っ
と
心
配
で
あ
る
。

�

（
理
事
・
岩
渕
清
昭
）

〈
コ
ラ
ム
が
復
活
〉

秋の生協強化月間20242024
年度年度



モバイル版
ホームページ

http://www.kensei-hp.jp

健
生
病
院

ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

健

生

病

院

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256

健生訪問看護ステーション
た ま ち 本 所
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203

20242024年10月１日年10月１日（火（火））　第　第741741号号 （（22））健　　　康健　　　康

仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金
ふ
や
し
　
大
運
動
方
針

【
報
告
事
項
】

⃝

８
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と
９
月
・
10
月
・
11
月
の

主
な
行
事
予
定

⃝

専
門
委
員
会
報
告

⃝

７
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告

⃝

７
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告

⃝

青
森
県
医
療
事
業
協
同
組
合
理
事
会
報
告

⃝

青
森
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会
理
事
会
報
告

⃝

定
款
第
６
条
第
２
項
組
合
員
の
加
入
報
告

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

⃝

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
・
臨
時
職
員
の
就
業
規
則
の
運
用

の
変
更
に
つ
い
て

⃝

Ⅹ
線
撮
影
装
置
ほ
か
リ
ー
ス
更
新
の
件

⃝

自
由
診
療
料
の
改
定
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
」

　
〔
協
議
事
項
〕

⃝

経
営
関
係

　健診科は医師３名、看護師４名、
保健師２名、事務職員 11 名で日々
頑張っています。
　地域の幅広い企業・団体、地域の
方が基本健診・特定健診・特殊健診
や労災二次健診を受けられます。ま
た各診療科・各部門の皆様の連携の
おかげで、同日に各種がん検診、オ
プションで腹部エコー・肺機能・眼
底検査・骨密度測定・脳ドックも行
えます。特定健診後に生活習慣改善
が必要な方には保健指導も行なって
おります。
　保健指導を通して生活習慣の改善
を図る一次予防、早期発見を目的と
した二次予防が健診です。病院での
治療が三次予防です。労働安全衛生
法第 66 条に基づき、働いていれば
年に１度は必ず受けるので、様々な
職種・年齢の方が対象です。
　種々の治療法の進歩のおかげで、
お話を聞かないと、「そんな大病さ
れたんですね！」とわからない方が
増えています。多くの方が様々な病
気と付き合いながら暮らされてい
て、まさに人に歴史あり、勉強にな
ることが多々あります。
　治療中の方は現在の病状認識の確
認、生活習慣の注意点や病院に行く
ほどではないんだけど気になって…
といった健康相談をし、結果は主治
医のもとで役立ててもらいます。

　忙しかったり、病院嫌いで普段は
病院に来ない方も来ます。よくここ
まで我慢しましたね、という方もい
ます。症状がある場合は健診では無
く治療として医療機関を受診するの
が基本ですが、何とか上手くそうい
う方々を医療に繋げたいと思いま
す。健生病院には救急科はじめ各科
があるので、緊急・早急を要する場
合すぐに手段があり心強いです。
　大半の方が、病気ではないけれど
最近太ってきて、肝機能や脂質、血
圧が上がってきた…と気になってい
るのではないでしょうか。それは確
かにまだ病気ではありません。その
ままの生活パターンではもしかして
病気に進んでいるかもしれません
よ、という大事なお知らせです。
　人は誰しも歳をとり、体は変化し
ますが、診察をしていると食べ方や
働き方、生き方そのものが体に現れ
ているように感じます。日々の行動
の約 40% は無意識に行われ、その
無意識の習慣が体を作っているから
です。健診を切っ掛けに普段の習慣
を見直してみてください。病気を遠
ざけるために自分で変えたいと思っ
たら、まずやってみる。人はいつで
も変われます。変わった、嬉しい、
その気持ちがいい習慣を定着させ、
健康維持に繋がります。その一助に
なれば幸いです。

健生病院　健診科 川口　陽子

健診科 健康維持は気づきから

医師医師かからのらの紙ヒコーキ紙ヒコーキ ⑫⑫

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆各 支 部 予 定各 支 部 予 定
10/11（金）　文 京 支 部　支部レク●立佞武多の館、つがる地球村
10/13（日）　浪 岡 支 部　支部レク●中泊町　湯らぱーく
10/17（木）　鰺ヶ沢支部　支部レク●大館方面（予定）
10/19（土）　和 徳 支 部　支部レク●十和田湖
10/25（金）　下 町 支 部　支部レク●康楽館
10/27（日）　五所川原支部　支部レク●中野もみじ山、鰐come
10/27（日）　木造新田支部　支部レク●中野もみじ山、他
10/31（木）　時 敏 支 部　支部レク●中野もみじ山、鷹の羽温泉

8
月
度
定
例
理
事
会

（
9
月
3
日
）

月　日 支部名 実施場所 時　間
10月5日㈯ 北東支部 樋川自動車敷地内（ジャワメギ祭り） 13：00～15：00

まちかど健康チェックまちかど健康チェック2024年度

　健生クリニック通所リハビリテーションは 2024 年７月より、入浴・食事
なしのリハビリのみ希望の方を対象とした半日通所リハビリテーションへ生
まれ変わりました。
　利用時間は午前または午後の各２時間～３時間のサービス提供を行います。
　半日通所リハビリテーションは、リハビリに特化した「短時間で集中して
リハビリだけを行いたい」と思っている方に適した介護保険サービスです。
理学療法士、作業療法士、言語聴覚士のリハビリ専門職員が利用者さんそれ
ぞれの身体機能にあった個別プログラムを提供するほか、リハビリマシンに
よる運動や集団体操、脳を活性化させるための認知機能訓練を行っています。

健生クリニック 通所リハビリテーションが新しく！健生クリニック 通所リハビリテーションが新しく！

対 象 者  �
　要支援・要介護の認定を受けている方

サービス内容  �
　・送迎（ご自宅・施設までお迎えにいきます）
　・バイタルチェック
　・�個別リハビリテーション（リハビリ専門職員と一緒に

リハビリを行います）
　・集団体操・認知機能訓練

サービスを提供する地域  �
　弘前市、平川市、藤崎町、田舎館村、大鰐町、黒石市

利用時間  �
　月曜日～金曜日（土日祝、5/1、8/1、8/13・14、
� 12/30～1/3 は休業日です）
　午前の部　 9時20分~11時50分
　午後の部　13時20分~15時50分

利用方法  �
　�　担当のケアマネジャーへご相談ください。見学は常
時受け付けています。まずはお気軽にご連絡ください。

連 絡 先  �
　健生クリニック　通所リハビリテーション
　０１７２－５５－７７０２

集団体操集団体操

認知機能訓練認知機能訓練 個別リハビリテーション個別リハビリテーション
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http://www.kensei-hp.jp

健
生
病
院

ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

http://www.kensei-hp.jp/

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256

健生訪問看護ステーション
た ま ち 本 所
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203

第第741741号　号　20242024年10月１日年10月１日（火（火））（（33）） 健　　　康健　　　康

８/20　いとく浜の町店　河西支部８/20　いとく浜の町店　河西支部８/26　いとくアルカディア店　五中支部８/26　いとくアルカディア店　五中支部 ８/20  コープ和徳店　和徳支部８/20  コープ和徳店　和徳支部 ８/11　社会福祉センター　時敏支部８/11　社会福祉センター　時敏支部

第
740
号
（
9
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
エ
ダ
マ
メ
＝
枝
豆
」

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

ヒ

メ
ザ
メ

ト
ウ
ダ
イ

エ

リ

ガ

カ
ス
テ
ラ

ト
マ
ト

ス
応
募
方
法

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
や
、
日
頃
の
想

い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ

い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
10
月
12
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10

人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５

　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　
津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　
Ｅ
メ
ー
ル

　

kenkou@
tsugaru-health.coop

（
弘
　
前
　
市
）
　
大
平
　
諭
史

相
馬
　
昭
子

木
村
　
道
子

（
青
　
森
　
市
）
　
石
村
　
静
子

鎌
田
　
敏
子

（
黒
　
石
　
市
）
　
相
馬
　
洋
子

（
平
　
川
　
市
）
　
石
田
　
　
悟

菊
池
　
　
覚

（
つ
が
る
市
）
　
小
山
内
美
子

（
五
所
川
原
市
）
　
山
中
　
昭
子

　

正
解
者
多
数
の
た
め
、
抽
選
で

次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。
（
敬
称
略
）

１
と
て
も
狭
い
こ
と
。
猫
の
―

―
―
ほ
ど
の
庭

４
全
部
隠
し
た
つ
も
り
で
詰
め

が
甘
い
。
頭
隠
し
て
―
―
隠

さ
ず

５
航
空
機
の
操
縦
士

６
当
た
る
と
景
品
が
も
ら
え
ま

す
。
商
店
街
の
―
―
引
き

７
今
年
で
６
年
目
。
万
葉
集
か

ら
引
用
さ
れ
ま
し
た

２「
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」に
な

る
前
は「
―
―
―
―
の

日
」で
し
た

３
神
社
で
神
様
に
奏
上
す

る
言
葉
の
こ
と

４
―
―
―
―
は
成
功
の
も

と
５
果
物
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
、
シ
リ
ア
ル
な
ど
を

ガ
ラ
ス
の
容
器
に
盛
り

付
け
ま
す

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

《ヒント》（５文字）
トゲに注意！

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

在宅診療在宅診療のの現場現場②②

　
藤
崎
支
部
は
、
か
つ
て

班
が
複
数
あ
り
ま
し
た

が
、
班
員
の
高
齢
化
に
よ

り
一
つ
の
班
し
か
活
動
で

き
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
昨
年
の
活
動
者
交
流

集
会
で
、
班
活
動
の
大
切

さ
を
訴
え
ま
し
た
が
、
唯

一
活
動
し
て
い
た
班
か
ら

も
集
ま
る
の
が
大
変
な
の

で
解
散
し
た
い
と
申
し
入

れ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
支
部

運
営
会
議
で
「
藤

崎
支
部
か
ら
班
を

な
く
さ
な
い
よ
う

に
し
よ
う
」
と
話

し
合
い
、
運
営
委

員
が
中
心
と
な
っ

て
今
年
５
月
、

「
り
ん
ご
っ
子
班
」

を
結
成
し
ま
し
た
。

　
会
場
は
藤
崎
町
文
化
セ

ン
タ
ー
か
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
を
使
用
し
、
広
い
会

場
な
の
で
体
力
測
定
も
楽

に
行
う
こ
と
が
出
来
ま

す
。
２
月
に
は
モ
ル
ッ
ク

を
行
う
予
定
で
す
。

　

今
回
の
経
験
を
活
か

し
、
他
の
地
域
で
も
班
を

再
建
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。（組

織
部
・
三
上
真
史
）

新
た
に
班
を
結
成

藤
崎
支
部

り
ん
ご
っ
子
班

健生クリニックでは
訪問リハビリテーションの提供も行っています

　訪問リハビリテーションとはリハビリ専門職が利用者の自宅・施設を訪問
し、心身機能の維持・改善、日常生活の自立を支援するため、リハビリテー
ションを行うサービスです。介護する家族へのアドバイスや住宅環境の提案
も行います。また言語聴覚士による言語・嚥下機能に対する訪問リハビリを
積極的に受け入れています。病院やリハビリテーション施設への通院が困難
な場合、退院・退所後の日常生活に不安がある場合、言語聴覚士による指導
を受けたい場合、医師により訪問リハビリの必要性が認められた場合にサー
ビスを受けることができます。通いのリハビリテーションと違う点は、実際
の生活環境に添った訓練ができることです。対象者は要支援・要介護の認定
を受けている方が主ですが、65 歳未満の方は医療保険（条件あり）で利用
できる場合もあります。訪問リハビリテーションを利用してみたいと思った
らまずは担当のケアマネジャーや相談員にご相談ください。

　
５
月
の
運
営
会
議
で
「
黒

石
の
町
の
真
ん
中
で
健
康
ま

つ
り
を
や
っ
て
み
よ
う
」
と

い
う
話
に
な
り
、
こ
み
せ
通

り
に
あ
る
松
の
湯
交
流
館
で

９
月
１
日
に
開
催
し
ま
し

た
。
お
祭
り
日
和
の
良
い
天

候
で
し
た
。

　
長
谷
川
弘
美
先
生
の
講
演

「
子
育
て
今
む
か
し
」
で

は
、
今
子
育
て
に
奮
闘
し
て

い
る
パ
パ
・
マ
マ
の
想
い
に
寄

り
添
って
い
こ
う
と
い
う
熱
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
感
じ
ま
し

た
。
ま
た
、
大
人
が
人
生
を

楽
し
む
姿
こ
そ
将
来
へ
の
確

か
な
希
望
に
な

る
と
い
う
お
話

が
心
に
す
と
ん

と
落
ち
ま
し
た
。

　
健
康
チ
ェ
ッ

ク
で
は
初
め
て

「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ

ク
」
を
実
施
。

私
も
挑
戦
し
て

広
が
り
や
展
望
を
感
じ
て

黒
石
支
部

健
康
ま
つ
り

9
／
1

数
値
は
７
・
３
。
３
５
０ｇ

は
摂
れ
て
い
る
と
の
こ
と

で
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　
お
昼
は
販
売
コ
ー
ナ
ー
が

賑
い
、
と
う
も
ろ
こ
し
や
ト

マ
ト
、
ミ
ズ
、
コ
ー
ヒ
ー
、

焼
菓
子
、
黒
石
薬
局
さ
ん
の

健
康
食
品
な
ど
大
変
好
評
で

し
た
。

　
午
後
の
メ
イ
ン
は
落
語
。

弘
大
落
研
の
切
り
捨
て
ご
め

ん
亭
さ
ん
と
弘
林
亭
赤
べ
こ

さ
ん
の
熱
演
。
そ
ば
を
す
す

る
音
、
声
の
張
り
、
表
情
。

さ
す
が
で
し
た
。
本
物
に

ど
っ
ぷ
り
と
浸
か
っ
た
50
分

で
し
た
。
そ
の
後
、
体
操
や

よ
さ
れ
踊
り
で
盛
り
上
が

り
、「
来
年
も
ま
た
会
い
ま

し
ょ
う
」
で
お
開
き
に
な
り

ま
し
た
。

　
参
加
者
63
名
。
こ
の
う
ち

23
名
は
当
日
参
加
で
、
未
組

合
員
や
子
ど
も
連
れ
の
お
母

さ
ん
も
い
ま
し
た
。
最
後
の

よ
さ
れ
に
は
若
い
男
性
も
加

わ
り
、
町
中
で
や
っ
た
メ

リ
ッ
ト
や
広
が
り
を
感
じ
、

展
望
の
持
て
る
健
康
ま
つ
り

に
な
り
ま
し
た
。

（
理
事
・
阿
部
陽
子
）

２
０
２
４
年
度

７/５・９/６　コープ西弘店　文京支部７/５・９/６　コープ西弘店　文京支部８/10　マックスバリュ平賀店　平賀支部８/10　マックスバリュ平賀店　平賀支部

８/30　コープ松原店　南中央支部８/30　コープ松原店　南中央支部 ８/27　フッドリバーモール　鶴田支部８/27　フッドリバーモール　鶴田支部

７/29　トライアル尾上店　尾上支部７/29　トライアル尾上店　尾上支部

９/４　駅津軽ラウンジ　大成支部９/４　駅津軽ラウンジ　大成支部９/７　９/７　サンフェスタいしかわサンフェスタいしかわ　南石川支部　南石川支部

　猛暑の中、各地で「まちなか
健康チェック」が行われていま
す。これまで、約250名の方々
が測定にご協力いただきまし
た。10月も開催予定です。



９
月
号 

氏
名
の
訂
正

深浦岩崎支部
正・後藤信昭さん

正・中野　桜
お
碧
あ
ちゃん

健生病院 外来診療案内・担当医表
 整形外科　（10 月から変更）前号を訂正します

予約制　受付時間 8:30〜11:00
月・水曜日のみ新患受付／定期通院のみ予約制／火・木・金曜日は完全
予約制（手術の為）

診療時間 担当 月 火
〈予約のみ〉 水 木

〈予約のみ〉
金

〈予約のみ〉 土

午前 9:00〜 予約 青木/三浦 木村 青木 三浦 木村/青木 休診新患 木村 - 三浦 - 那須/三浦

◦新患および予約外の当日受付は月・水・金曜日のみになります。ま
た、受付時間内であっても診療対応可能な人数を超えた場合、後日受
診などを相談させて頂くことがございますのでご了承下さい。

◦他院からの転医希望の方は治療内容によっては受診当日の診察が困難
な場合もありますので、予め診療情報提供書の持参をお願いします。

　　　診療体制は更新されることがあります。
　　　最新の情報はHPをご覧ください。

20242024年10月１日年10月１日（火（火））　第　第741741号号 （（44））健　　　康健　　　康

・住所、氏名が変わった時…。
・引っ越しされた時…。
・�「健康」新聞が２部届いている時…。
・�組合員がお亡くなりになられた時…。

津軽保健生活協同組合　組織部
電話0172-35-8933

このような時、ご連絡ください

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

日　 時   ２０２４年１０月２３日（水） 
１３：３０～１５：００ 

場　 所   津軽保健生協会館 ２階ホール 

参加費   無料 

申込先   組織部(0172-35-8933)担当 鶴ヶ谷 

内　 容 認知症サポーター養成講座 
講師：弘前市第一地域包括支援センター

主催 教育委員会

 
 

 

 

す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル

す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル

相馬　兼
かねつぐ
続ちゃん

きょうだいみんな
仲良くね！

髙橋　瑠
る か
華ちゃん

大物になれ‼
佐久間　健

けんと
人ちゃん

お姉ちゃんと仲良く、
元気に育ってね♡

工藤　みあちゃん
元気にすくすく育ってね♡

千葉　心
みはる
陽ちゃん

健康に育ってください。

髙木　碧
あ お
桜ちゃん

これからも大きく
たくましく育ってね♡

田村　珀
はく
ちゃん

元気に育ってね♡
工藤　望

も な
凪ちゃん

大きく元気に育ってね♡
柏崎　遥

はるせ
星ちゃん

たくさんあそぼうね♡
三上　楷

かいしゅう
修ちゃん

たくさん笑って
楽しくすごそうね‼

石岡　虎
とらい
礼ちゃん

大きくなってな‼
鈴木　琳

り ら
蘭ちゃん

元気にすくすく
育って下さい‼

４
ヵ
月
健
診
の
あ
か
ち
ゃ
ん
た
ち
で
す

　

い
つ
も
じ
っ
く
り
「
健
康
」

読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

「
虹
の
投
書
箱
」
の
記
事
、
現

実
味
が
あ
り
と
て
も
身
近
に
感

じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
良
い
評

価
と
そ
う
で
な
い
投
書
も
掲
載

す
る
と
こ
ろ
が
す
ご
い
と
思
い

ま
し
た
。

虹
の
投
書
箱
に

虹
の
投
書
箱
に

弘
前
市　

大
久
保
悦
子

　

西
北
健
康
ま
つ
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
で
も
、

演
芸
も
楽
し
み
で
し
た
の
で
、

と
て
も
淋
し
く
感
じ
ま
し
た
。

次
回
は
か
く
し
芸
や
ら
、
お
も

て
芸
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。
心

か
ら
笑
え
る
日
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

健
康
ま
つ
り
雑
感

健
康
ま
つ
り
雑
感

中
泊
町　

加
藤　

則
子

　

枝
豆
も
そ
う
、
青
森
に
は
季

節
を
味
わ
う
産
物
が
沢
山
あ
り

ま
す
。
食
で
季
節
を
五
感
で
味

わ
う
、
幸
せ
な
こ
と
で
す
。

季
節
を
味
わ
う

季
節
を
味
わ
う

平
川
市　

石
田
美
奈
子

　

３
連
休
に
実
家
に
行
っ
て
く

る
予
定
の
お
嫁
さ
ん
に
、
夫
が

お
も
む
ろ
に
「
毛
豆
、
少
し
若

い
か
も
知
れ
な
い
が
持
た
せ
よ

う
」
と
言
い
始
め
た
。
健
康
パ

ズ
ル
の
答
え
が
ち
ょ
う
ど
完
成

し
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
。「
エ
ダ

マ
メ
」
！　

私
は
フ
フ
ッ
と
笑

っ
た
。

偶
然
の
一
致
？

偶
然
の
一
致
？

青
森
市　

鎌
田　

敏
子

　
「
医
師
か
ら
の
紙
ヒ

コ
ー
キ
」
を
見
な
が

ら
、
息
子
が
手
術
を
終

え
た
あ
と
、「
医
師
に

な
り
た
い
」
と
夢
を
語

っ
た
頃
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
あ
れ
か
ら
４
年

…
勉
強
が
苦
手
な
が
ら

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
夢

が
叶
う
よ
う
に
応
援
し

て
る
よ
！

応
援
し
て
る
よ
！

応
援
し
て
る
よ
！

平
川
市　

桃
華
伝

　

先
日
87
歳
の
夫
が
倒
れ
て
救

急
車
で
健
生
病
院
に
入
院
し
ま

し
た
。
院
長
先
生
は
じ
め
ス
タ

ッ
フ
の
方
た
ち
の
思
い
や
り
と

親
切
さ
に
は
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
健
生
病
院
は
い

い
よ
と
仲
間
た
ち
に
言
う
つ
も

り
で
す
。
増
資
も
頑
張
っ
て
ま

す
よ
。
毎
月
楽
し
み
に
「
健

康
」
新
聞
待
っ
て
ま
す
。

思
い
や
り
と
親
切
さ

思
い
や
り
と
親
切
さ

弘
前
市　

中
澤　

キ
ヨ

　

地
球
沸
騰
化
や
史
上
最
強
の

台
風
で
荒
ら
さ
れ
た
田
畑
の
映

像
を
観
る
た
び
に
、
さ
ほ
ど
遠

く
な
い
将
来
「
食
の
困
窮
化
」

が
や
っ
て
く
る
の
で
は
と
不
安

に
な
り
ま
す
。
旬
の
食
物
を
口

に
で
き
る
こ
と
に
感
謝
！

食
の
困
窮
化

食
の
困
窮
化

青
森
市　

浪
岡
ば
あ
ば

　

暑
か
っ
た
夏
も
落

ち
着
き
、
雲
、
風
が

秋
め
い
て
き
ま
し

た
。
身
体
と
心
が
や

っ
と
緊
張
か
ら
解
放

さ
れ
、
眠
れ
そ
う
で

す
。
実
り
の
秋
で
す
。

実
り
の
秋

実
り
の
秋

平
川
市　

石
田　

悟

　

今
ど
こ
の
ス
ー
パ
ー
行
っ
て

も
、
米
が
売
っ
て
ま
せ
ん
。
新

米
出
る
ま
で
長
い
な
あ
ー
。

コ
メ
が
売
っ
て
な
い

コ
メ
が
売
っ
て
な
い

青
森
市　

鎌
田
ト
キ
子

　

稲
刈
り
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ

て
来
ま
し
た
。
稲
穂
が
頭
を
垂

れ
て
い
ま
す
。
赤
や
青
色
の
コ

ン
バ
イ
ン
が
忙
し
く
動
い
て
い

る
中
、
西
の
空
を
見
れ
ば
大
き

な
岩
木
山
が
「
頑
張
れ
」
と
言

っ
て
い
る
よ
う
で
、
元
気
に
な

り
ま
す
。
力
と
笑
顔
を
あ
り
が

と
う
。

岩
木
山
に
見
守
ら
れ

岩
木
山
に
見
守
ら
れ

弘
前
市　

相
馬　

昭
子

　

本
紙
を
読
み
、
内
容
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
感
心
し
ま
し
た
。

特
に
「
虹
の
投
書
箱
」
で
は
病

院
側
に
と
っ
て
都
合
の
悪
い
で

あ
ろ
う
内
容
に
つ
い
て
も
、
押

し
曲
げ
ず
に
あ
り
の
ま
ま
に
掲

載
さ
れ
て
い
る
点
に
敬
意
を
表

し
ま
す
。
ま
た
回
答
に
も
誠
意

が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は

ま
さ
に
、
読
者
に
と
っ
て
の
心

の
「
健
康
」
に
つ
な
が
り
ま
す

ね
。 あ

り
の
ま
ま
に

あ
り
の
ま
ま
に

弘
前
市　

て
く
て
く

　

２
、３
年
前
よ
り

家
庭
菜
園
を
は
じ
め

て
い
る
。
野
菜
作
り

初
心
者
で
あ
っ
て
も
比
較
的
失

敗
し
な
い
は
ず
の
「
エ
ダ
マ

メ
」
が
今
年
は
な
ぜ
か
春
に
植

え
た
分
が
ほ
ぼ
全
滅
!!　

な
ぜ

～
！　

畑
は
奥
が
深
い
。

畑
は
奥
が
深
い

畑
は
奥
が
深
い

平
川
市　

古
川　

進

　
「
サ
メ
の
カ
レ
ー

パ
ン
粉
焼
き
」
! 

さ
っ
そ
く
つ
く
っ
て
み

ま
し
た
。
少
し
の
カ

レ
ー
粉
な
の
に
香
り

が
と
て
も
良
か
っ
た
。

カ
レ
ー
粉
を
…

カ
レ
ー
粉
を
…

鶴
田
町　

高
橋　

良
子

　

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
が
庭

の
木
、
花
、
野
菜
で
大
量
発

生
。
薬
を
散
布
し
て
も
元
気
で

い
る
。
生
命
力
が
強
い
。
何

か
、
特
効
薬
が
な
い
も
の
か
。

今
、
困
っ
て
ま
す

今
、
困
っ
て
ま
す

弘
前
市　

秋
桜

　

朝
夕
は
め
っ
き
り
涼
し
く
な

り
ま
し
た
。
夜
中
に
ト
イ
レ
に

起
き
て
、
つ
い
で
に
外
に
出
て

真
っ
暗
な
空
を
見
上
げ
る
と
、

今
に
も
降
っ
て
き
そ
う
な
星
々

が
輝
い
て
い
ま
す
。
虫
の
音
を

Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
し
ば
ら
く
な
が
め
て

い
ま
す
!!!

秋
、
星
空
の
輝
き

秋
、
星
空
の
輝
き

弘
前
市　

中
田　

智
子

　

８
月
号
の
ト
ッ
プ
に

「
訪
問
診
療
」
な
る
言

葉
を
見
つ
け
、
津
川
武

一
先
生
が
馬
ソ
リ
に
乗

っ
て
患
者
を
訪
ね
る
写

真
（
70
年
記
念
誌
）
を

思
い
出
し
、
胸
が
熱
く
な
り
ま

し
た
。「
初
心
に
還
る
」
ピ
ッ

タ
リ
で
す
ね
。

初
心
に
還
る

初
心
に
還
る

つ
が
る
市　

長
谷
川
誠
司

　

健
生
病
院
で
健
診
を
毎
年
受

け
て
い
ま
す
。
前
夜
か
ら
の
絶

食
で
小
腹
が
す
い
て
、
今
ま
で

売
店
か
ら
パ
ン
を
買
っ
て
空
腹

を
つ
な
い
で
い
ま
し
た
。
今
回

は
「
活
き
活
き
食
堂
」
が
開
設

さ
れ
た
の
で
健
診
の
時
に
は
利

用
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

何
を
食
べ
よ
う
か
、
今
か
ら
楽

し
み
で
す
。

今
か
ら
楽
し
み
！

今
か
ら
楽
し
み
！

弘
前
市　

木
村　

道
子

お
名
前
を
間
違
え
失
礼
い
た
し
ま
し
た
。

健
康
の
達
人

健
康
の
達
人


