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●日本国憲法より●
第13条　すべて国民は、個人として尊重される。
生命、自由及び幸福追求に対する国民の権利に
ついては、公共の福祉に反しない限り、立法そ
の他の国政の上で、最大の尊重を必要とする。
第25条　すべて国民は、健康で文化的な最低限
度の生活を営む権利を有する。国は、すべての
生活部面について、社会福祉、社会保障及び公衆
衛生の向上及び増進に努めなければならない。

（毎月１日発行）（毎月１日発行）

第
7
3
7
号

2
0
2
4
.
6

発　行　所
〒036-8045
弘 前 市 大 字 野 田 ２ 丁 目 ２ の １
津軽保健生活協同組合
発行責任者　　村 　   上   　 　 　 　 渡
電　　　話　   0 1 7 2 − 3 3 − 7 5 1 5
ホームページ　http://www.tsugaru-health.coop
Ｅメール　kenkou@tsugaru-health.coop
印　刷　所　　や ま と 印 刷 株 式 会 社
◎組合員の購読料は出資金に含まれます

第７３７号

（（11））

☆組織の概況（4月30日現在）　組合員総数　5万0051人（4月の新加入者132人）　出資金総額　15億0738万5800円（1人平均　3万0117円）

新新たなたな班会メニュー班会メニューがが好評好評
 仲間 仲間とと班会班会をを楽楽しもうしもう !!

　４月から全班会メニューが無料となったことで班会が積極的に計画
され、班活動の活性化にもつながっています。健生病院の職員が班会
へ参加する機会も増しています。そのきっかけは、以前健康新聞でご
紹介した「健生病院班会メニュー」です。健生病院の専門職が班会に
参加して直接説明し、アドバイスをします。班会参加者からは「具体
的で分かりやすかった」「楽しく教えてくれた」などと大変好評で、
参加した職員も「健康意識の向上が見られて嬉しかった」と、地域の
方々との交流を楽しんでいます。従来の班会メニューに加えて、８つ
の新しいメニューができました。職員派遣できる時期・時間帯があり
ますのでご相談ください。

オススメ ❶健診のおすすめ（健診科）
　�　健生病院で受けられる健康診断の種類や項目、オプションなどに
ついて分かりやすく説明します。

オススメ ❷健診で行う放射線検査について（放射線科）
　�　胃バリウム検査やマンモグラフィ、脳のMRIなどの検査につい
てやその注意点などを分かりやすく紙芝居で説明します。

オススメ ❸健診で行う検査について（検査科）
　�　生理検査（聴力検査、心電図検査、肺機能検査、腹部エコー検査）

　班会は、お友達や近所の仲間同士など、組合員 3人以上が集まって健康チェックなどを行う場　班会は、お友達や近所の仲間同士など、組合員 3人以上が集まって健康チェックなどを行う場
です。健康チェックの他にも体操や病気についての学習、料理教室、ものづくり、レクリエーションです。健康チェックの他にも体操や病気についての学習、料理教室、ものづくり、レクリエーション
などができます。また、楽しくおしゃべりをして新たな「つながり」をつくることもできます。などができます。また、楽しくおしゃべりをして新たな「つながり」をつくることもできます。

の詳しい説明や血液検査の結果の見方などを説明します。

オススメ ❹無料定額診療について（健生サポートセンター）
　�　医療ソーシャルワーカーが「無料低額診療」とはどんな制度か説
明した上で、「なぜ必要か」「どんな方が対象か」「手続き方法」な
どの疑問にお答えします。

オススメ ❺医療費制度について（診療事務課）
　�　「医療費ってどう決まるのか」「窓口負担について」などを説明します。

❻転倒予防について（リハビリテーション科）
　�　理学療法士または作業療法士が加齢に伴う転倒の原因や転びにく
い身体づくりについて説明し、転倒予防体操を行います。

❼オーラルフレイルについて（リハビリテーション科）
　�　言語聴覚士がオーラルフレイル予防の説明、口腔体操を行います。

❽減塩について（栄養科）
　�　ご自身の塩分摂取状況を調べ、減塩の必要性や減塩メニューのご
紹介。その後、各自で減塩に取り組み、最終的に減塩できたかどう
か振り返りを行います。（年内３回シリーズでの開催をオススメ！）

　班会は、「健康になりたい」「仲間・友達がほしい」「みんなで何かを
やりたい」など、組合員一人ひとりが持っている様々な思いを叶える
場でもあります。まだ班会に参加されたことがない皆さん、仲間同士
で班会をはじめてみませんか？　また班会に参加してみたい方も組織
部（☎ 0172-35-8933）までご連絡いただければ、お近くで開催し
ている班をご紹介します。お試し参加ができますよ。
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オーラル・フレイルについて学習オーラル・フレイルについて学習
文京支部レインボー班・５月８日文京支部レインボー班・５月８日

なぜ毎年胃X線検査（バリウム検査）
受けなきゃいけないの？

・青森県の平均寿命は男女ともに全国最下位（平成27年）
・約3人に1人が癌で亡くなっている
・胃がんの罹患順位 男性1位 女性3位
・特に青森県は進行がんになってから発見されることが多い
・早期発見、早期治療が生存率を高くします！

大事なポイントは3つ！！

①胃X線検査での「要精検」は必ず受診する！
胃がんではなくとも、ピロリ菌感染やその他の疾患が
見つかる可能性があります。

②バリウム検査が苦手な方は、
内視鏡検診に切り替えて定期検診を！
いずれの検査も「定期的に」受ける
ことが早期発見につながります。

③まずはピロリ菌の検査を！
すでに除菌済みの方は、追跡検査の

内視鏡検査を忘れずに受けましょう。

ブランデュー弘前FCホーム戦で、健康チェック

４月28日、弘前市運動公園で36人をチェック４月28日、弘前市運動公園で36人をチェック



モバイル版
ホームページ

http://www.kensei-hp.jp
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健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933
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健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256

健生訪問看護ステーション
た まち本所
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203
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　弘前大学麻酔科から帰任しました、
健生病院麻酔科の山﨑佑眞と申しま
す。患者様にとって手術室はとても
緊張する場かと思いますが、そこで
の全身麻酔がより安心・安全に受け
ていただけるよう日々精進して参り
ますので、今後ともよろしくお願い
いたします。
　さて、今回私からは術前術後の禁
煙に関してお話をしようかと思いま
す。「手術前は禁煙しなければいけな
い」皆様もこういう言葉は聞いたこ
とがあるかと思います。実際健生病
院では最低でも４週間の禁煙をお願
いしており、これが守られない場合
の手術はお受けできません。しかし
なぜ喫煙が悪いかをご存知の方は意
外と少ないかもしれません。タバコ
の煙にはさまざまな有毒物質が含ま
れており、体への酸素の取り込みを
悪くするばかりか、永久的に肺の組
織を破壊することがわかっておりま
す。影響は肺だけにとどまらず、手
術の傷の治りも悪くし、細菌感染に

も弱くなり、脳卒中や心臓の病気に
もなりやすくなるとされています。
そしてその煙は自分だけでなく周り
の人にも影響を与えます。ご自身だ
けでなく、家族の手術の場合でもご
一緒に禁煙するようにお願いします。
　禁煙は長ければ長いほど悪影響は
減っていきます。４週間にかかわら
ず、より長期の禁煙を目指すように
しましょう。実際に手術をきっかけ
に禁煙に成功された方も数多くい
らっしゃいます。禁煙外来の紹介な
ども可能ですので、ぜひかかりつけ
医に相談してください。
　また一部では「電子タバコだから
大丈夫」と思っている方がいるかも
しれません。実際には電子タバコで
も同様に禁煙が必要と日本麻酔科学
会が発表しております。電子タバコ、
普通のタバコに関わらず術前最低４
週間以上、そして術後もそのまま
ずっと禁煙できるように心がけてい
きましょう。

麻酔科　科長補佐 山﨑　佑眞

術前術後の禁煙について

医師医師かからのらの紙ヒコーキ紙ヒコーキ ⑧⑧
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合
、

２
０
２
２
年
度
で
は
88
・

32
と
11
・
68
％
低
下
し
て
い

ま
す
。
２
０
２
４
年
度
、
診

療
報
酬
・
薬
価
・
介
護
報
酬
・

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
報
酬

の
同
時
改
定
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
診
療
報
酬
は
本
体
部
分

を
＋
０
・
88
％
と
す
る
一
方

で
、
薬
価
を
▲
０
・
97
％
、

材
料
価
格
を
▲
０
・
02
％
と

し
、
全
体
で
▲
０
・
12
％
と

６
回
連
続
の
マ
イ
ナ
ス
改
定

と
し
ま
し
た
。
本
体
部
分
の

プ
ラ
ス
も
、
職
員
の
賃
上
げ

に
使
途
を
限
定
し
た
プ
ラ
ス

が
大
半
を
占
め
て
お
り
、
医

療
機
関
の
経
営
改
善
に
つ
な

が
る
内
容
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
介
護
報
酬
は
＋

１
・
59
％
、
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
等
報
酬
は
＋
１
・
12
％

で
す
が
、
消
費
者
物
価
指
数

の
上
昇
に
ま
っ
た
く
追
い
つ

い
て
い
ま
せ
ん
。
厳
し
い
報

酬
制
度
の
中
で
も
増
収
を
図

る
こ
と
、
暴
騰
し
た
費
用
を

抑
制
す
る
こ
と
は
当
然
必
要

な
対
応
で
す
。
併
せ
て
、
診

療
報
酬
、
介
護
報
酬
の
大
幅

な
引
き
上
げ
を
求
め
る
と
と

も
に
、
社
会
保
障
費
全
体
を

増
や
す
こ
と
を
め
ざ
し
た
国

民
的
な
運
動
が
必
要
で
す
。

２
０
２
４ 

組
合
員
の
声

食
材
費
な
ど
の
急
激
な
物
価

高
騰
」
に
よ
り
収
支
構
造
が

大
き
く
悪
化
し
て
い
る
こ
と

で
す
。

　
そ
の
中
で
２
０
２
４
年
度

政
府
予
算
は
、
医
療
・
介
護

現
場
の
経
営
の
原
資
と
な
る

診
療
報
酬
を
、
２
０
１
２
年

か
ら
６
回
連
続
引
き
下
げ
を

強
行
す
る
と
と
も
に
、
報
酬

要
件
の
厳
格
化
を
押
し
付

け
、
公
的
サ
ー
ビ
ス
を
一
層

切
り
詰
め
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。

　

高
齢
化
で
「
団
塊
の
世

代
」
が
す
べ
て
75
歳
以
上
と

な
る
２
０
２
５
年
を
前
に
、

特
に
高
齢
者
を
狙
い
撃
ち
―

高
齢
者
の
救
急
搬
送
の
増
加

を
問
題
視
し
、
救
急
医
療
や

手
術
を
担
う
急
性
期
病
棟
の

「
７
対
１
病
床
」（
患
者
７
人

に
看
護
職
１
人
以
上
）
の
報

酬
要
件
の
厳
格
化
を
狙
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
入
院
患
者
の

絞
り
込
み
要
件
を
、
①
寝
返

り
、
ベ
ッ
ド
や
椅
子
へ
の
移

乗
、
食
事
摂
取
な
ど
高
齢
者

に
多
い
介
助
ケ
ア
の
評
価
を

削
除
、
②
平
均
入
院
日
数
の

基
準
を
「
16
日
以
内
」
に
２

 

経
営
困
難
克
服
の
た
め

�

「
出
資
金
の
倍
増
」
を
　

�

野
呂
幸
市
（
金
木
支
部
）

日
間
短
縮
す
る
と
い
っ
た
内

容
で
す
。

　
患
者
・
利
用
者
を
守
る
砦

と
し
て
の
津
軽
保
健
生
協
の

医
療
技
術
の
向
上
を
担
保
す

る
た
め
に
も
、
組
合
員
の
力

に
よ
る
「
出
資
金
の
倍
増
」

を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

　
か
つ
て
組
合
員
は
、
１
９

５
７
年
当
時
の
事
業
拡
大
に

よ
っ
て
生
じ
た
資
金
難
に
当

た
り
、
経
営
困
難
を
回
避
す

る
た
め
に
、
出
資
金
２
０
０

万
円
の
倍
化
を
訴
え
た
呼
び

か
け
に
応
え
、
出
資
金
５
０

０
万
円
を
実
現
し
ま
し
た
。

　

組
合
員
が
健
生
病
院
を

守
っ
た
運
動
に
学
び
、
今
か

ら
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

⃝

津
軽
保
健
生
活
協
同
組
合
第

74
期
・
75
期
役
員
の
推
薦

⃝

就
業
規
則
の
改
定

　
〔
協
議
事
項
〕

⃝

第
99
回
通
常
総
代
会
議
案
書

経
営
上
の
問
題
点

ー
収
益
は
伸
び
ず
、
費
用
は
高
騰

�

診
療
報
酬
は
低
下
ー

専
務
・
村
上
　
渡

組織部LINEはじめました
　４月から「津軽保健生協 組織部」のLINE公式アカウントを開設し
ました。これから各種イベント情報や各支部・組織部の活動につい
て、健康づくりに役立つ情報などを随時お届けしていきます。

LINEの 「友だち追加」から、ID検索するか
QRコードを読み取って登録をお願いします。

ID：＠783ihxtw
津軽保健生活協同組合　組織部（0172-35-8933）



モバイル版
ホームページ

http://www.kensei-hp.jp

健
生
病
院

ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

http://www.kensei-hp.jp/

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256

健生訪問看護ステーション
た まち本所
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203

第第737737号　号　20242024年６月１日年６月１日（土（土））（（33）） 健　　　康健　　　康

地域連携室　℡0172-36-5181

藤代健生病院 家族教室のご案内

時　間＊９時30分～ 11時30分の開催です。
［参加希望の方は下記までご一報を！］

発達障害の正解
～正しい理解と付き合い方～

◦6月8日（土）
講師：小林千緩　臨床心理士
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◆
◆
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◆

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

各
支
部
予
定

各
支
部
予
定

６/８（土）　金木支部　活動者交流集会●つがる富士見荘

６/11（火）　鯵ヶ沢支部　支部総会●舞戸公民館

６/22（土）　和徳支部　支部レク●鬼神社めぐり

６/27（木）　和徳支部　サロンつくし●高照神社、
高岡の森　弘前藩歴史館

６/29（土）　北東支部　支部総会●中央公民館相馬館

６/29（土）　黒石支部　ひだまりカフェ●追子野木公民館

各地で支部総会を開催各地で支部総会を開催
　毎年春に開催される支部総会。支部総会とは、各支部の
前年度活動のまとめと今年度の活動方針、決算、予算、役
員体制などを決定する重要な場です。
　2023 年度は新型コロナウイルスが５類感染症に移行
し、これまでの活動を取り戻しつつあり、各支部で仲間ふ
やしや出資増資の様々な取り組みが行われていました。

　「やっぱり直接顔を合わせて話をする機会があるのはい
い」「来年も皆集まって開催したい」と “つながり” の重要
性を再認識し、2024 年度の活動に向けた意思統一が図ら
れています。（ほかに 4 月 5 日相馬支部 18 名、4 月 8 日
田舎館支部 16 名でも開催されました。）
　その後の開催記録は７月号に続きます。

4 月 11日　岩木支部　12名

4月 14日　浪岡支部　43名4月 13日　木造新田支部　19名４月 12日　金木支部　10名

4月 9日　南中央支部　14名

4月 21日　黒石支部　35名 4月 24日　四中りんご支部　22名 4月 25日　藤崎支部　9名

4月 19日　大鰐碇ヶ関支部　32名 4月 20日　五所川原支部　49名4月 18日　南支部　26名

3月 23日　南石川支部　33名

4月 26日　四中さくら支部　16名 4月 26日　深浦岩崎支部　10名4月 25日　尾上支部　18名

　毎年組合員さんの「出資金」の状況を、
ハガキでお知らせしています。
　今年は、発送時期が６月25日頃。６月
中には皆様のお手元にお届けする予定です。

「出資金残高のお知らせ」について
� 総務部



2024年６月１日（土）　第737号 （4）健　　　康

す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル

４
ヵ
月
健
診
の
あ
か
ち
ゃ
ん
た
ち
で
す

羽場　瑛
え い と

斗ちゃん
ママとパパのところに会い
に来てくれてありがとう！

すくすく育ってね

熊谷　朗
ろうしょう

笑ちゃん
生まれてきてくれて
ありがとう♡♡

たくさん笑って大きくなってね!!

加藤　花
か れ ん

怜ちゃん
うまれてきてくれてありがとう

だいすきだよ♡

福田　蒼
あ お

桜ちゃん
生まれてきてくれて
ありがとう。

大きくなってね♡

　

新
入
職
の
み
な
さ
ん
、
お

め
で
と
う
。「
み
な
さ
ん
の

新
し
い
感
性
と
力
を
得
て
、

私
た
ち
も
共
に
前
に
進
ん
で

い
き
た
い
」。
大
変
嬉
し
い

理
事
長
の
歓
迎
の
言
葉
で
し

た
ね
。
み
な
さ
ん
、
応
援
し

て
ま
す
ヨ
～
。

板
柳
町　

ニ
ャ
ン
ば
あ

板
柳
町　

ニ
ャ
ン
ば
あ

歓
迎
の
言
葉

歓
迎
の
言
葉

　

早
速
受
診
し
て

き
ま
し
た
。
今
回
の
結
果
が

去
年
と
比
べ
て
ど
う
か
?　

不
安
が
あ
り
つ
つ
、
郵
便
を

待
っ
て
い
ま
す
。

青
森
市　

関　

利
安

青
森
市　

関　

利
安

特
定
健
康
診
査

特
定
健
康
診
査

　

今
年
も
と
な
り

の
家
の
庭
に
う
ぐ

い
す
が
来
て
春
を

知
ら
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
我
が
家
の

庭
も
春
爛
漫
で
す
。

つ
が
る
市　

さ

つ
が
る
市　

さ
く
ら
く
ら

春
爛
漫

春
爛
漫

　

弘
前
の
さ
く
ら
ま
つ
り
に

出
か
け
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
明

け
の
弘
前
公
園
の
さ
く
ら
、

や
は
り
日
本
一
だ
と
思
い
ま

し
た
。

深
浦
町　

に
く
ま
ん

深
浦
町　

に
く
ま
ん

日
本
一
の
さ
く
ら

日
本
一
の
さ
く
ら

　

今
年
に
入
っ
て
旦
那
さ
ん

の
体
が
悪
く
な
り
、
健
康
な

体
っ
て
あ
り
が
た
い
こ
と
な

ん
だ
な
と
２
人
で
話
す
機
会

が
増
え
ま
し
た
。
日
々
の
生

活
に
感
謝
で
す
ね
。

平
川
市　

桃
華
伝

平
川
市　

桃
華
伝

日
々
の
生
活

日
々
の
生
活

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
新
入
職
の

医
師
さ
ん
た
ち
、
見
守
っ
て

い
ま
す
。
頼
も
し
い
で
す
。

そ
し
て
リ
ハ
ビ
リ
の
職
員
の

皆
様
の
多
職
種
連
携
に
は
、

患
者
の
こ
と
を
フ
ァ
ー
ス
ト

に
考
え
て
く
れ
る
こ
と
に
と

て
も
感
謝
で
す
!!

鰺
ヶ
沢
町　

今
井　

大
翔

鰺
ヶ
沢
町　

今
井　

大
翔

頼
も
し
い
存
在

頼
も
し
い
存
在

　

晩
ご
は
ん
に
、
生
ニ
シ
ン

の
塩
焼
き
が
出
始
め
る
と
、

も
う
春
だ
な
と
感
じ
、

そ
ろ
そ
ろ
健
康
診
断
だ

と
気
付
き
ま
す
。
肉
・

油
は
控
え
な
い
と
。
中

性
脂
肪
や
ば
い
の
で
。

青
森
市　

梅
干
し
大
好
き

青
森
市　

梅
干
し
大
好
き

そ
ろ
そ
ろ
健
康
診
断

そ
ろ
そ
ろ
健
康
診
断

　

ま
だ
鶯
の
声
聞

い
て
い
ま
せ
ん
。

燕
は
飛
ん
で
る
の

見
ま
し
た
。
ス
ギ

花
粉
が
お
さ
ま
っ

て
、
私
に
春
が
き

ま
し
た
。

弘
前
市　

佐
藤　

輝
子

弘
前
市　

佐
藤　

輝
子

よ
う
や
く
春
が

よ
う
や
く
春
が

　

弘
前
公
園
に
花
見
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
公

園
の
中
は
車
イ
ス
じ
ゃ

な
い
と
歩
け
な
い
私

を
、
友
達
３
人
が
か
わ

り
ば
ん
こ
に
押
し
て
く

れ
ま
し
た
。
桜
の
美
し

さ
と
友
達
の
や
さ
し
さ

に
涙
が
出
ま
し
た
。

弘
前
市　

宮
川　

由
香

弘
前
市　

宮
川　

由
香

友
の
や
さ
し
さ

友
の
や
さ
し
さ

　

い
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
こ
ん
な
に
い
い
季
節
で

も
、
心
が
沈
む
こ
と
が
あ
る

も
の
で
す
ね
…
。
５
月
病
？

身
体
の
健
康
だ
け
で
な
く
、

心
の
健
康
に
も
気
を
つ
け
た

い
も
の
で
す
。

藤
崎
町　

Ｍ
・
Ｎ

藤
崎
町　

Ｍ
・
Ｎ

心
の
健
康

心
の
健
康

　

新
人
の
意
欲
満
々
の
お
医

者
様
が
何
人
も
入
ら
れ
て
、

ま
す
ま
す
頼
れ
る
病
院
だ
と

思
い
、
安
心
し
て
居
り
ま
す
。

弘
前
市　

佐
藤　

弘
前
市　

佐
藤　

洌洌
子子

頼
れ
る
病
院

頼
れ
る
病
院

　
「
新
じ
ゃ
が
と
長
芋
の
き

ん
ぴ
ら
」
良
い
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。
カ
レ
ー
味
に
し
て
次
回

作
っ
て
み
ま
す
。

弘
前
市　

葛
西　

康
子

弘
前
市　

葛
西　

康
子

カ
レ
ー
味
で
…

カ
レ
ー
味
で
…

　

山
菜
の
和
え
物
や
巻

き
ず
し
、
と
り
わ
け
い

な
り
ず
し
と
赤
飯
は
、

会
合
な
ど
に
作
っ
て
い

く
と
と
て
も
好
評
で

す
。
体
の
続
く
限

り
作
り
た
い
で
す
。

平
川
市　

北
山　

君
代

平
川
市　

北
山　

君
代

料
理
が
好
き

料
理
が
好
き

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に

横
浜
町
の
菜
の
花
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
行
き
ま
し
た
。

風
車
を
バ
ッ
ク
に
黄
色
の
菜

の
花
畑
が
一
面
に
広
が
り
、

と
て
も
綺
麗
で
し
た
。

藤
崎
町　

せ
っ
ち
ゃ
ん

藤
崎
町　

せ
っ
ち
ゃ
ん

菜
の
花
畑

菜
の
花
畑

　

こ
れ
か
ら
田
植
え
作
業
が

始
ま
り
ま
す
。
夏
が
暑
す
ぎ

な
い
よ
う
に
願
い
た
い
も
の

で
す
。 黒

石
市　

船
水　

良
昭

黒
石
市　

船
水　

良
昭

異
常
気
象
に

異
常
気
象
に

　

只
今
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
・

芝
桜
・
藤
の
花
・
ス
イ
セ
ン

な
ど
花
盛
り
で
す
。
次
は
野

菜
の
苗
を
植
え
よ
う
と
思
い

ま
す
。 弘

前
市　

小
枝
み
ど
り

弘
前
市　

小
枝
み
ど
り

花
盛
り
で
す

花
盛
り
で
す

　
「
医
師
か
ら
の
紙
ヒ
コ
ー

キ
」
を
読
ん
で
、“
生
活
を

営
む
す
べ
て
の
事
が
リ
ハ
ビ

リ
”
な
ん
だ
な
あ
と
、
し
み

じ
み
思
い
ま
し
た
。
65
歳
、

腰
痛
持
ち
で
朝
一
は
大
変
で

す
。
毎
日
毎
日
生
活
を
し
て

い
く
事
が
リ
ハ
ビ
リ
と
思

い
、
家
事
手
伝
い
も
（
苦

笑
）
頑
張
り
ま
す
。

平
川
市　

古
川　

進

平
川
市　

古
川　

進

腰
痛
持
ち
で
す

腰
痛
持
ち
で
す

　

今
ま
で
聞
い
た
こ
と
が
な

か
っ
た
「
フ
ク
ロ
ウ
?　

ミ

ミ
ズ
ク
?
」。
姿
は
見
た
こ

と
が
な
い
の
で
す
が
、
夜
に

鳴
き
声
が
し
ま
し
た
。「
ト

ト
ロ
」
が
吹
い
て
い
る
オ
カ

リ
ナ
の
よ
う
な
…
。
鳴
き
声

を
聞
き
な
が
ら
寝
入
っ
て
い

る
こ
の
頃
で
す
。

黒
石
市　

ジ
ャ
ム
ば
あ
ち
ゃ
ん

黒
石
市　

ジ
ャ
ム
ば
あ
ち
ゃ
ん

庭
か
ら
の
鳴
き
声

庭
か
ら
の
鳴
き
声

　

春
な
の
か
、
夏
な
の

か
、
秋
な
の
か
、
体
が

つ
い
て
行
け
な
い
毎
日

で
す
。
皆
々
様
も
お
体

に
は
お
気
を
つ
け
て
!!

平
川
市　

角
田
萬
里
子

平
川
市　

角
田
萬
里
子

天
候
不
順
に

天
候
不
順
に

　

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

る
健
康
パ
ズ
ル
で
す
。
初
め

て
す
ん
な
り
解
け

ま
し
た
。
嬉
し
く

て
応
募
し
ま
す
。

弘
前
市　

中
村　

洋
子

弘
前
市　

中
村　

洋
子

す
ん
な
り
と

す
ん
な
り
と

　

カ
ナ
が
付
い
て
い
な
い
と

読
め
な
い
名
前
ば
か
り
で
、

び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。
で

も
毎
回
楽
し
み
で
す
。

弘
前
市　

成
田　

保
子

弘
前
市　

成
田　

保
子

す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル

す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル

　

毎
年
検
診
、
毎
月
通
院
、

大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
石
森
院
長
は
じ
め
皆

様
や
さ
し
く
て
、
ま
た
フ
ァ

ル
マ
浪
岡
薬
局
の
皆
様
も
親

切
に
接
し
て
く
だ
さ
る
の

で
、
津
軽
医
院
大
好
き
で
す
。

青
森
市　

奈
良
岡
純
子

青
森
市　

奈
良
岡
純
子

津
軽
医
院
大
好
き

津
軽
医
院
大
好
き
!!

抽
選
で
次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ

カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

�

（
敬
称
略
）

（
弘　

前　

市
）　

井
澤　

抄
子

石
岡　

裕
樹

佐
藤　

穂
佳

（
青　

森　

市
）　

奈
良
岡
純
子

村
田　

育
子

（
黒　

石　

市
）　

鈴
木　

彩
子

（
平　

川　

市
）　

北
山　

君
代

（
つ
が
る
市
）　

桜
田　

昭
枝

（
鶴　

田　

町
）　

高
橋　

良
子

（
深　

浦　

町
）　

岩
谷　

拓
士

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

ド

サ
イ
ン

ス
ポ
ン
ジ

ウ

グ

ゴ

ブ
ラ
ン
コ

レ
タ
ス

ウ

第
736
号
（
5
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
ウ
グ
イ
ス
＝
鶯
」

応
募
方
法

２
茶
道
で
振
舞
わ
れ
る
飲

み
も
の

３
何
も
見
な
い
で
言
え
る

よ
う
に
覚
え
る

４「
枕
草
子
」は
今
で
言
う

と
こ
ろ
の
―
―
―
―

５
力
で
抑
え
つ
け
よ
う
と

す
る
。
―
―
―
的
な
態

度 《
タ
テ
の
カ
ギ
》

１
パ
ジ
ャ
マ
の
こ
と

４
外
貨
に
対
す
る
日
本
通
貨
の

価
値
。
―
―
安
・
―
―
高

５
小
中
学
校
・
高
校
の
４
月
か

ら
夏
休
み
ま
で
の
期
間

６
巧
み
な
言
葉
の
言
い
回
し
の

こ
と
。
言
葉
の
―
―

７
洋
風
の
料
理
に
よ
く
合
い
ま

す
。
オ
リ
ー
ブ
―
―
―

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

《ヒント》（５文字）
雨が降る前になると

鳴き始める

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
や
、
日
頃
の
想

い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ

い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
6
月
15
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10

人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５

　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　
津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　
Ｅ
メ
ー
ル

　

kenkou@
tsugaru-health.coop

平川市　覚蓮坊

青森市　工藤　文子




