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第７２３号

（（11））

「
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」
と
は
？

　
『
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
』
と
は
、「
人
々
が
自
ら

の
健
康
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
、
改
善
で
き
る
よ
う
に
す

る
プ
ロ
セ
ス
」
と
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は

定
義
し
て
い
ま
す
（
オ
タ
ワ

憲
章 

１
９
８
６
年
）。
こ
れ

だ
け
だ
と
、
や
は
り
元
気
な

人
が
行
う
健
康
増
進
の
よ
う

に
読
み
取
れ
ま
す
。
ヘ
ル
ス

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
理
解
す

る
た
め
に
も
う
少
し
掘
り
下

げ
ま
す
。「
健
康
」
と
は
ど

う
い
う
状
態
を
指
す
言
葉
で

し
ょ
う
か
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
憲
章
で

は
「
健
康
と
は
、
肉
体
的
、

精
神
的
及
び
社
会
的
に
完
全

に
良
好
な
状
態
で
あ
り
、
単

に
疾
病
又
は
病
弱
の
存
在
し

な
い
こ
と
で
は
な
い
」
と
定

義
し
て
い
ま
す
。
非
常
に
理

解
し
に
く
い
表
現
な
の
で
、

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
が
看
護
覚

書
で
示
し
た
定
義
を
紹
介
し

ま
す
。「
健
康
と
は
、
良
い

状
態
を
さ
す
だ
け
で
な
く
、

自
分
が
持
て
る
力
を
充
分
に

活
用
で
き
て
い
る
状
態
」
で

す
。
つ
ま
り
健
康
と
は
単
に

元
気
か
ど
う
か
で
は
な
く
、

心
身
が
完
全
な
状
態
で
な

か
っ
た
と
し
て
も
、
自
分
が

持
っ
て
い
る
ど
の
力
を
も
十

分
に
使
い
う
る
状
態
の
こ
と

な
の
で
す
。

　
以
上
の
こ
と
か
ら
ヘ
ル
ス

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

「
予
防
と
い
う
点
だ
け
で
な

く
、
医
療
・
介
護
の
現
場
な

ど
も
含
め
あ
ら
ゆ
る
場
面

で
、
健
康
な
人
も
病
気
や
障

害
を
抱
え
て
い
る
人
も
、
す

べ
て
の
人
が
幸
せ
で
豊
か
な

人
生
を
送
る
た
め
に
必
要
な

『
健
康
』
を
維
持
・
改
善
さ

せ
る
取
り
組
み
、
そ
の
す
べ

て
の
プ
ロ
セ
ス
」
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

を
前
進
さ
せ
る
た
め
に
は
何

が
必
要
で
し
ょ
う
か
。
健
康

を
向
上
さ
せ
よ
う
と
す
る
と

き
、
生
活
習
慣
を
変
え
た

り
、
健
康
教
育
を
し
た
り
な

ど
健
康
に
対
す
る
個
人
の
技

術
や
能
力
を
高
め
る
こ
と
を

想
像
す
る
と
思
い
ま
す
。
た

だ
、
そ
れ
だ
け
で
は
不
十
分

で
そ
れ
を
支
援
す
る
環
境
を

社
会
的
、
経
済
的
、
政
治
的

に
作
り
出
す
こ
と
も
必
要
だ

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、
健
康
の
た
め
に
運
動
を

し
よ
う
と
個
人
が
決
意
し
た

と
し
て
も
、
周
辺
に
運
動
す

る
場
所
が
無
か
っ
た
り
、
ジ

ム
に
通
う
お
金
が
無
か
っ
た

り
な
ど
環
境
が
整
っ
て
い
な

い
と
難
し
い
こ
と
で
す
。

　

図
は
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
の
概
念
図
で
す
。

「
健
康
」
と
い
う
ボ
ー
ル
を

坂
の
上
の
「
豊
か
な
人
生
」

へ
引
き
上
げ
る
支
援
の
方
法

は
、
①
押
す
人
そ
の
も
の
の

力
を
増
強
さ
せ
る
方
法　
②

坂
道
そ
の
も
の
を
低
く
す
る

方
法
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
は

個
人
に
対
す
る
支
援
と
環
境

調
整
両
方
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く

働
き
か
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
で
は
健
康
に
影
響
す
る
因

子
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ

る
で
し
ょ
う
か
。
２
０
０
８

年
か
ら
特
定
健
診
（
メ
タ
ボ

健
診
）
が
ス
タ
ー
ト
し
、
病

気
の
原
因
は
個
人
の
生
活
習

慣
に
あ
り
そ
れ
を
改
善
す
る

責
任
は
個
人
に
あ
る
と
い
う

よ
う
な
誤
解
を
強
く
印
象
付

け
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
は

た
し
て
健
康
は
自
己
責
任
で

解
決
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　
あ
る
研
究
に
よ
る
と
、
健

康
に
関
わ
る
要
因
の
半
分
以

上
は
社
会
環
境
や
経
済
状
況

に
よ
る
と
い
う
報
告
が
あ

り
、
た
と
え
ば
喫
煙
の
し
や

す
さ
は
育
っ
た
家
庭
の
世
帯

収
入
と
強
く
関
係
す
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
健
康
に
影
響

す
る
社
会
的
な
要
因
を
Ｓ
Ｄ

Ｈ（Social D
eterm

inants 
H

ealth

）
と
い
い
ま
す
。

健
康
は
個
人
因
子
だ
け
で
な

く
、
社
会
的
、
経
済
的
、
政

治
的
、
環
境
的
な
条
件
（
社

会
因
子
）
に
影
響
を
受
け
る

こ
と
が
、
多
く
の
研
究
（
社

会
疫
学
）
か
ら
明
ら
か
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
健
生
病
院
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
推
奨
す
る
国
際
ヘ
ル
ス
・
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
・
ホ
ス
ピ
タ
ル
（
Ｈ
Ｐ
Ｈ
）
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
加
盟
し
て
い
ま
す
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｈ
と
は
す
べ
て
の
人
が
健
康
に
生
き
ら
れ
る
よ
う

活
動
を
行
う
拠
点
病
院
で
す
。
全
国
に
１
２
１
事
業
所
が

あ
り
、
健
生
病
院
は
２
０
１
２
年
、
７
番
目
に
加
盟
し
ま

し
た
。
そ
の
役
割
は
病
院
に
治
療
に
来
る
患
者
さ
ん
の
健

康
だ
け
で
な
く
、
病
院
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
や
地
域
住
民
の

健
康
づ
く
り
、
さ
ら
に
は
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
社
会

の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
活
動
す
る
こ
と
で
す
。

　
ま
さ
し
く
医
療
生
協
の
理
念
と
し
て
い
る「
地
域
ま
る
ご

と
健
康
づ
く
り
」
の
実
践
そ
の
も
の
な
の
で
す
。

健
康
格
差
、
ど
ん
な
報
告
が
あ
る
？

◦�

地
域
の
平
均
所
得
が
１
０
０
万
円
増
え
る
と
無
歯
顎

（
歯
が
０
本
）
は
減
少

◦�

男
性
の
肥
満
に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク
は
低
所
得
者
で
約
２

倍
高
く
な
る

◦�

高
齢
者
の
う
つ
割
合
に
は
市
町
村
間
に
１
・
７
倍
の
地

域
差
。
地
域
の
人
と
の
サ
ポ
ー
ト
の
授
受
が
豊
か
だ
と

減
る

◦
笑
わ
な
い
人
は
、
脳
卒
中
リ
ス
ク
が
１
・
６
倍
増
え
る

◦�

独
居
男
性
は
ひ
と
り
で
食
事
を
し
て
い
る
と
２
．
７
倍

う
つ
に
な
り
や
す
い

◦�

東
日
本
大
震
災
の
地
域
の
結
び
つ
き
が
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
（
心

的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）
発
症
を
４
分
の
３
に
抑
制

�

（
日
本
老
年
学
的
評
価
研
究
Ｊ
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｓ
の
発
表
よ
り
）

わとなの生き活きサークルわとなの生き活きサークル

健生病院健生病院ははHPHHPHネットネット
ワークワーク加盟病院加盟病院ですです

ヘルス プロモーション ホスピタル ＝ 健康増進活動 拠点病院

２
面
に
続
く
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健
生
病
院

ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

健

生

病

院

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256

健生訪問看護ステーション
た まち本所
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203
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1
月
度
定
例
理
事
会
（
1
月
31
日
）

健
康
の
社
会
的
決
定
要
因
Ｓ

Ｄ
Ｈ
に
よ
り
生
じ
る
と
さ

れ
、
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
を
進
め
る
た
め
に
は
、
Ｓ

Ｄ
Ｈ
を
理
解
し
、
身
近
に
存

在
す
る
Ｓ
Ｄ
Ｈ
の
課
題
を
見

つ
け
解
消
し
て
い
く
事
が
重

要
に
な
り
ま
す
。
地
域
で
社

会
の
Ｓ
Ｄ
Ｈ
課
題
に
取
り
組

む
際
に
、
患
者
の
健
康
に
必

要
な
権
利
が
守
ら
れ
、
支
援

が
得
ら
れ
る
よ
う
行
動
を
起

こ
す
こ
と
を
ヘ
ル

ス
・
ア
ド
ボ
カ
シ
ー

と
言
い
ま
す
。

　
津
軽
保
健
生
協
が

こ
れ
ま
で
、
地
域
の

健
康
を
守
る
た
め
に

率
先
し
て
行
っ
て
き

た
数
々
の
取
り
組
み

も
、
Ｓ
Ｄ
Ｈ
に
目
を

向
け
た
取
り
組
み
で

す
し
、
ヘ
ル
ス
・
ア

ド
ボ
カ
シ
ー
だ
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

　
健
生
エ
リ
ア
で
は
２
０
１

８
年
か
ら
１
職
場
１
Ｈ
Ｐ
と

い
う
取
り
組
み
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
各
職
場
で
何
か
し

ら
の
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
し
て
、
リ

ハ
ビ
リ
室
を
開
放
し
運
動
で

き
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
１
月
25
日
、
生
協
会
館
で

生
協
学
校
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
生
協
学
校
は
２
０
１
９
年

度
に
開
催
さ
れ
て
以
来
、
実

に
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

　
当
日
は
10
年
に
一
度
の
大

寒
波
と
な
り
、
キ
ャ
ン
セ
ル

も
多
数
と
な
っ
て
し
ま
い
、

11
名
の
参
加
で
し
た
。

　
今
年
度
は
創
立
70
周
年
の

記
念
の
年
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
記
念
誌
を
作
成
し
た
記

念
誌
編
集
委
員
の
方
の
中
か

ら
、
三
浦
良
成
氏
（
元
副
理

事
長
）、
五
十
嵐
吉
美
氏

（
非
常
勤
理
事
）、
藤
田
伴
之

氏
（
監
事
）
の
３
名
を
講
師

に
迎
え
、
記
念
誌
作
成
に
あ

た
り
新
た
に
わ
か
っ
た
こ
と

や
苦
労
し
た
点
に
つ
い
て
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
記
念
誌
が
完
成
し
半
年
以

上
経
過
し
ま
し
た
が
、
お
三

方
の
非
常
に
熱
い
想
い
が
参

加
者
に
も
伝
わ
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
私
た
ち
は
原
点
を

忘
れ
る
こ
と
な
く
、「
医
療

を
民
衆
の
手
に
」
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
の
も
と
、
運
動
を
発
展

さ
せ
て
い
こ
う
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

（
教
育
委
員
会
・

�

鶴
ヶ
谷
喜
之
）

健
生
病
院
で
の
取
り
組
み

▼
患
者
さ
ん
に
対
す
る
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

▼
病
院
ス
タ
ッ
フ
に
対
す
る
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

▼
地
域
住
民
に
対
す
る
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

　
お
金
が
な
い
た
め
に
病
院

に
か
か
れ
ず
手
遅
れ
に
な
る

人
を
無
く
す
る
た
め
に
「
無

料
低
額
診
療
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
退
院
後
も
安
心
し
て
過
ご

せ
る
よ
う
、
薬
剤
師
や
リ
ハ

ビ
リ
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る

退
院
時
の
指
導
を
充
実
さ
せ

て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
し
ま
し

た
が
、
入
院
し
て
い
た
患
者

さ
ん
の
居
宅
を
看
護
師
が
訪

問
し
て
退
院
後
の
フ
ォ
ロ
ー

を
行
う
取
り
組
み
も
実
施
し

て
い
ま
し
た
。

　
産
後
指
導
と
し
て
、
理
学

療
法
士
が
育
児
に
よ
る
腰
痛

の
予
防
指
導
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

流
行
に
よ
り
健
康
格
差
は
拡

大
し
ま
し
た
。
経
済
的
に
困

難
を
抱
え
る
人
が
増
え
た
の

も
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
ま
で

行
わ
れ
て
い
た
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
（
班
会
な
ど
）
が
コ

ロ
ナ
を
理
由
に
中
断
し
て
し

ま
う
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面

で
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
事

象
が
多
く
発
生
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
社
会
活
動
が
徐
々

に
コ
ロ
ナ
禍
以
前
に
戻
っ
て

い
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、

健
生
病
院
で
は
こ
れ
か
ら
も

よ
り
一
層
、
Ｓ
Ｄ
Ｈ
に
目
を

向
け
、
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
を
充
実
さ
せ
て
ま
い

り
ま
す
。（
健
生
病
院　
技

術
部
長
・
對
馬　
圭
）

　
病
院
が
ヘ
ル
ス
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
働

き
か
け
る
理
由
は
、

病
院
に
は
健
康
に
関

わ
る
専
門
職
が
多
く

い
る
こ
と
や
、
治
療

し
た
患
者
さ
ん
の
病

気
が
悪
化
し
な
い
よ

う
、
再
び
病
気
に
か

か
ら
ず
地
域
で
健
康

に
暮
ら
し
て
い
け
る

よ
う
に
支
援
す
る
役

割
が
あ
る
か
ら
で

　
学
歴
や
職
業
、
所
得
や
家

族
状
況
、
友
人
・
知
人
と
の

つ
な
が
り
（
社
会
的
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
）、
さ
ら
に
は
国

（
文
化
・
政
策
・
景
気
）、
環

境
（
気
候
や
地
形
な
ど
）
ま

で
、
多
く
の
因
子
が
個
人
の

健
康
に
影
響
す
る
と
い
う
事

で
す
。

　
健
康
格
差
は
こ
う
い
っ
た

2021 年弘前市との交渉2021年弘前市との交渉

１
面
か
ら
続
く

【
報
告
事
項
】

⃝

１
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と
２
月
・
３
月
・
４
月
の
主
な
行
事

予
定

⃝

専
門
委
員
会
報
告 

⃝

12
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告

⃝

12
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告

⃝

青
森
県
医
療
事
業
協
同
組
合
理
事
会
報
告　
　
　
　
　
　
　
　

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

⃝

法
人
所
有
の
車
両
利
用
及
び
貸
与
等
の
基
準
改
定

⃝

人
事
の
提
案
（
診
療
所
所
長
）

⃝

「
第
98
回
通
常
総
代
会
」
の
招
集
に
つ
い
て
（
再
提
案
）

　
〔
協
議
事
項
〕　

⃝

出
資
金（
50
万
円
以
上
）の
相
続
払
戻
に
関
す
る
手
続
き（
提
案
）

⃝

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
に
つ
い
て

70
周
年
記
念
誌
に
込
め
た
思
い

生
協
学
校

１
／
25

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
　
よ
り
充
実

す
。
で
は
、
具
体
的
に
健
生

病
院
で
は
Ｈ
Ｐ
Ｈ
と
し
て
ど

の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
る
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
い
病

院
（
Ｂ
Ｆ
Ｈ
）
と
し
て
、
産

婦
人
科
を
中
心
に
母
乳
育
児

推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
子
ど
も
虐
待
防
止
チ
ー

ム
で
は
、
受
診
患
者
の
う
ち

虐
待
が
疑
わ
れ
る
子
ど
も
の

早
期
発
見
、
早
期
対
応
を
行

い
虐
待
防
止
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
対
市
交
渉
も

毎
年
行
っ
て
お

り
、
生
活
保
護

の
受
給
に
関
す

る
こ
と
や
薬
局

の
無
料
低
額
診

療
制
度
の
導
入

な
ど
に
つ
い
て

の
交
渉
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に

も
、
お
こ
ま
り

ご
と
電
話
相
談

や
フ
ー
ド
バ
ン

 健生病院の相談窓口健生病院の相談窓口
 

「すべての「すべての人に医療を受けられる権利を」人に医療を受けられる権利を」

　　 または　　　で診療を
　受けることができます
無料無料 低額低額

津軽保健生活協同組合

 

月曜日～金曜日：8：30～16：40月曜日～金曜日：8：30～16：40
　土曜日：8：30～12：10　土曜日：8：30～12：10

サポートセンターサポートセンター
☎0172-55-7717☎0172-55-7717

ー窓口時間ーー窓口時間ー

ク
へ
の
協
力
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
今
後
の
取
り
組
み
と
し
て

は
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の

方
が
受
診
し
や
す
く
す
る
取

り
組
み
や
、
医
療
専
門
職
が

提
供
す
る
班
会
メ
ニ
ュ
ー
な

ど
の
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト

す
る
予
定
で
す
。

おこまりごと電話相談会おこまりごと電話相談会

ン
活
動
を
、
目
標
を
立
て
て

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
職
員
の
健
康
の
た
め
に
職

場
で
の
腰
痛
対
策
や
職
員
健

診
の
二
次
精
査
率
向
上
、
始

業
前
体
操
の

実
施
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
２

０
２
２
年
度

は
職
員
向
け

職員フィットネス職員フィットネス



モバイル版
ホームページ

http://www.kensei-hp.jp

健
生
病
院

ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

http://www.kensei-hp.jp/

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256

健生訪問看護ステーション
た まち本所
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203

第第723723号　号　20232023年３月１日年３月１日（水（水））（（33）） 健　　　康健　　　康

応
募
方
法

１
も
ち
米
を
あ
ん
こ
で
く
る
ん
だ

和
菓
子

４
毛
色
が
黒
・
白
・
茶
の
３
色
。

―
―
猫

５
ひ
な
祭
り
の
日
に
食
べ
る
料
理

と
言
え
ば

６
中
身
の
充
実
の
方
が
大
事
な

時
も
あ
る
。
量
よ
り
―
―

７
他
の
人
に
知
ら
れ
な
い
よ
う
に

隠
す

２
い
き
い
き
と
元
気
い
っ

ぱ
い
。
―
―
―
―
と
し

た
人

３
東
北
生
ま
れ
の
木
製
人

形
４
バ
レ
エ
の
演
目
で
有
名
。

白
鳥
の
―
―
―
―

５
温
故
知
新
と
は
、
過
去

の
物
事
を
学
ん
で
新
し

い
―
―
―
を
得
る
こ
と

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

《ヒント》（４文字）
新生活に向けて

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
や
、
日
頃
の
想

い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ

い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
3
月
10
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10

人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５

　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　
津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　
Ｅ
メ
ー
ル

�
kenkou@

tsugaru-health.coop

　健康づくり講座を１月 23日、24日弘前市の生協会館で開催し、大雪
のなか１日目７名、２日目５名が受講し、４名の組合員が修了しました。
復習のため久しぶりに再受講した方もいて、和気あいあい楽しく行いまし
た。参加者からは「漠然と血圧を測っていたが改めて測定の仕方がわかっ
た」「説明が丁寧で、検査の仕方のサポートもあり、今後自主班会で自信
をもってできそうです」「来年は２日間受講します！」との感想をいただ
きました。

　健康づくり講座は今年度、五所川原では12月８、９日に開催しました。
今後は黒石で３月15日、23日（松の湯交流館）に開催を予定しています。
　「地域まるごと健康づくり」に取り組む仲間を広げ、健康づくり委員の
交流の場として今後も開催を続けます。� （健康づくり委員会）

　今年度、薔薇班には忙しいなか研修医２名（工藤珠星先
生、石山美咲先生）が参加してくださっています。とても
親しみやすく、医療以外のことにも気軽に答えてくれます。
　１月の班会は尿チェックと体組成測定を実施。体組成測
定では、自分の体の筋肉量や脂肪量等を測定し、参加者は
以前の測定結果と比較していました。石山先生からは「体
脂肪を増やさない食事法」について解説があり、参加者の
筋肉量が以前より下がっていたことから、ウォーキングや
室内でできる運動を続けることで現状維持から、筋力アッ
プを心がけるようアドバイスがありました。

　以前の結果と比較することで生活の振り返りになり、
各々の健康への意識・意欲も高まっています。日頃、医師
からゆっくりお話を聞く機会がないので、交流することが
できてありがたく感じています。
　今年度の開催も残りわずか。「自分たちで自らの健康を
守る」を合言葉に、先生方と楽しく班会を続けていきたい
です。� （組織部・齋藤　淳一）

健康づくり委員が交流
健康づくり講座開催

常盤支部

薔薇班に研修医が参加

第
722
号
（
２
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
リ
ッ
シ
ュ
ン
＝
立
春
」

1

5

6

2

7

4

3

ツ

コ
ソ
ク

ラ
ン
ギ
リ

ラ

ン

ザ

ア
ザ
ラ
シ

シ
ユ
シ

キ
（
弘
　
前
　
市
）
　
赤
石
　
友
紀

岡
井
　
聖
子

今
　
　
恭
子

蔦
谷
マ
チ
エ

（
青
　
森
　
市
）
　
長
谷
川
真
由
美

（
黒
　
石
　
市
）
　
山
田
志
賀
子

（
平
　
川
　
市
）
　
阿
部
ゆ
う
子

（
五
所
川
原
市
）
　
清
水
ふ
み
よ

（
大
　
鰐
　
町
）
　
畑
山
　
好
子

（
鯵
ヶ
沢
町
）
　
大
福
　
明
廣

　

正
解
者
多
数
の
た
め
、
抽
選
で

次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。
（
敬
称
略
）

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症

シ
リ
ー
ズ　
依
存
症
治
療
の
紹
介　
２

藤
代
健
生
病
院

　
藤
代
健
生
病
院
に
は
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
治
療
の
長
い

歴
史
が
あ
り
ま
す
。
自
己
責

任
論
や
誤
解
、
偏
見
が
強
か

っ
た
依
存
症
も
徐
々
に
病
気

と
し
て
の
理
解
が
得
ら
れ
る

一
方
、
時
代
の
変
化
も
相
ま

っ
て
嗜
癖
（
悪
い
習
慣
）
の

種
類
も
多
様
化
し
て
い
ま

す
。
現
在
当
院
は
、
ア
ル
コ

ー
ル
健
康
障
害
の
み
な
ら
ず

ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
や
薬

物
依
存
症
に
つ
い
て
も
依
存

症
専
門
医
療
機
関
と
し
て
選

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
と
聞
い
て
ま

ず
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
は
近
年

Ｉ
Ｒ
誘
致
で
も
話
題
の
カ
ジ

ノ
で
し
ょ
う
か
。
夜
の
街
に

ネ
オ
ン
が
輝
き
、
ル
ー
レ
ッ

ト
等
で
大
金
を
賭
け
て
楽
し

む
、
テ
レ
ビ
や
映
画
を
通
し

て
ど
こ
か
別
世
界
の
話
に
感

じ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
と
こ
ろ
が
日
本
で
生
涯

に
ギ
ャ
ン
ブ
ル
障
害
が
疑
わ

れ
る
人
は
世
界
で
も
断
ト
ツ

の
３
・６
％
と
い
わ
れ
、
そ

の
多
く
が
パ
チ
ン
コ
・
パ
チ

ス
ロ
な
の
で
す
。
ま
た
公
営

ギ
ャ
ン
ブ
ル
も
あ
り
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
コ
ロ

ナ
禍
も
重
な
っ
て
競
馬
、
競

輪
、
競
艇
な
ど
が
増
え
て
い

ま
す
。
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
の
よ

う
な
手
軽
さ
、
有
名
人
を
多

用
し
た
宣
伝
も
魅
力
的
で
す
。

　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
は
ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
と
違
い
、
身

体
的
な
不
調
が
ほ
ぼ
あ
り
ま

せ
ん
。
学
生
時
代
に
な
ん
と

な
く
始
め
、
就
職
し
て
お
金

を
つ
ぎ
込
む
よ
う
に
な
り
、

結
婚
し
子
供
が
で
き
て
も
や

め
ら
れ
ず
、
仕
事
の
合
間
に

隠
れ
て
や
り
、
家
族
の
た
め

の
貯
金
を
使
い
果
た
し
て
借

金
し
、
返
済
の
た
め
に
と
さ

ら
に
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
し
て
し

ま
う
…
。
そ
ん
な
困
り
果
て

た
状
態
で
、
問
題
化
し
て
か

ら
受
診
に
た
ど
り
着
く
ま
で

に
10
年
以
上
か
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
浪
費
だ
、
自
己

責
任
だ
と
誤
解
さ
れ
が
ち
で

す
が
、
依
存
症
に
な
る
と
脳

が
変
化
し
て
行
動
を
制
御
す

る
の
が
難
し
く
、
や
め
る
の

も
続
け
る
の
も
苦
し
い
状
態

に
陥
っ
て
し
ま
い
、
と
て
も

自
力
で
は
抜
け
出
せ
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
や
っ
と
の
思
い
で

病
院
ま
で
き
た
後
は
ど
う
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
診

断
の
た
め
の
細
か
な
聞
き
取

り
を
行
い
、
他
の
精
神
疾
患

の
合
併
が
な
い
か
も
判
断
し

ま
す
。
個
人
の
特
性
を
知
る

た
め
に
心
理
検
査
を
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
残
念
な
が

ら
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
に
対
す

る
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
他
の
精
神
症
状
が
あ
れ

ば
薬
物
治
療
を
行
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
依
存

症
治
療
の
柱
と
し
て
Ａ
Ｒ
Ｐ

（
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
・
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
プ
ロ
グ

ラ
ム
）
へ
の
参
加
を
勧
め
て

い
ま
す
。
Ａ
Ｒ
Ｐ
は
元
々
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
で

し
た
が
、
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン

（
嗜
癖
）
の
種
類
が
多
様
化

し
て
も
依
存
症
に
悩
む
方
々

に
は
多
く
の
共
通
点
が
あ
る

た
め
、
今
で
は
一
緒
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
当
院
ス
タ

ッ
フ
と
当
事
者
の
み
の
場

で
、
何
を
言
っ
て
も
批
判
さ

れ
る
こ
と
は
な
く
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。
他
に
も
自
助
グ

ル
ー
プ
で
あ
る
Ｇ
Ａ
（
ギ
ャ

ン
ブ
ラ
ー
ズ
・
ア
ノ
ニ
マ

ス
）
の
紹
介
、
ま
た
一
緒
に

悩
ん
で
こ
ら
れ
た
ご
家
族
の

た
め
の
家
族
教
室
も
当
院
で

は
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
依
存
症
は
病
気
な
の
で
、

治
療
を
受
け
れ
ば
回
復
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
依
存
症

か
ら
の
回
復
で
大
切
な
の
は

依
存
先
、
頼
れ
る
相
手
を
増

や
す
こ
と
で
す
。
当
院
も
そ

の
一
つ
で
す
。
依
存
症
の
治

療
を
希
望
さ
れ
る
方
、
身
近

な
方
が
依
存
症
な
の
で
は
な

い
か
と
ご
心
配
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
窓
口
は
藤
代

健
生
病
院
地
域
連
携
室
で
す
。

（�

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
担
当
医

松
尾
和
佳
子
）

ARPの様子ARPの様子

地域連携室　℡0172-36-5181

藤
代
健
生
病
院

　
　
家
族
教
室
の
ご
案
内

９
時
～
９
時
30
分
講
義
、
９
時
半
～
11
時
半
語
り
合
い

当
院
に
受
診
し
て
い
な
い
方
の
ご
家
族
も
参
加
可
能
で
す
。

［参加希望の方は下記までご一報を！］

依
存
症
～
家
族
の
た
め
の
対
処
法

　
　
　
◦
３
月
11
日（
土
）

講
師
：
木
村
大
和　
看
護
師
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すくすくエンジェル ４ヵ月健診の
あかちゃんたちです

一人当たり　エネルギー　176Kcal　塩分　1.2g

楽しい お料理楽しい お料理
☆献立紹介…
健生病院
栄養士

成田　祐子　

＜材料＞４人分
長芋300g、玉ねぎ 1/4 個、
ベーコン90g
オリーブ油大さじ１、塩小さじ１/２、
粗びきコショウ少々
＜作り方＞
❶長芋は皮を剥き厚さ0.8cmくらいの
半月切りにする。

❷玉ねぎは薄切りにする。
❸ベーコンは１cm幅くらいに切る。
❹フライパンにオリーブ油を入れ、中
火で温める。
❺❶〜❸の材料を入れてこんがりと炒
める。塩小さじ２分の１、粗挽きコショ
ウを少々入れる。

ジ ャ ー マ ン 長 芋

　
「
ど
う
な
る
？
介
護
保
険
」

読
み
ま
し
た
が
よ
く
わ
か
り
ま

せ
ん
。
お
話
を
聞
け
る
機
会
が

欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
話
、
聞
き
た
い

お
話
、
聞
き
た
い

青
森
市　

Ｂ
．Ｄ
．さ
ん

　

そ
の
違
い
が
わ
か
り

ま
し
た
。
人
生
１
０
０

年
時
代
で
す
。
年
１
回

は
健
診
を
受
け
て
ピ
ン

ピ
ン
コ
ロ
リ
で
…
♡
。

職
員
の
皆
々
様
！！　

御

身
を
大
切
に
、
無
理
な
さ
ら
ず

ゆ
る
や
か
に
働
い
て
下
さ
い
ま

せ
♡ 健

診
と
検
診
？

健
診
と
検
診
？

黒
石
市　

山
田
志
賀
子

　

今
回
パ
ズ
ル
の
解
答
が
「
立

春
」
っ
て
分
か
っ
た
瞬
間
、
春

の
景
色
が
目
の
前
に
浮
か
び
、

今
の
冬
の
景
色
を
嫌
い
に
な
ら

な
い
事
に
し
ま
し
た
。
毎
日
雪

か
き
し
て
く
れ
る
主
人
に
感
謝

の
一
言
で
す
！！

主
人
に
感
謝
！

主
人
に
感
謝
！

大
鰐
町　

工
藤
恵
美
子

　
「
立
春
」
と
て
も
良
い
ひ
び

き
で
す
。
ま
だ
２
月
な
の
に
、

春
が
近
い
と
感
じ
て
う
れ
し
く

な
り
ま
す
。
畑
に
出
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
、
あ
れ
も
植
え

よ
う
、
こ
れ
も
育
て
よ
う
と
夢

が
ふ
く
ら
み
ま
す
。

立
春
を
迎
え
て

立
春
を
迎
え
て

藤
崎
町　

ひ
ろ
し
君

　

も
う
す
ぐ
３
歳
に

な
る
娘
。「
す
く
す

く
エ
ン
ジ
ェ
ル
」
の

赤
ち
ゃ
ん
の
写
真
を

見
な
が
ら
「
♪
あ
な
た
の
お
名

前
は
？
」「
♪
あ
ら
素
敵
な
お

名
前
ね
」と
歌
っ
て
い
ま
し
た
。

可
愛
ら
し
い
遊
び
に
温
か
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

ひ
と
り
遊
び

ひ
と
り
遊
び

平
川
市　

み
た
ら
し

　

赤
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
で
い
や
さ

れ
て
ま
す
。
名
前
も
今
風
で
い

い
な
あ
と
感
心
し
て
ま
す
。

す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル

す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル

青
森
市　

長
谷
川
真
由
美

　

２
月
に
出
産
予
定
。
３
人
目

と
な
り
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
に
ぎ
や
か
に

な
る
楽
し
み
と
、
ど

う
な
る
の
か
と
い
う

少
し
の
不
安
は
あ
り

ま
す
が
、
家
族
み
ん

な
で
頑
張
っ
て
い
き

た
い
で
す
！！

２
月
に
出
産
！

２
月
に
出
産
！

平
川
市　

チ
ビ
マ
マ

　

介
護
保
険
の
利
用
料
、
保
険

料
引
き
上
げ
に
は
反
対
で
す
。

現
役
世
代
の
格
差
も
大
き
く
、

親
世
代
を
支
え
る
の
が
大
変
な

家
庭
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

値
上
げ
は
困
る

値
上
げ
は
困
る

弘
前
市　

木
村　

晴
代

　

寒
い
時
期
に
、
暖

か
く
野
菜
た
っ
ぷ
り

の
ス
ー
プ
が
美
味
し

そ
う
で
、
ぜ
ひ
作
っ

て
み
た
い
で
す
。

楽
し
い
お
料
理

楽
し
い
お
料
理

弘
前
市　

り
い
ま
ま

　

健
生
病
院
を
退
院
し
て
き
た

夫
に
「
家
の
食
事
は
し
ょ
っ
ぱ

い
な
あ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

健
生
さ
ん
で
の
食
事
は
い
ろ
い

ろ
工
夫
さ
れ
て
い
て
、
毎
食
お

い
し
く
い
た
だ
け
た
そ
う
で

す
。
今
年
は
減
塩
へ
の
工
夫
に

ト
ラ
イ
し
ま
す
。

減
塩
す
る
ぞ
！

減
塩
す
る
ぞ
！

大
鰐
町　

春
よ
来
い

　

毎
年
恒
例
の
味
噌
作

り
が
無
事
終
了
し
、
ホ

ッ
と
し
て
ま
す
。
一
度

に
米
・
大
豆
60
キ
ロ
づ

つ
の
大
量
で
す
。
仲
間

た
ち
と
、
加
工
所
で
の

作
業
は
体
力
的
に
き
つ

い
の
で
す
が
、
や
れ
る

う
ち
は
続
け
た
い
と
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
早
く

て
も
半
年
か
ら
１
年
後

を
楽
し
み
に
し
て
い
る

美
味
し
い
味
噌
で
す
。

毎
年
の
味
噌
作
り

毎
年
の
味
噌
作
り

黒
石
市　

種
市　

良
子

　

支
部
活
動
者
集
会
に
参
加
。

お
い
し
い
ラ
ン
チ
を
い
た
だ

き
、久
し
ぶ
り
の
再
会
に
、
健

康
の
事
、
孫
の
成
長
な
ど
の
話

に
な
り
、
互
い
に
老
い
を
感
じ

つ
つ
、
若
い
人
の
参
加
加
入
の

お
誘
い
活
動
に
と
、
意
欲
を
燃

や
し
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
再
会

久
し
ぶ
り
の
再
会

弘
前
市　

秋
桜

　

冬
ご
も
り
の
日
々
で
す
が
、

読
書
、
裁
縫
、
こ
ぎ
ん
刺
し
、

イ
ラ
ス
ト
の
練
習
な
ど
、
気
ま

ま
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
で
も

や
っ
ぱ
り
、
春
が
待
ち
遠
し
い

で
す
。

冬
ご
も
り
の
日
々

冬
ご
も
り
の
日
々

五
所
川
原
市　

モ
モ
コ

　

先
日
、
婦
人
科
検
診
の
た

め
、
来
院
。
い
つ
も
や
さ
し
く

丁
寧
に
対
応
し
て
く
だ
さ
り
、

安
心
し
て
通
院
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
で
い
ら
れ
る

よ
う
、
検
診
を
欠
か
さ
な
い
よ

う
に
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
や
さ
し
く

い
つ
も
や
さ
し
く

弘
前
市　

沢
田
由
紀
子

・住所、氏名が変わった時…。
・引っ越しされた時…。
・�「健康」新聞が２部届いている時…。
・�組合員がお亡くなりになられた時…。

津軽保健生活協同組合　組織部
電話0172-35-8933

このような時、ご連絡ください

菅川　紡
つ む ぎ

絆ちゃん
生まれてきてくれて

ありがとう♡だいすき♡

木村　雅
あ お

渚ちゃん
末っ子たくましくあれ！

笹村　詠
えいし ん

心ちゃん
元気に成長してね♡

工藤　悠
はるか

ちゃん
元気に育ってね！

松山　朔
さ く や

也ちゃん
ママとパパを選んでくれて
ありがとう　幸せになってね！！

下山　嵐
ら お

央ちゃん
お姉ちゃんと仲良く

過ごしてね

福士　虹
こ う

優ちゃん
どんどん大きくなってね♡

岩崎　吏
り つ き

槻ちゃん
元気にすくすく育ってね

大好きだよ！

林　語
ゆ き

希ちゃん
元気に大きくなってね。

須藤　俐
り お き

生希ちゃん
お兄ちゃん達に囲まれながら
すくすく元気に育ってね

工藤　玲
れ な

那ちゃん
笑顔が大好き！お兄ちゃんと

仲良くね♡

児玉　纏
まとい

ちゃん
お兄ちゃんと共にたくましく
生きていきましょう！

工藤　理
り く

久ちゃん
元気に大きくなってね。

笠井　結
ゆ い と

斗ちゃん
すくすく元気に
育ってね！！


