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（（11））

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
を
控
え
て
い
て
も

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
を
控
え
て
い
て
も

　
健
診

　
健
診
（
検
診
）

（
検
診
）
は
受
け
ま
し
ょ
う
！

は
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
厚
労
省
の
５
年
毎
の
調
査

で
は
、
男
性
は
１
９
７
５
年

か
ら
10
回
連
続
、
女
性
も
95

年
か
ら
６
回
連
続
の
全
国
最

下
位
で
す
。
特
に
男
性
の
寿

命
が
79
歳
と
全
国
で
唯
一
80

歳
を
下
回
る
結
果
で
し
た
。

短
命
の
背
景
と
し
て
①
生
活

習
慣
が
悪
い
（
喫
煙
、
肥

満
、
多
量
飲
酒
、
食
塩
摂
取

が
多
い
、
野
菜
摂
取
が
少
な

い
）
②
健
診
（
検
診
）
受
診

率
が
低
い
③
病
院
受
診
が
遅

い
④
通
院
状
況
が
悪
い
、
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
青
森

県
で
は
「
脱
・
短
命
県
」
を

掲
げ
様
々
な
取
り
組
み
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中

で
も
“
健
診
（
検
診
）
を
受

け
る
”
こ
と
は
私
た
ち
の
命

と
健
康
に
か
か
わ
る
大
事
な

こ
と
で
す
。

青
森
県
の
平
均
寿
命
ま
た
最
下
位

　
「
健
診
」
は
、
特
定
健
診

や
会
社
で
の
定
期
健
診
な

ど
、
い
わ
ゆ
る
健
康
診
断
の

こ
と
で
、
そ
の
人
の
健
康
状

態
、
食
事
や
嗜
好
品
の
傾

向
、
生
活
態
度
（
食
事
時
間

の
内
容
・
睡
眠
・
運

動
な
ど
）
が
わ
か

り
、
病
気
を
予
防
す

る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。一
方

「
検
診
」
は
特
定
の

病
気
を
発
見
す
る
た

め
の
検
査
で
、
病
気

を
早
期
発
見
・
早
期

治
療
に
つ
な
げ
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

※�

こ
の
記
事
で
は
健

診
（
検
診
）
を
以

下
健
診
と
表
記
し

ま
す
。

「
健
診
」
と
「
検
診
」
の
違
い

健
診
の
お
す
す
め
時
期
が
あ
り
ま
す

　
健
診
を
受
け
て
自
身
の
身

体
を
知
り
、
病
気
を
予
防
す

る
。
ま
た
、
病
気
を
早
期
発

見
す
る
こ
と
が
、
平
均
寿
命

を
延
ば
す
だ
け
で
は
な
く
、

寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
介

護
が
必
要
な
期
間
を
短
く
し

ま
す
。

　
そ
れ
が
生
き
生
き
と
自
立

し
た
生
活
が
で
き
る
「
健
康

寿
命
」
を
延
ば
す
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う

　
現
在
何
か
の
疾
病
で
通
院

さ
れ
て
い
る
方
も
「
自
分
は

定
期
的
に
受
診
し
て
い
る
か

ら
大
丈
夫
」
と
思
わ
ず
、
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
定
期

受
診
の
際
の
検
査
は
、
健
診

の
内
容
を
網
羅
し
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
覚

症
状
が
出
て
か
ら
で
は
遅
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
疾
病
の
予
防
や
早
期
治
療

は
、
健
康
を
守
る
だ
け
で
な

く
、
将
来
か
か
る
医
療
費
を

安
く
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
受
け
た
健
診
の
結

果
を
見
て
「
何
も
な
か
っ
た
」

と
安
心
せ
ず
、
昨
年
の
結
果

と
比
べ
て
自
分
の
変
化
や
嗜

好
を
自
覚
し
、
所
見
が
あ
っ

た
場
合
は
生
活
習
慣
を
見
直

す
な
ど
、
健
診
結
果
を
有
効

に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

人
生
一
〇
〇
年
時
代
、

�

年
一
回
健
診
を
受
け
よ
う

生
協
組
合
員
の
健
診
エ
ピ
ソ
ー
ド

　
「
班
健
診
に
て
大
腸
が
ん

が
見
つ
か
っ
た
。
初
期
段
階

で
の
発
見
だ
っ
た
の
で
、
早

期
治
療
し
無
事
完
治
し
た
。

毎
年
受
け
る
健
診
の
大
切
さ

を
知
っ
た
」

　
「
一
人
で
健
診
を
受
け
る

こ
と
に
抵
抗
が
あ
っ
た
が
、

班
の
仲
間
に
誘
わ
れ
て
か
ら

毎
年
班
健
診
を
受
け
て
い

る
。
健
診
が
楽
し
く
な
っ

た
。
ま
た
、
班
会
で
お
互
い

の
結
果
を
共
有
し
合
い
、
悩

み
を
相
談
で
き
る
仲
間
が
で

き
た
の
も
嬉
し
い
」

　
こ
の
よ
う
に
個
人
で
受
け

る
だ
け
で
な
く
、
組
合
員
同

士
で
受
け
て
班
会
で
お
互
い

の
健
康
に
対
す
る
意
識
を
分

か
ち
合
う
取
り
組
み
を
実
践

し
て
い
る
組
合
員
も
い
ま

す
。
班
員
同
士
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
で
班
健
診
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
一
年
間
の
う
ち
毎
年
４
～

５
月
は
比
較
的
予
約
が
取
り

や
す
い
時
期
で
す
。
７
～
８

月
頃
よ
り
徐
々
に
混
み
合

い
、
予
約
ま
で
数
ヵ
月
待
ち

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
に
予
約
が
取
り
づ
ら
く
な

る
の
が
胃
が
ん
検
診
（
内
視

鏡
／
胃
透
視
）
と
子
宮
が
ん

検
診
で
す
。
健
診
は
受
診
券

が
届
い
て
か
ら
、
と
お
考
え

の
方
も
４
月
・
５
月
の
予
約

が
空
い
て
い
る
時
期
を
利
用

し
て
先
に
が
ん
検
診
を
受

け
、
受
診
券
が
届
い
た
ら
後

日
特
定
健
診
や
後
期
高
齢
者

健
診
を
受
け
る
こ
と
も
可
能

で
す
。
予
約
が
取
り
や
す
い

だ
け
で
な
く
、
特
定
・
後
期

高
齢
者
健
診
当
日
の
待
ち
時

間
が
少
な
く
な
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
特
に
働
き
ざ
か
り
の
40
代

～
50
代
の
世
代
の
方
は
、
忙

し
さ
か
ら
つ
い
後
回
し
に
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
会

社
の
健
診
で
健
生
病
院
を
利

用
さ
れ
て
い
る
方
や
個
人
で

健
診
を
受
け
る
方
も
、
ぜ
ひ

利
用
し
や
す
い
春
先
の
健
診

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

健診の予約・お問い合わせ 班健診についてのお問い合わせ

健生病院　健診科　　0172-55-7717
または　0120-32-1179（固定電話のみ）　まで

津軽保健生活協同組合　組織部　　0172-35-8933
または　健生病院　健診科　0172-55-7717　まで

　
組
合
員
さ
ん
の
中
に
は
国

民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
対
象
の
方
に
は
お
住
ま

い
の
市
町
村
よ
り
国
保
特
定

健
診
や
後
期
高
齢
者
健
診
の

受
診
券
が
配
布
さ
れ
、
無
料

で
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
お
住
ま
い
の
市
町

村
に
よ
り
受
診
券
の
発
行
時

期
は
違
い
ま
す
が
、
大
方
４

月
後
半
よ
り
発
送
さ
れ
る
と

こ
ろ
が
多
い
で
す
。

　
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、

受
診
券
が
発
行
さ
れ
る
も
の

も
あ
り
ま
す
が
、
券
が
な
く

て
も
４
月
か
ら
受
け
ら
れ
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

お
住
ま
い
の
市
町
村
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健診科スタッフ健診科スタッフ



モバイル版
ホームページ

http://www.kensei-hp.jp

健
生
病
院

ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

健

生

病

院

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256

健生訪問看護ステーション
た まち本所
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203

20232023年２月１日年２月１日（水（水））　第　第722722号号 （（22））健　　　康健　　　康

12
月
度
定
例
理
事
会
（
12
月
27
日
）

【
報
告
事
項
】

⃝

12
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と
１
月
・
２
月
・
３
月
の
主
な
行
事

予
定

⃝

専
門
委
員
会
報
告

⃝

11
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告

⃝

青
森
県
医
療
事
業
協
同
組
合
理
事
会
報
告

⃝

青
森
県
生
協
連
理
事
会
報
告

⃝

２
０
２
２
年
度
上
半
期
決
算
所
見

⃝

２
０
２
３
年
度　
第
１
回
総
代
選
挙
管
理
委
員
会
報
告
書

⃝

２
０
２
２
年
度
県
生
協
連
新
春
セ
ミ
ナ
ー
開
催
案
内

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

⃝

「
第
98
回
通
常
総
代
会
」
の
招
集
に
つ
い
て

⃝

自
由
診
療
料
の
新
設「
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン　
シ
ル
ガ
ー
ド
９
」

　
〔
協
議
事
項
〕　

　
11
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告

⃝

２
０
２
２
年
度　
年
度
末
生
協
強
化
月
間
方
針

⃝

医
療
福
祉
生
協
連　

２
０
２
２
年
度
北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

方
針
討
論
集
会
参
加
組
織
（
提
案
）

⃝

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
に
つ
い
て

　
藤
代
健
生
病
院
は
新
築
移

転
し
た
１
９
７
６
年
に
東
北

で
初
め
て
の
「
ア
ル
コ
ー
ル

専
門
病
棟
」
を
開
設
す
る
な

ど
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に

先
進
的
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
津
軽

保
健
生
協
の
初
代
組
合
長

（
理
事
長
）
で
あ
っ
た
津
川

武
一
先
生
が
、
全
国
に
先
駆

け
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
苦
し

む
患
者
さ
ん
や
家
族
に
手
を

差
し
伸
べ
て
き
た
歴
史
を
引

き
継
ぐ
も
の
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
う
し
た
取
り
組
み
が

評
価
さ
れ
て
、
現
在
で
は
当

院
が
青
森
県
依
存
症
専
門
医

療
機
関
（
ア
ル
コ
ー
ル
健
康

障
害
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

等
）
に
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
治
療

の
基
本
は
、
断
酒
を
目
指
す

こ
と
と
、
依
存
性
薬
物
で
あ

る
ア
ル
コ
ー
ル
に
頼
ら
ざ
る

を
得
な
か
っ
た
心
の
問
題
に

向
き
合
う
こ
と
で
す
。

　
依
存
症
へ
の
誤
解
、
偏
見

の
ひ
と
つ
に
「
彼
ら
は
好
き

で
や
っ
て
い
る
、
快
楽
に
ふ

け
っ
て
い
る
」
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
た
し
か
に
初

め
の
う
ち
は
快
楽
を
求
め
て

行
う
の
で
し
ょ
う
が
、
依
存

症
が
進
行
し
て
く
る
と
「
嫌

な
気
持
ち
を
忘
れ
た
い
」

「
ス
ト
レ
ス
か
ら
逃
れ
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
の
方
が
強
く

な
っ
て
く
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　
依
存
症
の
心
理
を
理
解
す

る
有
力
な
学
説
に
「
自
己
治

療
仮
説
」
が
あ
り
ま
す
。
心

理
学
者
カ
ン
ツ
ィ
ア
ン
が
１

９
８
５
年
に
提
唱
し
た
も
の

で
、「
依
存
症
者
が
依
存
に

ふ
け
る
理
由
は
苦
痛
を
避
け

る
た
め
で
あ
り
、
自
分
で
自

分
の
落
ち
込
ん
だ
気
分
を
治

そ
う
と
す
る
、
い
わ
ば
「
自

己
治
療
」
な
の
で
は
な
い

か
？
」
と
す
る
も
の
で
す
。

や
め
よ
う
と
し
て
も
や
め
ら

れ
な
い
、
今
こ
の
苦
し
い
現

実
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
は

依
存
行
為
し
か
な
か
っ
た
。

生
き
の
び
る
た
め
に
は
必
要

だ
っ
た
と
い
う
方
も
お
ら
れ

る
の
で
す
。
そ
の
心
情
を
理

解
せ
ず
に
、
た
だ
や
め
ろ
と

説
教
を
し
た
り
、
無
理
に
取

り
上
げ
よ
う
と
し
て
も
無
意

味
で
あ
り
、
逆
効
果
と
な
り

ま
す
。

治
療
の
柱
は
共
同
作
業

　
当
院
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
な
ど
の
依
存
症
を
「
ア

デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
（
嗜
癖
行

動
）」
と
し
て
と
ら
え
て
、

そ
の
治
療
の
大
き
な
柱
が
Ａ

Ｒ
Ｐ
（
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
・

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
プ

ロ
グ
ラ
ム
）
で
す
。
以
下
は

当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

の
引
用
で
す
。

　
“
Ａ
Ｒ
Ｐ
”
で
は
、
様
々

な
共
同
作
業
活
動
を
通
し

て
、
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

問
題
が
あ
る
こ
と
が
問
題
で

は
な
く
、
問
題
と
向
き
合
わ

な
い
こ
と
が
実
は
問
題
な
の

で
す
。
実
際
に
問
題
が
あ
る

こ
と
を
正
直
に
認
め
、
経
験

と
力
と
希
望
を
共
に
分
か
ち

合
え
ば
、
回
復
は
可
能
な
の

で
す
。

　
依
存
症
の
治
療
を
希
望
さ

れ
る
方
、
身
近
な
方
が
依
存

症
な
の
で
は
な
い
か
と
ご
心

配
な
方
は
当
院
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
窓
口
は
藤
代
健
生

病
院
地
域
連
携
室
で
す
。

℡
０
１
７
２‒

36‒

５
１
８
１

（
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
担
当
医

�

・
坂
本
隆
）

�

（
次
回
は
「
薬
物
依
存
」）

　厚生労働省の社会保障審議会介護保険部会は介護保険制度の見直しに向
けて検討を進めています。具体的にどのような議論がなされているのでし
ょうか。

　利用料２割・３割負担の対象者を拡大！
　介護保険サービス利用者負担の原則２割または２割負担の対象者範囲の
拡大、現役世代並み所得（３割負担）などの判断基準を見直すことが検討
されています。2022年10月に後期高齢者医療制度の患者負担２割が施
行され、その判断基準を考慮するとされています。後期高齢者医療で自己
負担２割となった方は介護の自己負担も２割となる可能性があります。

　施設多床室の室料を徴収！
　2015年度から特別養護老人ホーム（特養）の多床室室料は介護保険給
付から外されています。特養が事実上の生活の場となっている実情から、
在宅介護との負担の均衡を図るためとされていました。介護老人保健施設
や介護医療院なども生活の場として利用されているケースが多いことか
ら、「どの施設であっても公平な居住費（室料＋光熱水費）を求めていく
べき」として、特養のように室料を利用者の負担にすべきとの議論がなさ
れています。

　高所得者の１号保険料を引き上げ！
　第１号被保険者の支払う保険料は、所得に応じて段階を設けて定められ
てきました。現在９段階（自治体によっては10段階以上）の段階区分を
さらに細分化して高所得者の保険料を引き上げ、その分低所得者の負担を
軽減するという内容です。これは一定度必要な対応と考えられますが、介
護保険料をめぐる根本的な問題は、介護給付の増大に対応して保険料が増
加する仕組みそのものであり、高齢者の保険料支払いが限界にきているこ
とです。

　高所得者の保険料を引き上げる小手先の
対応ではなく、介護保険財政における国庫
負担（25％）の引き上げと高齢者保険料負
担割合（23％）の圧縮を図ることが不可欠
です。

　介護保険施行後、政府が進めてきた一連
の制度改

・
悪
・
は「介護の社会化」の理念とは180度異なる「介護の再家族

化」ともいうべき事態を広げてきました。上記のような「給付と負担の見
直し」が実施されれば、「保険あって介護なし」の状態がさらに悪化する
ことが懸念され、利用者・家族の生活、介護事業の継続に重大な困難を押
しつけるものになります。
　全日本民医連が実施する介護ウェーブ（介護改善運動）に結集し、給付
と負担見直し案の撤回、制度改悪の中止を求めていきましょう。
� （専務・村上　渡）

　2024年介護保険制度改
・

悪
・

に向けて社会保障審議会で審議される中、昨年11
月 22日中央社会保障推進協議会や全日本民医連、全労連が表題の署名 13万
7638 人分を国会に提出しました。
　津軽保健生協では組合員目標を 1500 筆とし、557 名分（11月末現在）の
署名が集まりました。いつもご協力をいただき、ありがとうございます。
　みなさんの署名の後押しもあり、今回 2024 年改正では①要介護 1・2の訪
問介護やデイサービスの総合事業への移行、②ケアプラン有料化が“見送り”
となりました。しかし「利用者負担２倍の対象者拡大」については、24年改
訂に向けて今年の夏までに結論を出すとのことです。引き続き署名活動を進
め、改

・

悪
・

反対の声をあげていきましょう！� （社保・平和委員会　下林夏希）

「介護保険制度の改善を求める請願署名」に
引き続きご協力を！

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

シ
リ
ー
ズ　
依
存
症
治
療
の
紹
介　
１

藤
代
健
生
病
院

介護保険どうなる？
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健
生
病
院

ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

http://www.kensei-hp.jp/

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256

健生訪問看護ステーション
た ま ち 本 所
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203
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12
月
８
日
中
泊
町
薄
市
福

祉
会
館
に
お
い
て
、
６
名
の

参
加
者
で
班
会
を
行
な
い
ま

し
た
。

　
班
長
が
薄
市
地
域
組
合
員

へ
案
内
の
チ
ラ
シ
を
配
り
、

参
加
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

最
初
に
班
名
を
「
薄
市
シ
ジ

ミ
班
」
と
決
め
ま
し
た
。

　
次
に
血
圧
の
測
定
を
し
ま

し
た
。
血
圧
が
高
め
と
な
っ

た
方
が
１
人
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
体
組
成
の
測
定
を
行

い
ま
し
た
。
筋
肉
量
が
減
っ

て
い
る
方
、
内
臓
脂
肪
が
気

に
な
る
方
、
自
分
の
状
態
を

知
っ
て
標
準
的
な
体
形
に
近

づ
け
ら
れ
る
よ
う
に
気
を
つ

け
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
測
定
の
待
ち
時

間
を
利
用
し
、
脳
ト

レ
問
題
を
３
題
解
き

ま
し
た
。
そ
し
て
最

後
に
ボ
ッ
チ
ャ
の
練

習
を
し
ま
し
た
。

　
「
元
気
で
長
生

き
、
１
０
０
歳
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
！
」

を
目
標
に
、
ま
た
お

集
ま
り
下
さ
い
。

　
次
回
は
「
高
血
圧

の
予
防
」
の
お
話
、

脳
ト
レ
運
動
そ
し
て

ボ
ッ
チ
ャ
の
練
習
を

や
り
ま
す
よ
！　

�（
班
長
・
小
林
壽
子
）

応
募
方
法

１
屋
根
か
ら
垂
れ
た
水
滴
が
凍
る

と
こ
れ
に
な
る

４
日
本
の
代
表
的
な
川
魚
。
秋
か

ら
春
は
禁
漁
で
す

５
津
軽
地
方
の
伝
統
的
な
刺
繍

６
雪
山
を
滑
り
降
り
る
遊
び
。
小

さ
な
子
ど
も
で
も
楽
し
め
る

７
テ
ー
ブ
ル
席
と
─
─
─
席

２
食
材
の
切
り
方
。
不
規

則
な
形
に
切
り
ま
す

３
感
染
対
策
の
基
本
は
手

洗
い
と
─
─
─
消
毒

４
丸
い
体
に
ク
リ
ッ
と
し

た
目
。
北
極
圏
の
海
に

住
む
動
物
で
す

５
一
時
し
の
ぎ
の
対
処
。

─
─
─
な
手
段

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

《ヒント》（５文字）
季節が一つ進みます

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
や
、
日
頃
の
想

い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ

い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
2
月
11
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10

人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５

　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　
津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　
Ｅ
メ
ー
ル

�
kenkou@

tsugaru-health.coop

　
昨
夏
、
日
本
海
側
を
中
心

に
、
県
内
各
地
で
は
断
続
的

に
激
し
い
雨
に
見
舞
わ
れ
ま

し
た
。
幸
い
に
も
人
的
被
害

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

住
宅
浸
水
、
田
畑
の
冠
水
や

道
路
崩
落
、
一
部
地
域
で
は

鉄
道
が
長
期
運
休
に
追
い
込

ま
れ
る
な
ど
甚
大
な
被
害
が

生
じ
ま
し
た
。

　
津
軽
保
健
生
協
で
は
職
員

や
組
合
員
か
ら
大
雨
災
害
支

援
寄
付
金
を
募
り
、
寄
せ
ら

れ
た
23
万
５
千
３
３
６
円
を

特
に
被
害
の
大
き
か
っ
た
鰺

ヶ
沢
町
へ
寄
贈
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　
12
月
14
日
、
村
上
専
務
、

八
島
組
織
部
長
、
境
鰺
ヶ
沢

「
薄
市
シ
ジ
ミ
班
」結
成

中
里
支
部

12
／
8

支
部
長
、
八
木
橋
理
事
が
鰺

ヶ
沢
町
役
場
を
訪
問
し
、
町

の
復
興
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
目
録
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

　
津
軽
保
健
生
協
の
使
命
や

地
域
で
の
役
割
を
、
そ
し
て

鰺
ヶ
沢
支
部
の
活
動
を
伝

え
、
鰺
ヶ
沢
町
と
の
〝
つ
な

が
り
〟
を
強
く
す
る
貴
重
な

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

鰺
ヶ
沢
町
に

　
　
支
援
金
を
寄
贈

選　挙　区 総代定数 選　挙　区 総代定数
弘 前 時 敏 区 10 黒 石 区 18
弘 前 和 徳 区 ９ 尾 上 区 ８
弘 前 北 東 区 11 田 舎 館 区 ７
弘 前 河 西 区 12 平 賀 区 18
弘 前 下 町 区 ８ 大 鰐 ・ 碇 ヶ 関 区 ８
弘 前 大 成 区 ５ 浪 岡 区 18
弘 前 三 大 区 ５ 常 盤 区 ６
弘 前 文 京 区 ６ 藤 崎 区 ９
弘 前 四 中 さ く ら 区 ５ 板 柳 区 12
弘 前 四 中 り ん ご 区 11 鶴 田 区 ５
弘 前 五 中 区 12 五 所 川 原 区 15
弘 前 東 中 区 ９ 金 木 区 ３
弘 前 南 区 ７ 中 里 区 ２
弘 前 南 中 央 区 ４ 市 浦 区 １
弘 前 南 石 川 区 ４ 小 泊 区 １
弘 前 北 区 16 木 造 新 田 区 ９
岩 木 区 12 鰺 ヶ 沢 区 ３
相 馬 区 ３ 深 浦 ・ 岩 崎 区 ３
目 屋 区 ４ 東 青 他 区 １

合計 38区 300名
立候補の届け先、投票場所について詳しく知りたい方は、

組織部（0172-35-8933）までご連絡ください。

2023年度　総代選挙公示
2023年２月１日　

選挙区組合員各位
津軽保健生活協同組合　
総代選挙管理委員会　　

委員長　柴田　文男　
●立候補受付………………２月10日㈮　正午から　　　　　
●立候補の受付締切………２月16日㈭　正午まで　　　　　
●立候補の届け先…………選挙区内選挙管理委員宅　　　　
●立候補者の公示…………投票日１週間前までに公示、　　

　　　　　　　　　　　　　　　無投票の場合は当選者の公示にかえる
●投票日時…………………３月３日㈮　午後１時〜午後２時
●投票場所…………………選挙区内選挙管理委員宅　　　　
●投票方法…………………無記名単記制　　　　　　　　　
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フ ナ ウ タ 　 ハ イ
　 カ 　 カ ベ ギ ワ
カ マ ク ラ 　 レ イ
ガ 　 マ 　 イ 　 ゴ
ミ ミ 　 キ ヌ イ ト
モ ク ゾ ウ 　 シ
チ ジ 　 イ ベ ン ト

第
721
号
（
１
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
フ
ク
ワ
ラ
イ
＝
福
笑
い
」

　

正
解
者
多
数
の
た
め
、
抽
選
で

次
の
20
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。
（
敬
称
略
）

（
弘
　
前
　
市
）
　
岡
井
　
聖
子

尾
崎
　
富
雄

佐
藤
　
輝
子

鶴
ヶ
谷
喜
代
榮

中
田
　
智
子

野
呂
　
　
悦

三
上
　
悦
子

（
青
　
森
　
市
）
　
工
藤
　
弘
志

（
平
　
川
　
市
）
　
阿
部
す
ず
か

（
黒
　
石
　
市
）
　
長
内
　
敬
明

鈴
木
　
彩
子

（
つ
が
る
市
）
　
佐
々
木
む
つ
子

（
五
所
川
原
市
）
　
新
谷
　
則
子

楢
崎
　
陽
子

（
板
　
柳
　
町
）
　
中
田
　
眞
弓

（
藤
　
崎
　
町
）
　
髙
木
　
京
子

（
鶴
　
田
　
町
）
　
石
村
　
純
子

（
中
　
泊
　
町
）
　
加
藤
　
則
子

（
鯵
ヶ
沢
町
）
　
齋
藤
　
ひ
ろ

（
深
　
浦
　
町
）
　
西
巻
恵
美
子

結成班会参加者の面々結成班会参加者の面々

2022年度 生協強化月間を延長し「年度末」まで
2023年1月4日～3月31日

　今年度も秋の生協強化月間（10
月～ 11月）に取り組みましたが、
新型コロナウイルスの影響を受け、
実績は思うように伸びませんでした。

　今年度は津軽保健生協創立 70周
年の節目であり、コロナ禍に負けな
い組合員活動の強化が求められるた
め、年度末月間に取り組みます。

2022年度

ボランティア学校

３月１８日（土） １３：３０～１５：３０

健生病院 付属棟会議室
(弘前市扇町２丁目２の２)

３０名

・ボランティアに興味がある方

・これからボランティアに参加してみたい方

・各事業所でボランティアをしたことがある方

津軽保健生協では、各事業所でボランティア活動を
してくださる方を募集しています。

現在ボランティアをされている方はもちろん、
初めての方も大歓迎です。

ご興味のある方はぜひご参加下さい。
受講者には修了証をお渡し致します。

日 時

場 所

定 員

対 象

・ボランティアの会の活動紹介

・健生病院で出来るボランティアについてのお話

・学習「社会的なつながり(ボランティア)で

健康になろう （仮）」

内 容

へ各ボランティアの会 または 組織部
お問い合わせください。

（組織部 ： 0172-35-8933）

申 込

３月 10 日（金） 正午締 切

主催 ： 事業所利用・ボランティア委員会

参加は無料です
たくさんのお申込み
お待ちしています
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すくすくエンジェル ４ヵ月健診の
あかちゃんたちです

1杯当たり　エネルギー　111Kcal　塩分　0.9g

楽しい お料理楽しい お料理
☆献立紹介…
健生病院
管理栄養士

佐藤真里子　

＜材料＞　スープカップ約８杯分　
中鍋１杯分
白菜130g（１/４個の白菜の外側の葉約
２枚分）
玉葱１/４個、人参中１/４本、にんに
く１かけ、乾燥春雨40g、豚挽肉130g、
塩ひとつまみ、ごま油小さじ２
A（味噌大さじ１と小さじ１、醤油大さじ
１、砂糖小さじ２、白すりごま大さじ２）
水600ml、牛乳300ml

＜作り方＞
❶お湯を沸かし、春雨を２
～３分位茹でておく。Aを
合わせておく。
❷白菜と人参、玉ねぎは千
切りにし、にんにくは皮を
剥きスライスしておく。
❸鍋に分量のごま油を引い
て、にんにく入れ、香りが
立つまで弱火にかける。
❹油が十分に温まったら挽
肉と分量の塩を加え色が変
わるまで中火で炒める。
�❺❹に切っておいた野菜を
入れて軽く火が通るまで炒
める。

❻分量の水と茹でた春雨を入れ弱火～
中火で煮込む。
❼野菜に火が十分に通ったらAの調味
料を溶きながら入れる。
❽最後に牛乳を入れる。牛乳を入れた
後は煮立てないように弱火で煮込む。
❾味を整え、器に盛りつけて完成。（お
好みでラー油や白すりごま、こしょう
などをトッピングしても良いです。）

野菜たっぷり ごまミルク担々春雨スープ

［
編
集
部
か
ら
］
毎
月
、
パ
ズ
ル
に

添
え
た
お
便
り
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
声
を
伝
え

る
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
い
て
、

大
変
申
し
訳
な
く
、
選
択
に
い
つ

も
悩
ん
で
い
ま
す
。

　

隣
町
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
に
図
書
館
が
で
き
て
か
ら

２
週
間
に
１
度
通

い
、
４
～
５
冊
の
本

を
借
り
て
読
ん
で
い

ま
す
。
お
金
を
か
け

ず
に
読
書
三
昧 

！

　

幸
せ
で
す
。

読
書
三
昧
の
日
々

読
書
三
昧
の
日
々

五
所
川
原
市　

ナ
コ
の
ば
ぁ
ば

　

コ
ロ
ナ
禍
で
賑
や
か
な
お
し

ゃ
べ
り
の
時
を
持
て
な
く
な
り
、

そ
の
代
わ
り
の
よ
う
に
「
読
者

サ
ロ
ン
」
で
多
く
の
方
々
の
お

話
に
耳
を
傾
け
て
お
り
ま
す
。

紙
上
の
お
し
ゃ
べ
り

紙
上
の
お
し
ゃ
べ
り

弘
前
市　

蔦
谷
マ
チ
エ

　
「
読
者
サ
ロ
ン
」
を
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
、
な
ん
だ
か
元
気

が
出
て
く
る
気
が
し
ま
す
。
私

も
過
去
に
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
今
は
お
陰
様
で
、
元

気
に
毎
日
を
過
ご
し
て
お
り
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
々
様
、
元

気
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

元
気
が
出
ま
す

元
気
が
出
ま
す

五
所
川
原
市　

楠
美
ト
ミ
子

　
「
楽
し
い
お
料
理
」
よ
か
っ

た
で
す
。「
豚
つ
く
ね
３
種
」

作
っ
て
み
た
ら
お
い
し
く
て
、

ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
に
よ
く
作

り
ま
す
。

ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み

ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み

つ
が
る
市　

佐
々
木
む
つ
子

　

先
日
、
孫
（
５
歳
と
３
歳
）

を
連
れ
て
お
は
な
し
会
へ
行
っ

て
来
ま
し
た
。
楽
し
い
お
話
ば

か
り
で
し
た
。「
紙
芝
居
が
欲

し
い
、
し
ろ
く
ま
の
パ
ン
ツ
が

欲
し
い
」
と
ね
だ
ら
れ
て
い
ま

す
。
ば
ぁ
ば
は
ベ
リ
ー
コ
マ
リ

マ
ス
で
す
。

お
は
な
し
会
で

お
は
な
し
会
で

黒
石
市　

ば
ぁ
ば

　
「
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
と
健
康
保

険
証
の
一
体
化
」＝「
健
康
保
険

証
の
廃
止
」
の
撤
回
を
求
め
る

〝
声
明
文
〟
に
同
感
で
す
。
毎

年
発
行
さ
れ
て
い
る
保
険
証
と

異
な
り
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
は
５

年
毎
に
継
続
申
請
要
す
と
も
！！

保
険
証
廃
止
は
ダ
メ

保
険
証
廃
止
は
ダ
メ

つ
が
る
市　

葛
西　

清
光

　

生
老
病
死
は
誰
し
も
避
け
て

通
れ
な
い
道
で
は
あ
り
ま
す

が
、
せ
め
て
明
日
は
よ
り
良
い

自
分
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

年
頭
に
思
う

年
頭
に
思
う

弘
前
市　

対
馬　

玲
子

　
「
す
く
す
く
エ
ン

ジ
ェ
ル
」
の
４
ヵ
月

の
赤
ち
ゃ
ん
、
可
愛

く
て
何
度
も
何
度
も

眺
め
て
、
怪
我
や
病

気
、
事
故
に
合
わ
ず

に
成
長
で
き
ま
す
よ

う
に
祈
り
な
が
ら
、

写
真
を
見
て
ひ
と
り

ほ
ほ
え
ん
で
い
ま
す
。

ひ
と
り
ほ
ほ
え
む

ひ
と
り
ほ
ほ
え
む

鯵
ヶ
沢
町　

齋
藤　

ひ
ろ

　

昨
年
夏
に
、
健
生
病
院
で
待

望
の
第
一
子
が
誕
生
し
ま
し
た
。

我
が
家
の
や
ん
ち
ゃ
坊
主
は
、

お
な
か
の
中
に
い
た
時
か
ら
元

気
い
っ
ぱ
い
で
参
っ
て
し
ま
う

ほ
ど
で
し
た
。
58
時
間
か
か
っ

て
や
っ
と
産
ま
れ
た
我
が
子
か

ら
毎
日
ハ
ッ
ピ
ー
♡ 

を
い
っ

ぱ
い
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
大
好

き
だ
よ
♡
甘
え
ん
坊
将
軍
♡

甘
え
ん
坊
将
軍

甘
え
ん
坊
将
軍

鶴
田
町　

甘
え
ん
坊

　

昨
年
は
娘
の
出
産
か

ら
始
ま
り
、私
の
入
院
・

手
術
で
１
年
を
終
え
、

今
年
は
長
男
夫
婦
の
第

３
子
出
産
を
控
え
、
ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

皆
健
康
に
気
を
つ
け
、

い
つ
も
楽
し
い
日
々
を

過
ご
せ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ワ
ク
ワ
ク
し
て
る

ワ
ク
ワ
ク
し
て
る

平
川
市　

雪
だ
る
ま

　

父
と
同
僚
で
あ
っ
た

櫻
庭
利
弘
さ
ん
の
ご
活

躍
が
励
み
に
な
り
ま
し

た
。
年
齢
に
関
係
な
く
、

探
求
心
を
持
っ
て
行
動

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

元
旦
の
海

元
旦
の
海

弘
前
市　

石
岡　

裕
樹

　

一
面
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
で
迫
力
の
あ
る
絵
に

新
春
の
す
が
す
が
し
さ

を
感
じ
ま
し
た
。

迫
力
あ
る
絵

迫
力
あ
る
絵

藤
崎
町　

高
木　

京
子

　

各
地
域
の
記
事
、

読
者
サ
ロ
ン
、
い
つ

も
楽
し
み 

！ い
つ
も
楽
し
み
！

い
つ
も
楽
し
み
！

平
川
市　

柴
田　

博
明

　

伊
藤
理
事
長
の
あ
い
さ
つ
に

感
激
で
す
。
国
民
皆
保
険
制
度

を
時
系
列
で
教
え
て
く
だ
さ

り
、
最
後
は
力
強
い
健
生
の
ミ

ッ
シ
ョ
ン
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
さ
に
同
感
で
す
。

新
年
あ
い
さ
つ

新
年
あ
い
さ
つ

青
森
市　

工
藤　

弘
志

・住所、氏名が変わった時…。
・引っ越しされた時…。
・�「健康」新聞が２部届いている時…。
・�組合員がお亡くなりになられた時…。

津軽保健生活協同組合　組織部
電話0172-35-8933

このような時、ご連絡ください

地域連携室　℡0172-36-5181

藤代健生病院 家族教室のご案内

９時～９時30分講義、９時半～11時半語り合い
当院に受診していない方のご家族も参加可能です。

［参加希望の方は下記までご一報を！］

発達障害について
◦2月18日（土）
講師：千葉洋平　医師

太田　瑠
る の

音ちゃん
みんなで待ってたよ♡

お兄ちゃんたちとなかよくね♡

山崎　麦
むぎ

ちゃん
パパとママにいつも幸せを

ありがとう♡

渡邉　碧
あおい

ちゃん
元気に育ってね！！

相坂　菜
な こ

心ちゃん
生まれてきてくれてありがとう！
なこは家族みんなの宝物だよ♡

葛西　琉
りゅう と

翔ちゃん
元気に育ってね。

工藤　詩
う た は

葉ちゃん
お父さんとお母さんのところに来
てくれてありがとう。大好きだよ。

松島　丞
つ ぐ は

芭ちゃん
元気で健康に
育ってネ！

池田　類
るい

ちゃん
元気にすくすく
育ってね。

今　颯
そう

ちゃん
いつもニコニコ颯くん♡
ニコニコ元気に育ってネ！！

木村　茜
あかね

ちゃん
お兄ちゃんと仲良く、
元気に育ってね！

下山　絃
い と

音ちゃん
お兄ちゃんと仲良くね♡

澤田　夏
な つ き

津希ちゃん
ニコニコ笑顔がステキななっつさん♡

元気にすくすく育ってネ！！

田中　煌
こ う た

大ちゃん
みんなのアイドル♡生まれて
きてくれてありがとう！！

山田　知
ち お ん

恩ちゃん
いつも笑顔をありがとう！元気
におだやかに大きくなってね！

樋川　美
み り な

優愛ちゃん
美しい女性になってね♡
お兄ちゃん2人と仲良くね💕


