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❶「
薬
の
飲
み
方
」

　
薬
の
飲
み
方
で
守
る
こ

と
は
、
用
法
（
１
日
何

回
、
い
つ
飲
む
の
か
）、

用
量
（
１
回
に
ど
れ
く
ら

い
飲
む
の
か
）
で
す
。
食

間
と
は
、
食
後
約
２
～
３

時
間
の
こ
と
、
食
後
と

は
、
食
事
が
終
わ
っ
て
か

ら
30
分
ま
で
の
間
、
そ
し

て
食
前
と
は
食
事
の
30
分

前
か
ら
の
こ
と
で
す
。

　
で
は
、
も
し
お
薬
を
飲

み
忘
れ
て
し
ま
っ
た
場
合

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
場

合
は
、
気
づ
い
た
時
に
す

ぐ
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
次
に
飲
む
時
間
が

近
い
時
は
飲
み
忘
れ
た
分

を
飲
ま
ず
に
、
次
の
時
間

に
１
回
分
だ
け
飲
み
ま

し
ょ
う
。
２
回
分
ま
と
め

て
飲
ん
で
し
ま
う
と
危
険

で
す
。

　
ま
た
、
薬
が
飲
み
に
く

い
場
合
、
錠
剤
を
噛
ん
だ

り
、
割
っ
た
り
し
て
飲
ん

だ
り
、
カ
プ
セ
ル
を
開
け

て
中
身
だ
け
飲
ん
だ
り
し

て
い
ま
せ
ん
か
？　
自
己

判
断
で
薬
の
形
を
変
え
て

し
ま
う
と
、
狙
っ
た
効
果

が
得
ら
れ
な
い
、
薬
が
強

く
効
き
す
ぎ
る
、
副
作
用

が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

錠
剤
・
カ
プ
セ
ル
を
粉
薬

や
水
剤
へ
変
え
る
こ
と
も

出
来
ま
す
し
、
薬
の
量
は

変
え
ず
に
小
さ
い
錠
剤
へ

変
え
る
こ
と
も
出
来
ま
す

の
で
、
飲
み
に
く
い
場
合

は
医
師
や
薬
剤
師
へ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
皆
さ
ん
お
薬
は

何
で
飲
ま
れ
て
い
ま
す

か
？　
基
本
は
お
水
で
飲

み
ま
し
ょ
う
。
冷
た
い
水

で
も
白
湯
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
水
な
し
で
薬
を
飲
む

と
喉
や
食
道
に
引
っ
掛
か

り
炎
症
や
潰
瘍
の
原
因
に

な
り
ま
す
（
口
腔
内
崩
壊

錠
を
除
く
）。
水
が
な
い

時
は
、
お
茶
、
ジ
ュ
ー

ス
、
コ
ー
ヒ
ー
、
牛
乳
で

薬
を
飲
ん
で
も
問
題
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
注
意
が
必

要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
コ
ー
ヒ
ー
と
喘

息
の
薬
、
お
茶
と
下
痢
止

め
、
牛
乳
と
抗
生
物
質
な

ど
で
す
。
詳
し
く
は
薬
剤

師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
漢
方
薬
は
お
湯
に
溶
か

し
て
飲
む
と
良
い
で
し
ょ

う
。
お
湯
に
溶
か
す
こ
と

で
お
茶
の
よ
う
な
感
覚
で

飲
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
オ
ブ
ラ
ー
ト
や

服
薬
ゼ
リ
ー
を
使
う
と
味

や
に
お
い
が
軽
減
さ
れ
飲

み
や
す
く
な
り
ま
す
。
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

❷「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

�

医
薬
品
と
は
」

　

新
薬
は
９
～
17
年
の

歳
月
を
か
け
数
百
億
円

以
上
の
投
資
が
必
要
で

す
。
新
薬
の
特
許
期
間

が
過
ぎ
る
と
、他
の
製
薬

会
社
か
ら
同
じ
有
効
成
分

を
使
っ
た
お
薬
が
製
造
・

販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
が
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
で
す
。
ま

た
、
先
発
品
と
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
違
い
は

添
加
剤
や
製
造
方
法
で

す
。
添
加
剤
（
賦
形
剤
、

保
存
剤
、
溶
解
補
助
剤
、

安
定
剤
、
矯
味
剤
、乳
化

剤
）
は
、
人
体
に
無
害
で

あ
り
、
有
効
成
分
の
治
療

効
果
を
邪
魔
す
る
も
の
で

あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

❸「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は
」

　
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
食
事

で
十
分
に
摂
り
き
れ
な
い

栄
養
素
を
補
う
た
め
の
補

助
食
品
で
す
。
種
類
は

ベ
ー
ス
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、

ヘ
ル
ス
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、

オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
３
つ
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

薬
で
は
な
い
の
で
即
効
性

が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
身
体
そ
の
も
の
の

体
質
を
変
え
て
い
く
こ
と

に
な
る
の
で
、
継
続
的
に

飲
み
続
け
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

効
果
的
に
摂
取
す
る
に

は
、
用
法
・
用
量
を
守

り
、
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
を

考
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

体
調
に
異
常
が
起
き
た
場

合
は
す
ぐ
に
飲
む
の
を
や

め
ま
し
ょ
う
。

　
以
上
３
つ
の
テ
ー
マ
に

つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
質
問
も

た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、
薬

剤
師
２
年
目
の
わ
た
し
に

と
っ
て
、
と
て
も
勉
強
に

な
り
ま
し
た
し
、
充
実
し

た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
機
会

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
是
非

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！！

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

�

薬
剤
師　
福
井　
寛
太

　
各
支
部
の
健
康
出
前

講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

「
こ
ん
な
こ
と
が
知
り

た
い
」
と
い
う
組
合
員

さ
ん
の
ご
要
望
に
合
わ

せ
て
、
具
体
化
さ
せ
て

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

�

（
組
織
部
）

スイフヨウ（酔芙蓉）――旧健生病院
の玄関から2017年、新健生病院に移
植。毎夏、美しく咲き続けてくれます。
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薬の正しい知識薬の正しい知識とと
サプリとの付き合い方サプリとの付き合い方健康出前

講座から

扇町の　ファルマ弘前薬局扇町の　ファルマ弘前薬局

記録的豪雨
被害に

遇われた皆様へ

　このたびの豪雨において被災
された組合員並びにご家族・地
域住民の皆様に、心よりお見舞
い申し上げます。被害の軽微な
ることと速やかなご復興を祈念
いたします。

2022年10月～12月
毎週月曜日
9時30分～11時00分（無料）ストレッチ教室始めますストレッチ教室始めますストレッチ教室始めますストレッチ教室始めます

プログラム
●講話　●ストレッチ

希望者には開始前にフットケアも実施します！（予約制）
会場：津軽保健生協会館  申込先：組織部（0172-35-8933）  健康づくり委員会

■定員15名に達し
次第締め切らせて
いただきます。

■コロナ感染拡大の状
況により、中止とす
る場合があります。

健生病院 発熱外来 専用電話番号のお知らせ

080-6026-1309
（番号間違いにご注意ください）

※発熱外来は完全予約制です
予約枠がいっぱいの場合は受診を

お断りする場合もございます

現在新型コロナ感染症関連の問い合わせが多発し
発熱外来専用電話が大変つながりにくい状況です

 

・通話中の時はかけなおしてください
・予約ができなくても直接来院しないようにお願いします
・受診は高齢者や重症化リスクの高い方を優先しているため、

予約できない可能性があることをご了承ください
・症状の軽い方等は「青森県臨時 WEB キット検査センター」

のご活用をお願い致します
・他医療機関の情報等は青森県のホームページをご参照ください



健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256

健生訪問看護ステーション
た まち本所
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

宿泊型自立訓練事業所
ガーベラタウン
0172-32-8004

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203

（0172）32－1171
（0173）35－2542
（0172）35－7611
（0172）62－8811
（0172）31－2731

健生介護
　　　センター

訪問看護
ステーション

地域活動
支援センター

健生訪問看護
ステーション

健生訪問看護
ステーション

精神障害者
福祉ホームＢ型

健生訪問看護
ステーション

健生ヘルパー
ステーション

弘　　　前
第 一 地 域

訪問看護
ステーション

健生ヘルパー
センター

通所リハビリすこやか
居宅介護支援事業

健　生　病　院
健生五所川原診療所

虹　
なみおか
ぴ あす

藤代健生病院
健生黒石診療所

たまち
ちとせ
ガーベラタウン

　健生クリニック
健生平賀診療所

たまち石川支所
あじさい
包括支援センター

津　軽　医　院

ふじしろ
かけはし

健生弘前ホームあじさい

（0172）36－5181
（0172）53－3015
（0172）36－8833
（0172）53－6587
（0172）32－8004

（0172）33－2021
（0172）44－1301
（0172）92－2220
（017２）3１－１０５０
（0172）3１－１２０３

（0172）62－3101
（0172）38－3295
（0172）36－5581
（0172）39－7339
（0172）31－1855 生
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モ
バ
イ
ル
版

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
クリニックホームページ
http://www.kensei-hp.jp
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藤代健生病院の特徴

7
月
度
定
例
理
事
会

　
７
月
度
定
例
理
事
会
に
つ
き
ま
し
て
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

の
影
響
を
踏
ま
え
て
、
実
開
催
は
致
し
ま
せ
ん
。
理
事
か
ら
の

同
意
書
・
監
事
か
ら
の
通
知
書
の
提
出
を
も
っ
て
議
決
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
報
告
事
項
】

⃝

7
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と
8
月
・
9
月
・
10
月
の
主
な
行
事

予
定

⃝

専
門
委
員
会
報
告

⃝

6
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告 

⃝

6
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告

⃝

青
森
県
医
療
事
業
協
同
組
合
理
事
会
報
告

⃝

青
森
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会
理
事
会
報
告

⃝

第
３
回
表
彰
選
考
委
員
会
報
告
書

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

⃝

賃
金
規
程
の
改
定

⃝

津
軽
保
健
生
協
第
97
回
通
常
総
代
会
ま
と
め

⃝

専
門
委
員
会
に
お
け
る
理
事
以
外
の
委
員
に
つ
い
て

津
軽
保
健
の
中
の
精
神
科

　
本
来
、
精
神
科
は
津
川
武

一
先
生
の
原
点
で
あ
り
、
津

軽
保
健
生
協
の
シ
ン
ボ
ル
的

存
在
で
す
。
今
や
、
健
生
ク

リ
ニ
ッ
ク
精
神
科
、
藤
代
健

生
病
院
、
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
ぴ
あ
す
の
３
ヵ
所
で

い
ろ
い
ろ
な
医
療
・
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
ま
で

に
発
展
し
て
い
ま
す
。

　
当
然
す
ぎ
て
余
り
意
識
さ

れ
ま
せ
ん
が
、
健
生
病
院
の

よ
う
な
一
般
病
院
に
加
え

て
、
こ
れ
だ
け
存
在
感
の
大

き
な
精
神
科
部
門
を
有
し
て

い
る
医
療
法
人
は
国
内
で
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
よ
う
に
き
わ
め
て
特
徴
的

で
あ
り
、
そ
し
て
理
想
的
な

医
療
を
津
軽
保
健
は
実
現
し

て
い
る
の
で
す
。

　
藤
代
の
特
徴
と
は

　
藤
代
の
良
い
と
こ
ろ
っ
て

何
？　
と
聞
か
れ
た
ら
、
私

は
次
の
よ
う
に
答
え
ま
す
。

　
歴
史
が
あ
る
こ
と
で
す
。

民
家
が
ま
ば
ら
に
あ
る
だ
け

の
藤
代
村
の
田
ん
ぼ
を
埋
め

立
て
、
欧
州
風
の
デ
ザ
イ
ン

を
取
り
入
れ
た
洒
落
た
つ
く

り
の
建
物
が
昭
和
51
年
に
完

成
し
ま
し
た
。
中
身
は
大
清

水
健
生
病
院
か
ら
引
き
つ
い

だ
伝
統
が
土
台
と
な
っ
て
い

て
、
県
内
有
数
の
歴
史
を
誇

り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
専
門
治
療
や
デ
イ
ケ
ア
も

藤
代
が
県
内
で
最
初
に
始
め

ま
し
た
。

　
“
精
神
科
専
門
医
制
度
研

修
基
幹
病
院
”
と
い
う
長
っ

た
ら
し
い
名
前
の
看
板
も
背

負
っ
て
い
ま
す
。
若
手
精
神

科
医
師
を
じ
っ
く
り
と
育
て

る
た
め
の
基
幹
病
院
で
す

が
、
青
森
県
内
で
は
弘
前
大

学
病
院
神
経
精
神
科
と
藤
代

だ
け
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
へ
出
る
こ
と
、
地
域

と
連
携
す
る
こ
と
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
看
護
師
、
作

業
療
法
士
、
社
会
福
祉
士
、

い
ろ
い
ろ
な
職
種
の
ス
タ
ッ

フ
が
患
者
さ
ん
の
お
宅
を
訪

問
し
て
い
ま
す
し
、
患
者
さ

ん
が
不
調
で
引
き
こ
も
っ
て

し
ま
っ
た
時
な
ど
は
医
師
が

臨
時
で
往
診
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
精
神
科
医
師
往
診

に
つ
い
て
は
県
内
で
は
ほ
と

ん
ど
実
施
さ
れ
て
は
い
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
意
外
な
と
こ
ろ
で
は
、
２

０
１
５
年
に
「
電
気
シ
ョ
ッ

ク
療
法
廃
止
宣
言
」
を
出
し

ま
し
た
。
精
神
科
で
一
番
大

切
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

人
権
思
想
を
突
き
詰
め
た
結

果
の
決
断
で
す
。
全
国
探
し

て
も
こ
ん
な
こ
と
を
宣
言
し

た
精
神
科
病
院
は
他
に
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
藤
代
の
老
朽
化

　
中
身
は
ど
こ
に
出
し
て
も

引
け
を
取
ら
な
い
、
そ
ん
な

藤
代
な
の
で
す
が
建
物
は
相

当
の
オ
ン
ボ
ロ
で
す
。
２
０

０
５
年
発
刊
「
平
和
・
い
の

ち
・
未
来　
青
森
県
民
医
連

50
年
誌
」
の
中
で
西
脇
巽
先

生
は
次
の
よ
う
に
語
っ
て
い

ま
す
。「
建
築
以
来
30
年
近

い
風
雪
に
晒
さ
れ
て
お
り
、

青
森
県
内
の
精
神
病
院
が
ほ

と
ん
ど
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
成

し
遂
げ
て
い
る
現
状
で
は
最

も
陳
旧
な
建
造
物
と
な
っ
て

お
り
、
抜
本
的
建
て
直
し
の

時
期
に
迫
ら
れ
て
い
る
」
と
。

　
今
で
は
建
築
後
46
年
が
経

過
し
て
、
壁
や
天
井
は
汚

れ
、
ト
イ
レ
や
浴
室
も
古

く
、
お
ま
け
に
雨
漏
り
も
す

る
。
暖
房
は
あ
ま
り
効
き
ま

せ
ん
。
岩
木
川
に
近
い
せ
い

か
、
ネ
ズ
ミ
、
カ
エ
ル
、
キ

ジ
が
元
気
よ
く
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
す
。「
個
の
時
代
」

な
の
に
個
室
が
少
な
い
し
、

い
ま
や
珍
し
く
な
っ
た
６
人

部
屋
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

こ
ん
な
で
清
潔
な
入
院
環
境

か
ら
は
ほ
ど
遠
く
、
毎
年
の

修
繕
費
が
か
な
り
の
額
に
の

ぼ
り
ま
す
。

安
上
が
り
の
医
療
、

�

そ
れ
が
日
本
の
精
神
科

　
あ
ま
り
知
ら
れ
て
は
い
ま

せ
ん
が
、
精
神
科
は
安
上
が

り
な
科
な
の
で
す
。ベ
ッ
ド

当
た
り
の
収
益
で
見
る
と
、

藤
代
は
健
生
病
院
の
半
分
以

下
で
す
。
そ
こ
ま
で
低
く
抑

え
ら
れ
て
い
る
の
に
は
い
く

つ
か
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。

中
で
も
一
番
大
き
い
の
が
歴

史
的
な
理
由
で
す
。

　
維
新
を
成
し
遂
げ
欧
米
列

強
の
仲
間
入
り
を
し
た
明
治

政
府
は
大
急
ぎ
で
欧
米
の
制

度
、
思
想
、
文
化
を
取
り
入

れ
ま
し
た
。
と
り
わ
け
重
要

な
の
が
人
権
思
想
で
し
た
。

何
し
ろ
、
少
し
前
ま
で
は
士

農
工
商
の
身
分
制
度
が
幅
を

利
か
せ
て
い
た
江
戸
時
代
。

平
等
だ
と
か
自
由
な
ん
て
言

わ
れ
て
も
全
然
ピ
ン
と
こ
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
。
た
だ
、

一
刻
で
も
早
く
藤
代
の
新
築
を

碧
眼
の
方
々
か
ら
「
チ
ョ
ッ

ト
野
蛮
デ
ス
ネ
」
と
言
わ
れ

た
く
な
い
ば
か
り
に
、
に
わ

か
仕
立
て
で
勉
強
し
て
、
急

ご
し
ら
え
で
社
会
制
度
を
整

え
ま
し
た
。
そ
の
一
環
と
し

て
、
精
神
障
害
者
に
関
す
る

法
律
も
作
ら
れ
、
全
国
数
ヵ

所
に
国
公
立
病
院
が
建
て
ら

れ
ま
し
た
。
で
も
、
法
律
の

中
身
は
人
権
意
識
に
乏
し

く
、
お
金
も
か
け
て
も
ら
え

ま
せ
ん
。
良
質
な
医
療
を
提

供
す
る
よ
り
も
、
患
者
さ
ん

を
合
法
的
に
病
院
や
座
敷
牢

へ
閉
じ
込
め
る
こ
と
が
優
先

さ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
貧
弱

な
形
で
日
本
の
精
神
科
医
療

は
幕
を
開
け
た
の
で
す
。

　

戦
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
政

策
、
法
律
が
打
ち
出
さ
れ
ま

し
た
が
、
明
治
以
来
の
欠
陥

だ
ら
け
の
枠
組
み
を
根
本
か

ら
変
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
欧
米
の
後
塵
を

拝
す
る
こ
と
１
０
０
年
余

り
、
こ
の
遅
れ
を
取
り
戻
す

た
め
に
多
く
の
人
び
と
が
た

い
へ
ん
な
努
力
と
工
夫
を
し

た
も
の
の
、
日
本
の
精
神
科

医
療
は
十
分
な
発
展
を
遂
げ

ら
れ
ず
に
、
今
も
同
じ
よ
う

な
課
題
を
抱
え
て
、
も
が
き

続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
我
が
国
の
精
神
科
医
療

を
語
る
こ
と
は
日
本
の
近
現

代
史
を
語
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
ま
た
、
精
神
科
医
療
の
低

収
益
は
歴
史
的
な
背
景
を
持

つ
も
の
な
の
で
、
す
ぐ
に
解

決
で
き
る
問
題
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

新
・
藤
代
の
イ
メ
ー
ジ
と
は

　
私
案
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ま
ず
、
藤
代
と
健
生
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
精
神
科
医
師
を

１
ヵ
所
に
結
集
さ
せ
ま
す
。

今
ま
で
２
ヵ
所
に
分
散
し
て

い
た
た
め
、
組
織
と
し
て
十

分
に
機
能
を
発
揮
で
き
て
い

な
い
面
が
あ
り
ま
し
た
が
、

医
師
が
集
ま
る
こ
と
で
大
き

な
力
が
発
揮
で
き
ま
す
。

　
次
に
、
往
診
や
訪
問
を
今

ま
で
以
上
に
行
い
、
長
期
入

院
の
患
者
さ
ん
を
少
し
で
も

地
域
へ
と
後
押
し
し
て
い
き

ま
す
。
一
見
、
安
定
し
て
は

い
て
も
常
に
揺
れ
動
く
の
が

精
神
疾
患
の
特
徴
で
す
。
患

者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
特
徴

に
合
わ
せ
て
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
く
こ
と
で
、
地
域
の
中
に

居
場
所
を
見
い
だ
す
こ
と
が

可
能
と
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
健
生
病
院
と
の

連
携
を
深
め
ま
す
。
本
当
の

意
味
で
心
と
体
を
総
合
的
に

診
る
た
め
に
は
、
健
生
病
院

と
藤
代
健
生
病
院
が
も
っ
と

近
づ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

精
神
科
だ
け
が
ぽ
つ
ん
と
離

れ
て
い
て
は
、
お
互
い
の
協

力
が
不
十
分
に
終
わ
っ
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。
一
言
で
い

う
と
、
未
来
型
精
神
科
病
院

※
を
目
指
し
た
い
の
で
す
。

　
今
後
は
、
法
人
内
に
立
ち

上
が
っ
た
「
精
神
科
医
療
構

想
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
議
論

を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

※「
未
来
型
」
の
意
味
す
る

一
番
の
要
点
は
、
先
に
述

べ
て
き
た
よ
う
に
、
現
在

の
精
神
科
病
院
の
悪
弊
を

否
定
す
る
と
い
う
点
で

す
。
強
い
て
言
う
と
「
患

者
さ
ん
の
人
権
を
最
大
限

に
尊
重
す
る
ス
タ
ン
ス
」

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
７
月
14
日
フ
ァ
ル
マ
健
康

出
前
講
座
を
開
催
し
、
18
名

参
加
し
ま
し
た
。
日
頃
の
食

べ
物
と
同
じ
く
ら
い
の
頻
度

で
体
の
中
に
入
っ
て
い
る
薬

と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
正
し
い

飲
み
方
に
つ
い
て
の
講
座
で

す
。

　
講
座
を
受
け
て
参
加
者
か

ら
様
々
な
質
問
が
あ
り
ま
し

た
。
①
「
具
体
的
な
薬
の
飲

み
方
に
つ
い
て
」、
②
「
新

型
コ
ロ
ナ
自
宅
療
養
者
へ
の

対
応
」、
③
「
お
薬
手
帳
を

持
参
す
る
と
安
く
な
る
？
」、

④
「
テ
レ
ビ
で
『
薬
の
効
果

が
報
告
さ
れ
て
い
る
』
と

言
っ
て
い
る
が
、
誰
が
報
告

し
て
い
る
の
か
」、
⑤
「
薬

の
効
果
を
判
断
す
る
際
の
対

象
者
の
人
数
」、
⑥
「
薬
の

受
け
取
り
の
待
ち
時
間
解
消

の
一
例
」
な
ど
で
す
。
予
定

時
間
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
私
が
何
よ
り
驚
い
た

の
は
、
こ
の
講
座
の
講
師
で

す
。
昨
年
採
用
さ
れ
た
と
い

う
若
い
講
師
の
元
気
で
ハ
ツ

ラ
ツ
と
し
た
声
。
説
明
の
仕

方
も
整
然
と
し
、
質
問
に
も

私
見
を
加
え
的
確
に
答
え

る
。
若
い
人
の
声
を
聞
く
の

も
久
し
ぶ
り
の
よ
う
な
気
が

す
る
今
日
こ
の
頃
、
講
座
そ

の
も
の
が
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

よ
う
で
し
た
。
次
は
あ
な
た

の
支
部
で
も
開
催
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
南
支
部　
事
務
局
長

�

對
馬
喜
久
夫
）

※
こ
の
講
座
内
容
は
１
面
に

掲
載
し
ま
し
た
。

藤
代
健
生
病
院
　
院
長
　
関
谷
　
　
修

第
97
回
通
常
総
代
会
の
特
別

報
告
を
基
調
と
し
て
再
編
集

開設：1976年、現在46年経過。
規模：４病棟編成244床（急性期治療病棟、新型コロ

ナ感染症治療病棟を含む）
特色：◦子供から高齢者まで幅広く対応。触法患者に

も対応。
　　　◦依存症専門外来・治療プログラムあり
　　　◦精神科専門医制度研修基幹病院（青森県内では

大学と藤代だけ）、精神保健指定医取得可能
（症例も指導も豊富）

　　　◦弘前地区救急輪番：月の半分担当
　　　◦保護室15室（弘前地区の過半数が藤代にある）
　　　◦健生病院との相互連携
　　　◦県内初のデイケア、家族教室・家族会あり
　　　◦積極的な訪問活動。医師の臨時往診もあり（多

分、県内では唯一。東北地方でもほとんどない）
　　　◦手厚い看護配置
　　　◦活発な退院支援と地域カンファレンス
　　　◦電気ショック療法廃止宣言

　
薬
と
サ
プ
リ
の
正
し
い
飲
み
方

健
康
出
前
講
座

南

支

部



（0172）32－1171
（0173）35－2542
（0172）35－7611
（0172）62－8811
（0172）31－2731

健生介護
　　　センター

訪問看護
ステーション

地域活動
支援センター

健生訪問看護
ステーション

健生訪問看護
ステーション

精神障害者
福祉ホームＢ型

健生訪問看護
ステーション

健生ヘルパー
ステーション

弘　　　前
第 一 地 域

訪問看護
ステーション

健生ヘルパー
センター

通所リハビリすこやか
居宅介護支援事業

健　生　病　院
健生五所川原診療所

虹　
なみおか
ぴ あす

藤代健生病院
健生黒石診療所

たまち
ちとせ
ガーベラタウン

　健生クリニック
健生平賀診療所

たまち石川支所
あじさい
包括支援センター

津　軽　医　院

ふじしろ
かけはし

健生弘前ホームあじさい

（0172）36－5181
（0172）53－3015
（0172）36－8833
（0172）53－6587
（0172）32－8004

（0172）33－2021
（0172）44－1301
（0172）92－2220
（017２）3１－１０５０
（0172）3１－１２０３

（0172）62－3101
（0172）38－3295
（0172）36－5581
（0172）39－7339
（0172）31－1855 生

協
本
部

（0
17
2）3
3－
75
15

組
合
員
セ
ン
タ
ー

（0
17
2）3
5－
89
33

モ
バ
イ
ル
版

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
クリニックホームページ
http://www.kensei-hp.jp

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256

健生訪問看護ステーション
た ま ち 本 所
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

宿泊型自立訓練事業所
ガーベラタウン
0172-32-8004

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203
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応
募
方
法

１
手
に
持
っ
て
い
た
コ
イ
ン
が
消

え
た
り
、
帽
子
か
ら
ハ
ト
が
出

て
き
た
り

４
日
本
で
一
番
大
き
な
湖
が
あ
り

ま
す
。
―
―
県

５
果
物
の
甘
さ
が
増
し
て
食
べ
頃

の
状
態
の
こ
と

６
後
悔
や
、
思
い
残
し
。
―
―
を

残
す

７
医
師
や
看
護
師
が
着
て
い
る
こ

と
が
多
い

２
一
位
、
二
位
、
三
位

…
…

３
外
国
語
を
勉
強
す
る

た
め
の
留
学
。
―
―

―
留
学

４
物
語
の
メ
イ
ン
の
登

場
人
物

５
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
こ

と
。
―
―
―
の
話

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

《ヒント》（５文字）

今年は9月10日

第
717
号
（
8
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
ナ
ツ
マ
ツ
リ
＝
夏
祭
り
」

1

5

6

2

7

4

3

マ

ハ
ヤ
シ

イ
キ
ツ
ギ

ゴ

メ

ツ

ス
イ
リ
ク

イ
ナ
カ

エ
▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
や
、
日
頃
の
想

い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ

い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
9
月
10
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10

人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５

　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　
津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　
Ｅ
メ
ー
ル

�
kenkou@

tsugaru-health.coop

　
健
生
病
院
は
７
月
６
日
・

７
日
の
２
日
間
を
か
け
て

「
病
院
機
能
評
価
」
を
受
審

し
ま
し
た
。「
病
院
機
能
評

価
」
と
は
公
益
財
団
法
人
日

本
医
療
機
能
評
価
機
構
が
実

施
し
て
い
る
第
三
者
評
価
で

す
。
評
価
の
目
的
は
患
者
・

地
域
住
民
が
安
全
で
安
心
な

医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
病
院
組
織
全
体

の
運
営
管
理
お
よ
び
提
供
さ

れ
る
医
療
に
つ
い
て
評
価

し
、
組
織
横
断
的
な
質
改
善

活
動
を
推
進
す
る
こ
と
で
す
。

　
で
は
受
審
時
に
具
体
的
に

ど
の
よ
う
な
項
目
を
評
価
さ

れ
る
の
か
。
第
一
に
病
院
の

理
念
に
沿
っ
た
医
療
活
動
が

行
わ
れ
て
い
る
か
、
第
二
に

各
法
令
に
反
し
た
対
応
を
し

て
い
な
い
か
、
第
三
に
患
者

さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
医
療
活

動
が
行
わ
れ
て
い
る
か
な
ど

日
々
の
医
療
活
動
の
中
で
実

施
し
て
い
る
流
れ
を
調
査
官

（
サ
ー
ベ
イ
ヤ
ー
）
へ
説
明

を
し
ま
す
。
そ
の
後
サ
ー
ベ

イ
ヤ
ー
と
共
に
院
内
を
巡
回

し
、
実
際
の
現
場
を
見
て
い

た
だ
き
な
が
ら
質
疑
応
答
を

行
い
ま
す
。
外
来
や
入
院
時

の
対
応
、
他
院
か
ら
の
入
院

や
他
院
へ
の
転
院
、
入
院
中

の
療
養
環
境
、
災
害
時
対

応
、
廃
棄
物
の
管
理
な
ど
審

査
を
受
け
る
項
目
は
非
常
に

多
岐
に
渡
り
ま
す
。

　
健
生
病
院
は
２
０
０
２
年

に
初
回
認
定
を
受
け
、
そ
の

後
一
度
更
新
を
辞
退
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
２
０
１

７
年
に
再
度
認
定
を
受
け
て

い
ま
す
。
認
定
期
間
は
５
年

間
と
な
っ
て
お
り
、
健
生
病

院
が
現
在
地
へ
新
築
移
転
を

し
て
か
ら
は
初
め
て
の
更
新

受
審
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
審
に
向
け
て
、

昨
年
11
月
に
「
全
職
員
一
丸

と
な
り
受
審
・
認
定
と
な
る

よ
う
頑
張
ろ
う
」
と
い
う
意

味
を
込
め
て
キ
ッ
ク
オ
フ
集

会
を
開
催
し
、
意
思
統
一
を

行
う
と
と
も
に
各
部
門
か
ら

代
表
者
を
選
出
し
機
能
評
価

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は

毎
月
２
回
開
催
し
、
各
部
門

の
課
題
を
抽
出
し
そ
の
対
応

を
検
討
す
る
こ
と
と
全
職
員

へ
受
審
に
向
け
た
取
り
組
み

の
周
知
を
行
い
ま
し
た
。
７

月
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
複
数

回
の
模
擬
面
接
を
行

い
、
本
番
さ
な
が
ら
の

予
行
演
習
を
繰
り
返
し

そ
の
都
度
改
善
点
を
洗

い
出
し
て
修
正
を
行
い

ま
し
た
。
文
字
通
り
院

内
全
職
員
が
一
丸
と
な

前回の認定証前回の認定証

健生病院副院長 安 田 　 肇

� 人工呼吸器などのレンタル

在宅酸素療法は、肺結核後遺症や慢性閉
塞性肺疾患が原因で酸素を体内に十分取り
込めない慢性呼吸不全の患者さんが、自宅
など病院の外で、酸素を吸入しながら生活
する治療法です。

在宅酸素療法が日本で初めて健康保険で
認められ、入院中と同様に長時間にわたっ
て安定した酸素の供給が受けられる酸素濃
縮器のレンタル制度が整備されたのは
1985 年です。

日本では、1970 年代、肺結核後遺症の
患者を中心に慢性呼吸不全の患者さんが多
くいて、入院しながら酸素投与を受けてい
ました。そうした患者さんの入院は長期化
し、多くのストレスを抱えていました。酸
素をはずせない患者さんの自宅退院を可能
にするための方法として、健康保険で認め
られる以前から、全国で在宅酸素療法が試
みられていました。日本で最も早く取り組
んだのが山梨勤労者医療協会甲府共立病院
呼吸器内科で、実は、故青山貞利先生は当
時、同院の呼吸器内科グループの一員でし
た。

1982 年私が入職した時、既に、健生病
院では青山先生が中心となって在宅酸素療
法の院内マニュアルが整備されていました。
しかし、実施にあたっては大きな酸素ボン
ベを自宅に据え付ける形で、24 時間、長
期間にわたり安定した酸素投与を行うこと

は困難で、酸素の間欠的投与や夜間のみの
投与などが工夫されていました。

呼吸不全に対する、もう一つの特徴的な
治療に在宅人工呼吸療法があります。これ
は肺を動かす神経・筋の病気のために自力
では呼吸ができず人工呼吸器が無いと生命
を維持できない患者さん、特に筋委縮性側
索硬化症 ALS 患者の自宅療養を可能にす
る治療法です。

1992 年、健生病院に入院中の ALS 患
者さんが、人工呼吸器を装着した状態での
自宅退院を希望されました。在宅人工呼吸
療法は 1990 年に健康保険の適応にはなっ
ていましたが、患者自身が呼吸器を購入し
なければならず、極めて経済的負担の大き
い治療法でした。　

当時の野村雪光院長に無理を言って在宅
用呼吸器を病院で購入してもらい、在宅人
工呼吸療法を行うことができました。その
後、県病神経内科成田祥耕部長、奥島敏美
先生（現八戸市民病院部長）、当院医療ソー
シャルワーカー石田久氏（現弘前市議）の
尽力によって、県独自に在宅用呼吸器を購
入し、当院と県病に貸し出していただける
ことになりました。

1994 年に健康保険の改定があり、在宅
用呼吸器のレンタル制度が整備され、患者
の経済的負担が軽減され、現在のように多
くの患者が利用できるようになりました。

●
第
716
号
（
７
／
１
付
）
当
選
者

（
弘
前
市
）
佐
藤
レ
イ
コ
、
相
馬
昭

子
、
中
田
智
子
（
青
森
市
）
福
士
恵

美
子
（
黒
石
市
）
種
市
有
紗
、
山
田

志
賀
子
（
五
所
川
原
市
）
葛
西
利
伊

子
（
藤
崎
町
）
浅
利
尚
子
（
大
鰐

町
）
工
藤
恵
美
子
（
中
泊
町
）
小
寺

わ
か
子

●
第
717
号
（
８
／
１
付
）
当
選
者

（
弘
前
市
）
石
岡
裕
樹
、
下
山
菜

来
、
白
崎
優
子
、
山
崎
ひ
ろ
み
（
青

森
市
）
奥
寺
啓
子
、
村
田
育
子
（
五

所
川
原
市
）
岡
田　

隆
、
島
袋
る
り

（
藤
崎
町
）
飯
塚　

洋
（
深
浦
町
）

西
巻
恵
美
子

「
病
院
機
能
評
価
」
の
更
新
審
査

っ
て
今
回
の
機
能
評
価
受
審

に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

　
受
審
の
結
果
は
審
査
か
ら

約
６
～
８
週
間
後
に
日
本
医

療
機
能
評
価
機
構
よ
り
通
達

さ
れ
ま
す
。
数
多
く
の
評
価

項
目
の
中
で
Ｃ
評
価
の
項
目

が
あ
る
場
合
は
そ
の
項
目
に

つ
い
て
再
度
院
内
で
検
討

し
、
修
正
し
た
取
り
組
み
を

機
能
評
価
機
構
へ
再
提
出

し
、
再
度
審
査
を
受
け
て
問

題
が
無
け
れ
ば
無
事
認
定
と

な
り
ま
す
。
逆
に
Ｃ
評
価
以

外
の
Ｓ
・
Ａ
・
Ｂ
評
価
で
あ

れ
ば
そ
の
時
点
で
認
定
が
決

定
と
な
り
ま
す
。
こ
の
記
事

の
健
康
新
聞
が
皆
様
の
お
手

元
に
届
く
頃
に
は
審
査
結
果

が
通
達
さ
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

　
今
回
の
受
審
を
受
け
こ
れ

ま
で
の
医
療
活
動
を
改
め
て

振
り
返
る
き
っ
か
け
と
な
り

ま
し
た
。
今
後
も
当
院
の
更

な
る
改
善
活
動
を
推
進
し
、

病
院
体
制
の
一
層
の
充
実
や

医
療
の
質
の
向
上
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
健
生
病
院　
事
務
局
次
長

�

・
波
多
野
宏
行
）

　
７
月
27
日
に
、
健
生
ク
リ

ニ
ッ
ク
内
の
「
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
、
１
９

２
２
（
大
正
11
）
年
７
月
生

ま
れ
の
ご
利
用
者
古
川
ギ
ン

コ
さ
ん
の
１
０
０
歳
記
念
誕

生
会
が
行

わ
れ
ま
し

た
。

　
本
人
は

ち
ゃ
ん
ち

ゃ
ん
こ
の

衣
装
で
登

場
し
、
み

ん
な
で
一

緒
に
♫
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ

ー
を
歌
い
、
ケ
ー
キ
の
ロ
ー

ソ
ク
を
元
気
よ
く
吹
き
消

し
、
記
念
撮
影
。 

　
20
歳
で
結
婚
し
て
弘
前
市

原
ケ
平
に
在
住
し
、
夫
と
農

作
業
に
精
を
出
し
ま
し
た
。

歌
が
好
き
で
、
民
謡
歌
手
の

誘
い
も
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

演
歌
歌
手
と
な
っ
た
娘
さ
ん

の
お
祝
い
の
手
紙
が
、代
読

さ
れ
ま
し
た
。
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
飯
田
所
長
か
ら
お
祝
い
の

言
葉
と
花
束
を
、高
村
主
任

か
ら
は
誕
生
日
カ
ー
ド
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
元
気
で
通

っ
て
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

１
０
０
歳
記
念
誕
生
会

１
０
０
歳
記
念
誕
生
会
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祭
り
前
後
の
大
雨
被
害
が
出

て
、
後
半
は
ま
だ
危
険
水
位
が

続
き
そ
う
な
地
域
も
あ
り
大
変

で
す
。
家
で
は
畑
の
冠
水
が
あ

り
、
倒
れ
た
枝
豆
な
ど
を
起
こ

そ
う
と
し
て
長
靴
が
抜
け
な
く

な
り
、
手
を
つ
い
た
ら
手
も
抜

け
な
く
な
っ
て
、
難
儀
し
ま
し

た
。
家
屋
な
ど
浸
水
し
て
い
る

皆
さ
ん
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。 

大
雨
被
害

大
雨
被
害

黒
石
市　

種
市　

良
子

　
「
内
科
か
ら
の
紙
風
船
」
を

読
ん
で
、
フ
レ
イ
ル
が
気
に
な

っ
て
き
た
。
年
な
の
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
孤
独

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
知
り
合

い
と
会
っ
て
話
を
し
た
り
、
愛

犬
と
そ
の
辺
を
散
歩
す
る
の
も

い
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
を

フ
レ
イ
ル
予
防
を

青
森
市　

Ｏ
．Ｋ

　

３
年
ぶ
り
に
ね
ぷ
た

運
行
を
見
に
行
き
ま
し

た
。
引
っ
張
る
方
は
大

声
を
出
せ
な
い
の
が
か

わ
い
そ
う
で
し
た
。
残

念
で
し
た
が
、
祭
り
が

見
れ
た
だ
け
で
も
満
足

で
し
た
。

３
年
ぶ
り
の
ね
ぷ
た

３
年
ぶ
り
の
ね
ぷ
た

黒
石
市　

豊
巻　

悠
子　

　
「
楽
し
い
お
料
理
」
今

回
は
お
い
し
そ
う
な
バ

ン
バ
ン
ジ
ー
が
…
。
さ

っ
そ
く
作
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

作
っ
て
み
た
い

作
っ
て
み
た
い

平
川
市　

佐
藤　

美
治　

　

久
し
ぶ
り
に
ハ
ガ
キ
出
し
ま

す
。
バ
ン
バ
ン
ジ
ー
作
っ
て
み

ま
し
た
。
暑
い
夏
に
良

い
で
す
ネ
。
ダ
イ
エ
ッ

ト
中
の
娘
も
沢
山
食
べ

て
く
れ
ま
し
た
。

バ
ン
バ
ン
ジ
ー

バ
ン
バ
ン
ジ
ー

五
所
川
原
市　

島
袋　

る
り

　

夏
祭
り
と
聞
く
だ
け
で
、
わ

く
わ
く
し
て
き
ま
す
。
い
よ
い

よ
「
ね
ぷ
た
ま
つ
り
」
が
始
ま

り
ま
す
。
津
軽
の
夏
復
活
！！

夏
祭
り

夏
祭
り

弘
前
市　

外
崎
て
る
子

　

毎
回
「
健
康
」
を
読
ん
で
思

う
事
は
世
の
中
を
平
和
に
と
活

動
し
て
い
る
組
合
員
、
そ
し
て

健
康
を
守
ろ
う
と
し
て
い
る
先

生
方
の
ご
尽
力
に
感
謝
の
思
い

で
お
り
ま
す
。 

平
和
と
健
康

平
和
と
健
康

五
所
川
原
市　

今
ぬ
い
子

　

男
性
ト
イ
レ
に
サ
ニ
タ
リ
ー

ボ
ッ
ク
ス
設
置
の
記
事
を
見

て
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
だ
け
で
な
く

術
後
排
尿
障
害
の
方
に
も
と
て

も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

多
く
の
病
院
で
設
置
で
き
る
こ

と
を
願
い
ま
す
。

サ
ニ
タ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス

サ
ニ
タ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス

大
鰐
町　

工
藤
恵
美
子

　

注
目
し
た
記
事
は

「
75
歳
以
上
の
医
療

費
窓
口
負
担
２
倍
化

中
止
を
！
」。
何
も

か
も
値
上
が
り
で
少

な
い
年
金
で
は
と
て

も
心
細
い
で
す
。
預

貯
金
を
切
り
く
ず
し

て
い
ま
す
が
、
こ
の

先
ど
う
な
る
の
か
?

　

値
上
げ
ス
ト
ッ
プ
！

　

値
上
げ
ス
ト
ッ
プ
！

青
森
市　

モ
モ
の
マ
マ

　

昨
年
、
青
森
へ
嫁
に
行
っ
た

娘
が
、
健
生
病
院
で
出
産
し
、

い
ま
で
は
毎
週
遊
び
に
き
ま

す
。
日
に
日
に
大
き
く
な
り
可

愛
い
さ
か
り
で
す
。
そ
の
節
は

大
変
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

可
愛
い
さ
か
り

可
愛
い
さ
か
り

弘
前
市　

木
村　

誠

　

ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
を
購
入
し

て
い
つ
ま
で
も
「
健

口
」
で
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も「
健
口
」で

い
つ
ま
で
も「
健
口
」で

弘
前
市　

中
田　

智
子

　

ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
買
い
ま
し

た
。
こ
の
機
会
に
少
し
で
す
が

増
資
も
し
ま
し
た
。
ロ
ン
グ
ピ

ロ
ピ
ロ
に
新
し
く
挑
戦
し
て
、

健
康
的
な
人
生
に
挑
戦
し
ま
す
。

ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ

ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ

弘
前
市　

大
和
田
恵
子

　

コ
ロ
ナ
禍
、
出
か
け
る
の
は

買
い
物
だ
け
の
生
活
で
す
。
手

洗
い
、
う
が
い
、
身
を
引
き
締

め
て
頑
張
ら
な
く
っ
ち
ゃ
！　

ピ
ー
マ
ン
、
き
ゅ
う
り
採
れ
す

ぎ
て
大
変
で
す
。

出
か
け
る
の
は
…

出
か
け
る
の
は
…

弘
前
市　

田
中　

章
子

　

８
月
に
入
っ
て
や

は
り
毎
日
暑
く
て
水

分
を
十
分
に
と
っ

て
、
ま
た
転
ば
な
い

よ
う
気
を
つ
け
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

　

水
分
を
十
分
に

　

水
分
を
十
分
に

深
浦
町　

西
巻
恵
美
子

　

人
間
ド
ッ
ク
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
例
年
よ
り
ス
ム
ー
ズ
で

早
く
終
了
。
特
に
胃
が
ん
検
診

が
短
時
間
に
な
り
ま
し
た
ね
。

こ
れ
か
ら
も
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
と
運
動
を
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク

人
間
ド
ッ
ク

弘
前
市　

石
岡　

裕
樹

　

小
学
１
年
生
に
な
っ
た
息
子

は
プ
ー
ル
が
大
好
き
。
夏
休
み

に
入
る
と
、
黒
石
で
は
市
民
プ

ー
ル
が
開
放
さ
れ
ま
す
。
３
年

前
か
ら
親
の
私
も
一
緒
に
プ
ー

ル
に
入
っ
て
か
ら
ハ
マ
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
♬
エ
ア
コ
ン
の

な
い
我
が
家
の
夏
一
番
の
楽
し

み
で
す
。

夏
休
み
は
プ
ー
ル
で

夏
休
み
は
プ
ー
ル
で

黒
石
市　

種
市　

有
紗

　

連
日
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
報

道
さ
れ
て
い
ま
す
。
ロ
シ
ア
軍

が
支
配
を
狙
う
州
の
住
民
は
そ

こ
か
ら
退
去
す
る
よ
う
で
す
。

ま
た
日
本
が
引
き
渡
し
を
求
め

て
い
る
北
方
四
島
は
、
返
す
考

え
は
全
く
無
し
で
す
。
プ
ー
チ

ン
大
統
領
は
ど
う
い
う
人
な
の

で
し
ょ
う
か
。

侵
攻
を
止
め
て
！

侵
攻
を
止
め
て
！

つ
が
る
市　

蝦
名　

憲
英

　

入
院
に
あ
た
り
説
明
を
受
け

ま
し
た
。「
何
か
心
配
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
?　

の
問
い

に
「
支
払
い
の
事
」
と
口
に
出

ま
し
た
。
限
度
額
認
定
証
の
事

を
知
り
ま
し
た
。
皆
様
の
笑
顔

で
、
何
で
も
話
せ
て
、
聞
く
事

が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
ス
マ

イ
ル
に
な
り
ま
し
た
。

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
て

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
て

弘
前
市　

か
あ
ち
ん

す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル

４
ヵ
月
健
診
の
あ
か
ち
ゃ
ん
た
ち
で
す

齊藤　鈴
す ず か

華ちゃん
元気にすくすく
育ってね！

小林　一
い ち か

歌ちゃん
毎日ニコニコ癒されてるよ お姉
ちゃんと仲よくスクスク育ってね

前田　真
ま っ と

虎ちゃん
うまれてきてくれてありが
とう！イケメンにな～れ♡

澤田　岳
がく

ちゃん
元気に育ってね！

田丸　穏
し ず き

希ちゃん
いっぱい食べて
大きくなってね！

長内　斗
と う り

李ちゃん
お兄ちゃんと
仲良くね！

藤田　澪
みお

ちゃん
元気に健康に
成長してね！

山本　唯
ゆ い は

葉ちゃん
お姉ちゃん達と
仲良くね。

佐々木　翠
す い

彩ちゃん
いつもカワイイ笑顔を

ありがとう！

葛西　結
ゆ ら

星ちゃん
スクスク育ってね！
毎日笑顔ありがとう♡

一人当たり　エネルギー　132kcal　塩分　０g

楽しい お料理楽しい お料理
☆献立紹介…
健生病院
管理栄養士

柴田　優花　

〈材料２人分〉
【パンナコッタ】
無調整豆乳200ml
米粉大さじ２　
砂糖大さじ１と小さじ１
バニラエッセンス３滴
【ソース】
ブルーベリー（冷凍でも可）50g
砂糖大さじ１/２
レモン汁小さじ１/２
〈作り方〉
❶鍋に豆乳、米粉、砂糖を入れ
泡だて器でよく混ぜる。
❷❶を弱めの中火にかけ、ゴム
ベラで底から混ぜながらとろみ
がつくまで温める。
❸ポコポコっとするまでしっか
り温めたら火を止め、バニラ
エッセンスを振り混ぜる。
❹❸を器に流し、粗熱が取れたら冷蔵
庫で冷やす。
❺ソースの材料を耐熱容器に入れてよ
く混ぜ、水分が出るように15分おく。
❻600ｗの電子レンジでラップをしな

いで２分半加熱し、冷ましてから④に
かける。
・豆乳を牛乳に変えてもおいしいです。
・砂糖の量はお好みで調整してくださ
い。

・住所、氏名が変わった時…。
・引っ越しされた時…。
・�「健康」新聞が２部届いている時…。
・�組合員がお亡くなりになられた時…。

津軽保健生活協同組合　組織部
電話0172-35-8933

このような時、ご連絡ください

地域連携室　℡0172-36-5181

藤代健生病院
家族教室のご案内

時　間＊９時30分～11時30分の開催です。
［参加希望の方は下記までご一報を！］

依存症からの回復
◦９月10日（土）

講師：松尾和佳子　医師

ブルーベリーソースの豆乳パンナコッタ
～子供と一緒に簡単おやつ～

アレルギーっ子でも安心な米粉で作ります♪


