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（（11））

　
入
職
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。皆
様
が
、

津
軽
保
健
生
活
協
同
組
合
の
新
し
い
仲
間
に

加
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
を
心
よ
り
歓
迎

い
た
し
ま
す
。　

私
ど
も
の
生
協
は
故
津
川

武
一
先
生
が
開
設
さ
れ
た
津

川
診
療
所
を
前
身
と
し
て
１

９
５
２
年
に
誕
生
し
、
今
年

で
70
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

２
０
１
７
年
10
月
に
健
生
病

院
を
新
築
移
転
し
、
新
た
な

医
療
活
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

　
私
ど
も
の
基
本
と
な
る
使

命
は
生
協
組
合
員
の
健
康
な

生
活
を
守
る
こ
と
、
病
気
を

持
っ
た
人
の
治
療
に
あ
た
る

こ
と
、
障
害
を
持
っ
た
人
の

生
活
を
支
え
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
。
皆
様
が
、
若
い
力
を

発
揮
し
て
、
そ
う
し
た
仕
事

の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
20
年
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
の
世
界
的
な

流
行
と
い
う
、
誰
も
が
予
想

し
て
い
な
か
っ
た
事
態
が
発

生
し
ま
し
た
。
22
年
初
め
か

ら
第
６
波
が
全
国
的
に
再
拡

大
し
、
弘
前
市
内
で
は
連
日

100
名
を
越
え
る
新
規
患
者
が

発
症
し
ま
し
た
。
健
生
病
院
は
19
床
の
コ
ロ

ナ
病
棟
を
確
保
し
て
い
ま
す
が
、
一
時
期
は

平
均
し
て
９
割
以
上
が
埋
ま
っ
て
い
て
、
最

大
20
名
入
院
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
保
健
所
依
頼
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
連
日
100

件
実
施
、
小
児
科
も
含
め
た
発
熱
外
来
を
連

日
実
施
し
ま
し
た
。

　
全
国
的
に
精
神
疾
患
患
者
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
時
の
体
制
不
備
が
言

わ
れ
、
そ
れ
に
対
す
る
対
策
と
し
て
、
藤
代

健
生
病
院
に
青
森
県
か
ら
重
点
医
療
機
関
指

定
の
要
請
が
あ
り
20
床
の
コ
ロ
ナ
病
床
を
設

け
、
12
月
か
ら
そ
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
法
人
の
基
本
方
針
と
し
て
、
①
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
策
を
行
い
つ
つ
、
地
域

か
ら
求
め
ら
れ
る
一
般
診
療
に
対
応
す
る
、

②
患
者
、
職
員
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
か

ら
守
る
た
め
最
大
限
の
感
染
対
策
を
行
う
、

併
せ
て
、
職
員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
も
気

を
配
る
、
③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
と

の
関
連
で
経
済
的
に
困
窮
し
て
い
る
患
者
に

目
配
り
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
の
三
つ
を

掲
げ
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
健
康
は
個
々
人
の
努
力
だ
け
で
は
な
く

て
、
い
ろ
い
ろ
な
社
会
的
環
境
か
ら
強
く
影

響
を
受
け
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
の
広
が
り
に
と
も
な
っ
て
自
殺
者
数
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
近
年
、
自
殺
者
は
減
少
傾

向
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
人
口
動
態
調
査

に
よ
る
と
、
20
年
後
半
か
ら
大
幅
に
増
え
、

年
間
自
殺
者
数
は
11
年
ぶ
り
に
前
年
と
比
較

し
て
増
加
し
ま
し
た
。
な
か
で
も
女
性
の
自

殺
が
目
立
ち
、
飲
食
、
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
女

性
が
多
い
非
正
規
労
働
者
の
雇
用
環
境
の
悪

化
が
影
響
し
た
た
め
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
職
場
に
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場
で
の

仕
事
を
覚
え
て
い
く
こ
と
、
医
療
技
術
者
で

あ
れ
ば
技
術
を
習
得
し
て
い
く
こ
と
は
当
然

重
要
で
す
が
、
患
者
さ
ん
、
利
用
者
さ
ん
に

接
し
た
際
、
そ
の
人
の
お
か
れ
て
い
る
社
会

的
背
景
に
も
、
ぜ
ひ
、
目
を
配
っ
て
下
さ
い
。

　
津
軽
保
健
の
職
員
、
そ
し
て
医
療
福
祉
生

協
の
組
合
員
と
し
て
歩
む
中
で
、
健
康
的
な

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
、
仲
間
づ
く
り
を
し

て
、
充
実
し
た
仕
事
を
行
い
、
幸
せ
な
日
々

を
過
ご
さ
れ
る
こ
と
を
祈
念
し
て
私
の
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「コープくらしのたすけあいの会」は、「たすけあい・協
同の心」を地域社会に広げ、思いやりのある豊かな地域
づくりをめざして1998年に活動をスタートしました。
援助を必要とする人、援助活動する人、会を財政的に支
援する人が会員となり、会員どうしの「困ったときはお
互いさま」のたすけあい活動です。

利用会員（Ａ）　援助を必要とする会員
　　　　　　　年会費は不要です。
活動会員（Ｂ）　援助活動をする会員（生協組合員）
　　　　　　　年会費は不要です。
賛助会員（Ｃ）　活動はできないけれど会費で会を支援す

る個人・団体
　　　　　　　年会費 個人 １口� 1,000 円以上　　
　　　　　　　　　　 団体 １口� 10,000 円以上　　

●青森県生活協同組合連合会
お申込み・お問い合わせは下記へ
たすけあいの会本部事務局　０１２０－３０－１５２１
　【電話で受付する曜日・時間】
　　○月曜日～金曜日　午前10時～午後５時まで
　　※但し、土曜・日曜・祝日、お盆（8/13～16）
　　　年末年始（12/28 ～ 1/4）を除きます。

コープくらしのたすけあいの会コープくらしのたすけあいの会

　
３
月
31
日
、
今
年
度
の
入
職
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
辞
令
交
付
」
に
続
き
安
田
肇

理
事
長
か
ら
「
歓
迎
の
言
葉
」
が
あ
り
、
新
入
職
員
か
ら
は
「
誓
い
の
言
葉
」
が
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。
10
名
の
研
修
医
を
含
め
50
名
が
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場
で
の
仕
事
を
覚
え
、
技
術
を

そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場
で
の
仕
事
を
覚
え
、
技
術
を

習
得
し
、
利
用
者
の
社
会
的
背
景
に
も
目
を
配
ろ
う
！

習
得
し
、
利
用
者
の
社
会
的
背
景
に
も
目
を
配
ろ
う
！

歓迎の言葉

安田　肇 理事長

2022年度　新入職員入職式

第１回 6月11日（土）　応募期間：5月9日（月）～5月20日（金）必着
第２回 8月27日（土）　応募期間：8月1日（月）～8月12日（金）必着

看護師 13名（新卒・既卒含む）

健生病院 藤代健生病院

採
　用

選
考
日

●職種　看護師、助産師

●お問い合わせ先
　看護介護部　0172-33-7515
●津軽保健生活協同組合ホームページにも
　詳細を掲載しております

2023年度４月
採用

辞令交付辞令交付
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活
動
者
交
流
集
会
が
３
月

17
日
、
五
所
川
原
市
学
習
情

報
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ

37
名
の
組
合
員
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
は
じ
め
に
フ
ァ
ル
マ
一
ツ

谷
薬
局
の
薬
剤
師
・
西
沢
光

さ
ん
に
よ
る
「
お
薬
の
正
し

い
飲
み
方
・
使
用
方
法
」
と

　
２
月
16
日
に
、
藤
代
健
生

病
院
名
誉
院
長
、
元
津
軽
保

健
生
協
副
理
事
長
の
牧
口
幸

一
先
生
が
、
３
月
４
日
に
、

健
生
病
院
名
誉
院
長
、
元
津

軽
保
健
生
協
理
事
長
の
青
山

貞
利
先
生
が
、
そ
れ
ぞ
れ
ご

病
気
の
た
め
お
亡
く
な
り
に

な
り
ま
し
た
。

　
牧
口
先
生
は
北
海
道
出
身

で
１
９
８
０
年
に
弘
前
大
学

　
講
話
と
ゲ
ー
ム
楽
し
む

活
動
者
交
流
集
会

３
／
17

五
所
川
原
支
部

題
し
た
講
話
が
あ
り
、
薬
に

は
様
々
な
特
性
が
あ
っ
て
医

師
が
最
適
量
を
処
方
し
て
い

る
た
め
、
自
己
判
断
で
の
中

止
や
減
量
は
危
険
だ
と
い
う

事
な
ど
、
基
本
的
な
知
識
や

危
険
な
実
例
が
紹
介
さ
れ
、

参
加
者
は
真
剣
な
表
情
で
メ

モ
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。　

　
次
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
魚
釣
り
ゲ
ー
ム

や
、
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
注
目
を
集
め
た
ボ
ッ

チ
ャ
を
行
い
ま
し
た
。
チ

ラ
シ
を
丸
め
て
作
っ
た
釣

竿
を
手
に
取
り
、
ブ
ル
ー

シ
ー
ト
で
作
っ
た
海
か
ら

折
紙
の
魚
類
や
大
物
の
景
品

を
釣
り
上
げ
る
そ
の
姿
は 

さ
な
が
ら
大
間
の
マ
グ
ロ
漁

師
の
よ
う
で
し
た
。
ボ
ッ

チ
ャ
で
は
ボ
ー
ル
が
思
う
よ

う
に
転
が
ら
ず
悔
し
が
る
様

子
や
、「
難
し
い
！
」
と
声

を
あ
げ
る
人
も
い
ま
し
た
。

な
お
、
ボ
ッ
チ
ャ
は
今
年
度

か
ら
班
会
メ
ニ
ュ
ー
に
加
わ

り
ま
し
た
の
で
、
ご
興
味
の

あ
る
方
は
是
非
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
ほ
か
会
場
に
は
署
名

コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ら
れ
、
憲

法
改
悪
の
反
対
署
名
な
ど
20

筆
以
上
の
ご
賛
同
を
頂
き
ま

し
た
。
と
て
も
楽
し
い
時
間

を
共
有
で
き
素
晴
ら
し
い
ひ

と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

�
（
組
織
部　
神　
高
志
）

3
月
度
定
例
理
事
会
（
4
月
2
日
）

【
報
告
事
項
】

⃝

３
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と
４
月
・
５
月
・
６
月
の
主
な
行
事
予
定

⃝

専
門
委
員
会
報
告

⃝

２
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告

⃝

２
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告

⃝

２
０
２
１
年
度
長
期
住
所
不
明
組
合
員
の
み
な
し
自
由
脱
退
処
理
報
告

⃝

第
２
回
役
員
推
薦
委
員
会
の
報
告

⃝

第
１
回
表
彰
選
考
員
会
報
告
書

⃝

２
０
２
２
年
度
予
算
に
つ
い
て

⃝

ウ
ク
ラ
イ
ナ
軍
事
侵
攻
に
対
す
る
声
明
と
緊
急
募
金
に
つ
い
て

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

⃝

健
生
病
院
労
働
組
合
へ
の
回
答
に
つ
い
て

⃝

２
０
２
２
年
度
借
入
限
度
額
の
承
認

⃝

第
97
回
通
常
総
代
会
に
付
議
す
べ
き
事
項

⃝

２
０
２
２
年
度
職
員
定
数
に
つ
い
て

⃝

青
森
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会
役
員
推
薦
に
つ
い
て

　
〔
協
議
事
項
〕

⃝

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
関
連

⃝

２
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告

弔辞

お
ふ
た
り
の
ご
逝
去
を
悼
ん
で

�

理
事
長
　
安
田
　
　
肇

医
学
部
を
卒
業
後
、
津
軽
保

健
生
協
に
入
職
さ
れ
ま
し

た
。
精
神
科
医
師
と
し
て
健

生
病
院
、
藤
代
健
生
病
院
に

勤
務
さ
れ
ま
し
た
。
精
神
科

で
は
病
気
に
対
し
て
心
か
ら

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
立
場
と
、

脳
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
立

場
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
牧
口
先
生
は
そ
の
両
者

に
精
通
し
て
い
た
と
思
い
ま

す
。
心
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ

と
い
う
こ
と
で
は
、
精
神
科

医
と
し
て
の
前
半
生
は
、
精

神
分
析
の
勉
強
を
つ
っ
こ
ん

で
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
精
神

科
医
と
し
て
の
後
半
生
は
、

藤
代
健
生
病
院
に
認
知
症
治

療
病
棟
が
開
設
さ
れ
、
牧
口

先
生
が
病
棟
と
物
忘
れ
外
来

を
担
当
さ
れ
、
多
く
の
認
知

症
患
者
の
治
療
、
ケ
ア
に
あ

た
ら
れ
ま
し
た
。
そ
う
し
た

中
で
、
神
経
科
学
の
勉
強
に

集
中
的
に
取
り
組
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。
あ
る
時
、「
ど

う
い
う
本
を
読
ん
で
い
る
の

で
す
か
」
と
伺
っ
た
と
こ

ろ
、「
カ
ン
デ
ル
で
す
」
と

答
え
ら
れ
ま
し
た
。
カ
ン
デ

ル
の
神
経
科
学
は
お
そ
ら
く

こ
の
分
野
で
は
世
界
一
の
本

で
す
が
、
厚
さ
が
10
㎝
近
く

は
あ
る
分
厚
い
本
で
す
。

「
い
つ
読
む
の
で
す
か
」
と

聞
く
と
「
当
直
の
時
に
勉
強

し
て
い
る
の
で
す
」
と
答
え

ら
れ
ま
し
た
。
体
調
を
悪
く

さ
れ
て
か
ら
も
当
直
を
し
た

い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
関
谷
院

長
を
困
ら
せ
て
い
た
よ
う
で

す
。
亡
く
な
ら
れ
る
数
日
前

ま
で
酸
素
吸
入
を
し
な
が
ら

外
来
診
療
を
し
て
い
た
と
の

こ
と
で
、
と
て
も
ま
ね
が
で

き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
牧
口
先
生
ら
し
い
と
も

思
い
ま
し
た
。

　
青
山
先
生
は
、
秋
田
県
出

身
で
１
９
７
４
年
に
弘
前
大

学
医
学
部
を
卒
業
後
、
山
梨

勤
労
者
医
療
協
会
甲
府
共
立

病
院
で
６
年
あ
ま
り
研
修
、

診
療
を
行
っ
た
後
に
津
軽
保

健
生
協
に
入
職
さ
れ
ま
し

た
。
健
生
病
院
、
青
森
保
健

生
協
協
和
病
院
、
健
生
黒
石

診
療
所
に
勤
務
さ
れ
ま
し

た
。
内
科
の
中
で
も
呼
吸
器

内
科
を
専
攻
さ
れ
、
山
梨
時

代
か
ら
慢
性
呼
吸
不
全
の
患

者
さ
ん
に
対
す
る
在
宅
酸
素

療
法
の
草
分
け
の
一
人
で

す
。「
日
本
胸
部
臨
床
」
誌

に
甲
府
共
立
病
院
で
の
在
宅

酸
素
療
法
の
経
験
に
関
す
る

論
文
を
発
表
さ
れ
て
い
た
と

記
憶
し
て
い
ま
す
。
酸
素
濃

縮
装
置
が
ま
だ
無
い
時
代

で
、
24
時
間
自
宅
で
酸
素
を

投
与
す
る
こ
と
が
機
械
の
性

能
上
困
難
な
中
で
、
間
欠
投

与
な
ど
工
夫
を
こ
ら
し
た
投

与
方
法
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。
１
９
８
２
年
私
が
入
職

し
た
と
き
の
指
導
医
で
、
当

時
は
ま
だ
病
棟
に
た
く
さ
ん

入
院
し
て
い
た
気
管
支
喘
息

患
者
の
治
療
、
肺
癌
の
化
学

療
法
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
無
い
時
代

で
一
般
病
棟
で
の
人
工
呼
吸

器
管
理
な
ど
多
く
の
指
導
を

受
け
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
が

お
好
き
で
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
に
連
れ
て
行
っ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
に
対
す
る
責

任
感
の
強
い
先
生
で
、
体
調

を
崩
さ
れ
て
か
ら
亡
く
な
る

ま
で
の
期
間
が
短
く
、
十
分

な
申
し
送
り
な
ど
の
期
間
が

と
れ
ず
、
そ
の
点
で
は
心
残

り
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
お
ふ
た
り
と
も
医
師
と
し

て
す
ば
ら
し
い
方
で
、
津
軽

保
健
生
協
の
運
営
に
あ
た
っ

て
大
き
な
力
を
発
揮
し
て
頂

き
ま
し
た
。
ま
た
、
個
人
的

に
も
大
変
親
し
く
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
謹
ん
で
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

故 青山貞利氏 故 牧口幸一氏

　

は
じ
め
ま
し
て
。
四
月
か
ら
初
期
研
修
医
と
し

て
お
世
話
に
な
る
青
木
芽
と
申
し
ま
す
。
地
域
の

人
々
の
た
め
の
医
療
を
行
っ
て
い
る
健
生
病
院
で

研
修
を
行
い
た
い
と
い
う
、
奨
学
生
の
と
き
か
ら

の
思
い
が
実
現
し
非
常
に
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
っ
た
医
療
を
行
え

る
よ
う
な
医
療
者
に
な
る
た
め
、
ま
た
、
地
域
医

療
を
担
う
一
人
と
し
て
微
力
な
が
ら
お
役
に
立
て

る
よ
う
、
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

初期研修医

青
あ お き

木　　芽
めい

青森県青森市出身

　

は
じ
め
ま
し
て
。
四
月
か
ら
初
期
研
修
医
と
し

て
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
、
石
山
美
咲
と
申

し
ま
す
。
大
学
生
の
間
、
地
元
の
か
た
や
関
係
者

の
皆
さ
ま
か
ら
た
く
さ
ん
の
学
び
を
得
た
弘
前

で
、
医
師
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
を
切
れ
る
こ
と
を

嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
医
療
者
と
し
て
も
社

会
人
と
し
て
も
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、
皆
さ
ま

の
お
力
添
え
の
も
と
一
歩
ず
つ
着
実
に
歩
み
を
進

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

初期研修医

石
いしやま

山　美
み さ き

咲
岩手県滝沢市出身

　

お
初
に
お
目
に
か
か
り
ま
す
。
４
月
か
ら
初
期

研
修
医
と
し
て
健
生
病
院
で
働
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
、
神
㟢
と
申
し
ま
す
。
高
校
ま
で
埼
玉
県
で

育
ち
、
弘
前
大
学
入
学
を
機
に
青
森
に
参
り
ま
し

た
。
弘
前
の
健
康
を
守
る
一
助
と
な
れ
る
よ
う
、

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。
ま
た
、
私
は
青
森
県
の
出

身
で
は
な
い
た
め
、
津
軽
弁
に
少
し
戸
惑
う
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
地
域
の
方
々
の

生
活
に
寄
り
添
え
る
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

初期研修医

神
かんざき

㟢　風
ふ う や

弥
埼玉県所沢市出身

　

は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
か
ら
健
生
病
院
で
初
期

研
修
医
と
し
て
入
職
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
、

佐
々
木
有
貴
と
申
し
ま
す
。
私
は
高
校
卒
業
後
長

ら
く
弘
前
を
離
れ
て
い
た
の
で
、
帰
省
の
度
に
弘

前
の
魅
力
を
よ
り
一
層
強
く
感
じ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
私
の
出
身
地
で
あ
る
弘
前
に
少
し
で

も
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
い
、
地
域
に
根
差
し
た

医
療
を
行
っ
て
い
る
健
生
病
院
を
志
望
し
ま
し

た
。
未
熟
者
で
す
が
、
成
長
で
き
る
よ
う
一
生
懸

命
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

初期研修医

佐
さ さ き あ き

々木有貴
青森県弘前市出身

　

初
め
ま
し
て
。
初
期
研
修
医
の
嶋
中
拓
弥
と
申

し
ま
す
。

　

青
森
市
の
新
城
と
い
う
地
域
の
出
身
で
、
古
く

か
ら
の
街
並
み
に
新
青
森
駅
な
ど
新
し
い
建
物
も

混
在
す
る
、
新
旧
入
り
混
じ
る
環
境
下
で
育
ち
ま

し
た
。

　

自
分
が
弘
前
市
に
来
た
の
は
７
年
前
。
地
域
が

一
体
と
な
っ
た
雰
囲
気
や
人
々
の
温
か
さ
に
肌
で

触
れ
、
将
来
医
師
と
し
て
こ
の
弘
前
市
に
貢
献
し

た
い
強
い
思
い
か
ら
健
生
病
院
を
志
願
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
医
師
、
そ
し
て
人
間
と
し
て
日
々
精
進

し
て
参
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

初期研修医

嶋
しまなか

中　拓
た く や

弥
青森県青森市出身

　

ど
う
も
。
初
め
ま
し
て
。
白
戸
蓮
と
申
し
ま

す
。
出
身
は
八
戸
市
で
、
大
学
に
入
る
ま
で
弘
前

に
は
来
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
大
学

時
代
を
弘
前
で
過
ご
す
う
ち
に
、
弘
前
を
第
二
の

ふ
る
さ
と
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
わ

け
で
、
私
は
「
あ
お
も
り
」
が
大
好
き
で
す
。
こ

れ
か
ら
終
わ
り
を
迎
え
る
方
が
「
あ
お
も
り
に
住

ん
で
い
て
よ
か
っ
た
」、
生
ま
れ
て
く
る
子
が

「
あ
お
も
り
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る

よ
う
、
医
師
と
し
て
貢
献
し
て
参
り
ま
す
。

初期研修医

白
し ろ と

戸　　蓮
れん

青森県八戸市出身

新
入
職
　
医
師
紹
介

（
敬
称
略
）
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応
募
方
法

１
臨
機
応
変
に
対
応
で
き

る
。
―
―
―
が
利
く
人
。

４
日
本
の
伝
統
的
な
弦
楽

器
。
演
奏
曲
で
は「
さ
く

ら
さ
く
ら
」が
有
名

５
私
た
ち
が
暮
ら
す
星
の
模

型
６
二
宮
金
次
郎
像
と
い
え

ば
、
手
に
持
っ
て
い
る
の

は
…
…

７
曲
に
歌
詞
を
つ
け
る
こ
と

２
金
属
で
で
き
た
鍵
盤
を
バ

チ
で
叩
い
て
演
奏
し
ま
す

３
桃
太
郎
や
浦
島
太
郎
な

ど
、
大
人
が
子
ど
も
に

語
っ
て
聞
か
せ
る
架
空
の

お
話
。
―
―
―
話

４
小
学
生
が
体
育
の
時
間
に

被
り
ま
す
。
―
―
―
―
帽

５
県
庁
や
市
役
所
、
町
役
場

な
ど
で
働
く
人
。
―
―
―

公
務
員

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

《ヒント》（６文字）
手軽にリラックス

第
713
号
（
４
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
ラ
ン
ド
セ
ル
」

1

5

6

2

7

4

3

ヒ

カ
ラ
テ

キ
ン
セ
ン

ド

ン

メ

タ
シ
ザ
ン

カ
ル
キ

マ
▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
や
、
日
頃
の
想

い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ

い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
５
月
12
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10

人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５

　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　
津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　
Ｅ
メ
ー
ル

�
kenkou@

tsugaru-health.coop

（
弘
　
前
　
市
）
　
木
村
　
直
美

　
　
　
　
　
佐
藤
ゆ
り
子

　
　
　
　
　
藤
田
　
久
子

　
　
　
　
　
増
尾
　
　
恵

（
黒
　
石
　
市
）
　
笹
井
　
基
次

（
五
所
川
原
市
）
　
小
野
　
秀
子

（
つ
が
る
市
）
　
佐
々
木
む
つ
子

（
藤
　
崎
　
町
）
　
工
藤
　
光
秋

（
鯵
ヶ
沢
町
）
　
黒
滝
　
良
子

（
田
舎
館
村
）
　
安
田
　
洋
子 

　

正
解
者
多
数
の
た
め
、
抽
選
で

次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。
（
敬
称
略
）

健
康
寿
命
を

地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り

　
健
康
寿
命
の
た
め
に
、

『
歩
く
』
こ
と
だ
け
は
続
け

よ
う
と
み
な
さ
ん
努
力
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
歩
く
こ
と
、
歩
け
る
こ
と

は
と
て
も
大
切
で
す
ね
。

　「
歩
く
」
た
め
に
は
、
下

肢
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
こ

と
、
足
首
、
足
の
指
が
し
っ

か
り
し
て
い
る
こ
と
。
足
う

ら
が
身
体
全
体
を
支
え
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
足
の
指
の

爪
が
、
身
体
を
支
え
る
踏
ん

張
る
力
に
、
バ
ラ
ン
ス
を
と

る
力
に
、
大
事
な
指
の
先
端

の
保
護
を
し
て
い
ま
す
。

　
定
期
的
に
「
フ
ッ
ト
ケ

ア
」
を
心
が
け
、
健
や
か
な

足
で
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま

し
ょ
う
。

定
期
的
な
フ
ッ
ト
ケ
ア

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
１　
足
を
清
潔
に

保
ち
ま
し
ょ
う
！

汚
れ
た
ま
ま
の
足
や
古
く
な

っ
た
角
質
を
放
置
す
る
と
、

水
虫
菌
の
温
床
に
な
り
ま
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
２　
足
と
爪
に
う

る
お
い
を
！

足
や
爪
に
も
、
ク
リ
ー
ム
や

乳
液
な
ど
で
保
湿
を
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
３　
靴
下
で
足
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

靴
下
は
足
の
汗
を
吸
い
取

り
、
靴
と
の
摩
擦
を
少
な
く

し
て
く
れ
ま
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
４　
自
分
の
足
に

合
っ
た
靴
を
選
び
ま
し
ょ

う
！

足
に
合
わ
な
い
サ
イ
ズ
や
形

の
靴
は
、
爪
の
変
形
や
タ
コ

な
ど
の
原
因
と
な
っ
た
り
、

転
倒
リ
ス
ク
も
上
が
り
ま
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
５　
自
分
の
足
を

知
り
ま
し
ょ
う
！

ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
や
早
期
発

見
の
た
め
に
、
時
々
足
を
見

て
、
触
っ
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て

く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
６　
爪
切
り
は
や

さ
し
く
、
て
い
ね
い
に
！

誤
っ
た
爪
の
切
り
方
は
、
巻

き
爪
や
指
先
の
変
形
と
い
っ

た
ト
ラ
ブ
ル
を
招
き
か
ね
ま

せ
ん
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
７　
爪
切
り
の
あ

と
は
、
ヤ
ス
リ
で
整
え
よ

う
！

手
触
り
が
な
め
ら
か
に
な
り

靴
下
や
寝
具
の
引
っ
か
か
り

が
少
な
く
な
り
ま
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
８　
も
っ
と
ヤ
ス

リ
を
使
い
こ
な
そ
う
！

あ
し
爪
の
日
常
の
ケ
ア
は
、

ヤ
ス
リ
で
こ
ま
め
に
行
う
の

が
一
番
で
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
９　
足
と
足
ゆ
び

の
体
操
で
健
康
な
毎
日
を
！

足
の
運
動
を
す
る
こ
と
で
、

血
行
が
良
く
な
り
足
や
足
ゆ

び
の
動
き
を
高
め
ま
す
。

歩
く
こ
と
だ
け
は
続
け
よ
う 健

康
づ
く
り
委
員
会

の
ば
そ
う
⑦

回数：５～10回
筋肉：お腹、下腹部

週２～３回でロコモを予防！週２～３回でロコモを予防！

お腹に力を入れ、背筋は伸ばした状態で
体を少し後ろに倒し、片方の脚を少しだ
け上げる。

足を胸に引き寄せる時、胸も脚も近づけ
るようにする。次に、４秒かけてゆっく
り最初の姿勢に戻す。

７．二ートゥチェスト

曲げる方の足の踵
は常に浮いている
状態に

足と上体を同時に
動かす
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こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
春
か
ら
初
期
研
修
医
に
な

り
ま
し
た
、
髙
橋
亜
実
と
申
し
ま
す
。
地
元
は
岩

手
県
の
、
盛
岡
の
隣
に
あ
る
滝
沢
市
と
い
う
と
こ

ろ
で
す
。
こ
れ
か
ら
医
師
と
し
て
、
健
生
病
院
の

職
員
の
皆
さ
ん
と
連
携
し
、
す
べ
て
の
人
が
自
分

ら
し
く
生
き
る
た
め
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
一
市
民
と
し
て
、
地
域
の

方
々
と
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
交
流
で
き
た
ら
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

初期研修医

髙
たかはし

橋　亜
あ み

実
岩手県滝沢市出身

　
四
月
か
ら
初
期
研
修
医
と
し
て
入
職
い
た
し
ま

し
た
、
長
尾
万
里
華
と
申
し
ま
す
。
私
は
四
季
に

恵
ま
れ
た
こ
の
弘
前
の
地
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し

た
。
地
元
弘
前
で
医
師
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
、

そ
し
て
そ
れ
が
現
実
と
な
っ
た
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
る
と
と
も
に
使
命
感
も
感
じ
て
お
り
ま
す
。
経

験
不
足
等
の
た
め
至
ら
な
い
点
も
多
々
あ
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
少
し
で
も
早
く
地
域
の
皆
様
に
信

頼
い
た
だ
け
る
医
師
と
な
れ
ま
す
よ
う
、
日
々
精

進
し
て
い
く
所
存
で
す
。
今
後
と
も
何
卒
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

初期研修医

長
な が お

尾万
ま り か

里華
青森県弘前市出身

　
は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
か
ら
お
世
話
に
な
り
ま

す
。
村
田
耀
と
申
し
ま
す
。

　
わ
た
し
は
健
生
病
院
で
生
ま
れ
、
ず
っ
と
弘
前

で
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
地
で
、
健
生
病
院

で
医
療
者
と
し
て
働
け
る
こ
と
を
非
常
に
あ
り
が

た
く
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す

が
、
少
し
で
も
早
く
地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ

う
、
日
々
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
健

生
病
院
の
掲
げ
る
無
差
別
・
平
等
の
医
療
を
胸

に
、
患
者
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
え
る
医
師
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

初期研修医

村
む ら た

田　　耀
ひかり

青森県弘前市出身

　
こ
ん
に
ち
は
。
初
期
研
修
医
と
し
て
お
世
話
に

な
り
ま
す
、
和
田
尊
行
で
す
。
一
回
り
遅
れ
て
の

ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
す
が
、
同
期
の
皆
さ
ん
に
負

け
な
い
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
気
持
ち
で
頑
張
り
ま
す
。

健
生
病
院
に
は
一
年
生
の
頃
か
ら
見
学
を
受
け
入

れ
て
頂
き
、
様
々
な
勉
強
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
今
後
は
学
生
の
立
場
か
ら
初
期
研
修
医
と
な

り
、
い
よ
い
よ
青
森
県
の
医
療
に
貢
献
で
き
る
こ

と
に
、
希
望
と
不
安
と
で
半
々
で
す
が
、
全
力
で

研
鑽
を
積
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

初期研修医

和
わ だ

田　尊
たかゆき

行
青森県三戸町出身

新
入
職

　医
師
紹
介

　
こ
の
度
、
健
生
五
所
川
原

診
療
所
の
津
川
信
彦
所
長
が

五
所
川
原
市
の
推
薦
で
「
日

本
公
衆
衛
生
協
会
」
に
よ
る

令
和
３
年
度
「
日
本
公
衆
衛

生
事
業
功
労
者
」
に
選
出
さ

れ
、
３
月

10
日
五
所

川
原
市
役

所
に
て
表

彰
式
が
行

わ
れ
ま
し

た
。
功
績

の
概
要

日
本
公
衆
衛
生
事
業
功
労
者
　表
彰

は
、「
地
域
内
科
医
及
び
自

治
体
の
委
員
等
と
し
て
幅
広

く
保
健
・
医
療
・
福
祉
政
策

に
携
わ
り
、
公
衆
衛
生
の
推

進
と
発
展
に
大
き
く
貢
献
し

た
。
青
森
県
認
知
症
サ
ポ
ー

ト
医
と
し
て
専
門
職
へ
の
助

言
を
通
し
て
認
知
症
の
人
を

包
摂
す
る
地
域
づ
く
り
に
寄

与
し
た
」
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

　
中
路
重
之
先
生
（
弘
前
大

学
大
学
院
特
任
教
授
）
か
ら

の
祝
辞
を
紹
介
し
ま
す
。

「
公
衆
衛
生
事
業
功
労
者
表

彰
受
賞
ま
こ
と
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
先
生
の
長

年
に
わ
た
る
地
域
医
療
・
公

衆
衛
生
に
お
け
る
ご
貢
献
が

認
め
ら
れ
た
も
の
で
、
同
業

者
と
し
て
私
も
大
変
喜
ん
で

お
り
ま
す
。
聞
け
ば
全
国
２

３
４
名
の
受
賞
者
数
だ
っ
た

そ
う
で
す
が
、
私
に
と
っ
て

は
先
生
が
一
番
で
す
。
同
じ

県
民
と
し
て
鼻
が
高
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
　
短
命
県

返
上
に
向
け
て
一
緒
に
頑

張
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
！
　

先
生
の
明
る
さ
に
助
け
ら
れ

て
お
り
ま
す
！
」
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健
生
病
院

ク
リ
ニ
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ム
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健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

健

生

病

院

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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新じゃがとホタテのペペロンチーノ風

一人当たり　エネルギー　335Kcal　塩分　1.3g

楽しい お料理楽しい お料理
☆献立紹介…
健生病院
管理栄養士

小山　知織　

〈材料２人分〉
新じゃがいも（大）２個（400g）　ベビー
ホタテ（ボイル）100g　アスパラガス３
本　白舞茸50g　ミニトマト３個　唐
辛子１本　にんにく１片　オリーブオ
イル大さじ２　塩少々　こしょう少々
〈作り方〉
❶新じゃがいもは水でよく洗い縦・横
６等分に切り、さっと水にくぐらせる。
耐熱容器に入れ、電子レンジ（600Ｗ）
で５～６分加熱する。
❷アスパラガスは下の硬い部分を切り
落とし、下１/３位をピーラーで皮をむ
く。４㎝程度に切ったら耐熱容器に入

れ、電子レンジ（600Ｗ）で１分加熱する。
❸白舞茸は食べやすい大きさに切り分
ける。ミニトマトは半分に切る。
❹唐辛子は種を取り輪切りにする。に
んにくは包丁で潰す。
❺フライパンにオリーブオイル、唐辛
子、にんにくを入れて火にかける。に
んにくの香りがしてきたら新じゃがい
もと白舞茸を入れる。
❻新じゃがいもに焼き目がつくように
焼いて、ホタテ、アスパラガス、ミニ
トマトを加えさっと炒める。
❼塩・こしょうで味を整え、器に盛り
つける。

・住所、氏名が変わった時…。
・引っ越しされた時…。
・�「健康」新聞が２部届いている時…。
・�組合員がお亡くなりになられた時…。

津軽保健生活協同組合　組織部
電話0172-35-8933

このような時、ご連絡ください

　

１
面
の
“
老
後
の
安
心
”
…

ほ
ん
と
う
に
ど
う
な
る
の
…
と

思
い
記
事
を
読
み
ま
し
た
。
介

護
労
働
者
の
賃
金
引
き
上
げ
は

大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

大
事
な
問
題
で
す

大
事
な
問
題
で
す

弘
前
市　

佑
太

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
た
い

の
で
、
体
力
づ
く
り
は
欠
か
さ

ず
、
食
事
も
気
を
付
け
て
摂
っ

て
い
る
は
ず
で
す
が
、
最
近
体

の
衰
え
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
心
は
ま
だ
20
代

な
の
で
す
が
…
、
体
は
正
直
で

す
。
め
げ
ず
に
頑
張
り
ま
す
。

心
は
心
は
2020
代
な
の
に

代
な
の
に

藤
崎
町　

成
田
令
子

　

２
月
、
主
人
が
肺
炎
で
入
院

し
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
今
回
の
健
康
パ
ズ
ル
に
挑

戦
し
、
答
え
が
ラ
ン
ド
セ
ル
で

し
た
。
初
孫
が
ま
だ
３
歳
（
男

の
子
）
で
す
が
、
ラ
ン
ド
セ
ル

を
贈
る
楽
し
み
が
出
来
ま
し

た
。
夫
婦
共
に
元
気
で
い
た
い

も
の
で
す
。

答
え
は
ラ
ン
ド
セ
ル

答
え
は
ラ
ン
ド
セ
ル

大
鰐
町　

工
藤
恵
美
子

　

一
人
暮
ら
し
に
な
っ
て
３
年

目
、
い
つ
も
「
楽
し
い
お
料

理
」
の
コ
ー
ナ
ー
、
楽
し
く
拝

見
し
て
お
り
ま
す
。
今
月
の
レ

シ
ピ
は
珍
し
い
材
料
の
組
み
合

わ
せ
で
す
ね
！　

さ
っ
そ
く
挑

戦
し
て
み
ま
す
。

さ
っ
そ
く
挑
戦
！

さ
っ
そ
く
挑
戦
！

弘
前
市　

Ｉ
．
Ｋ
．

　

家
内
に
、
お
腹
が
出
て
き
た

か
ら
瘦
せ
な
さ
い
!
と
言
わ
れ

ま
す
。
で
も
、
出
て
く
る
ご
飯

は
な
ぜ
か
て
ん
こ
盛
り
で
す
。

て
ん
こ
盛
り

て
ん
こ
盛
り

黒
石
市　

阿
部　

誠

　

健
生
病
院
勤
務
中
に
誕
生
し

た
息
子
は
49
歳
に
な
り
ま
し

た
。
当
時
は
各
病
棟
に
お
腹
の

大
き
い
看
護
師
が
４
～
５
人
い

て
、
私
も
そ
の
中
の
一
人
で

す
。
他
の
ナ
ー
ス
に
ず
い
ぶ
ん

お
世
話
に
な
っ
た
事
を
記
憶
し

て
い
ま
す
。
津
川
武
一
先
生
の

時
代
で
し
た
。
心
穏
や
か
で
、

思
い
や
り
の
あ
る
方

で
し
た
。
今
で
も
、

そ
の
心
が
伝
わ
っ
て

く
る
健
生
病
院
を
誇

り
に
思
い
ま
す
。

思
い
出
の
病
院

思
い
出
の
病
院

弘
前
市　

藤
田　

久
子

「
春
キ
ャ
ベ
ツ
の
塩

ハ
ン
バ
ー
グ
」
作
っ

て
み
ま
し
た
。
お
醬

油
に
ラ
ー
油
を
ち
ょ

っ
と
入
れ
て
つ
け
て

食
べ
た
ら
お
い
し
か

っ
た
～
～
！　

次
は
ど
ん
な
料

理
か
な
？ 　

お
い
し
か
っ
た
～
～

　

お
い
し
か
っ
た
～
～

平
川
市　

た
ま
ち
ゃ
ん

　

素
人
農
業
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
何
を
ど
こ
に
植
え
よ
う
か

考
え
る
の
が
、
楽
し
み
の
ひ
と

つ
。
り
っ
ぱ
な
作
品
は
期
待
で

き
な
い
け
れ
ど
、
ど
ん
な
も
の

に
な
る
か
が
楽
し
み
で
す
。

庭
い
じ
り
の
春

庭
い
じ
り
の
春

藤
崎
町　

ひ
ろ
し
君

　

誤
嚥
性
肺
炎
は
よ
く
目
に
す

る
言
葉
で
す
。
60
代
後
半
に
な

り
、
食
べ
物
が
つ
か
え
、
む
せ

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
を
予
防
す
る
薬
が
開
発
さ

れ
た
こ
と
は
、
と
て
も
心
強
い

で
す
。
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
者
の

研
究
が
私
た
ち
の
命
に
結
び
つ

い
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
や
す

く
書
か
れ
て
い
て
、
な
る
ほ

ど
！
と
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

内
科
か
ら
の
紙
風
船

内
科
か
ら
の
紙
風
船

五
所
川
原
市　

ゴ
ン
ベ

　

お
茶
な
ど
を
飲
ん
だ

時
、
ど
う
し
よ
う
も
な

い
ほ
ど
咳
込
み
苦
し
い

で
す
。
何
か
い
い
方
法

が
な
い
も
の
か
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
に
、
今

回
の
記
事
を
読
ん
で
、

カ
プ
サ
イ
シ
ン
入
り
ト

ロ
ー
チ
を
試
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
毎
月
楽
し
み
に
待

っ
て
い
ま
す
。

ト
ロ
ー
チ
試
し
た
い

ト
ロ
ー
チ
試
し
た
い

弘
前
市　

中
澤　

キ
ヨ　

　

す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル
に
毎

回
い
や
さ
れ
て
い
ま
す
。
沖
縄

の
妹
が
１
月
に
女
の
子
を
出
産

し
て
コ
ロ
ナ
が
落
ち
つ
い
た
ら

８
年
ぶ
り
に
実
家
に
帰
ろ
う
か

な
！！ 妹

に
赤
ち
ゃ
ん

妹
に
赤
ち
ゃ
ん

五
所
川
原
市　

島
袋　

る
り

　

毎
年
春
一
番
に
庭

の
バ
ッ
ケ
を
採
り
、

天
ぷ
ら
に
し
て
春
の

息
吹
を
感
じ
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
よ
飛
ん

で
、
春
よ
来
い
。

　

春
の
息
吹

　

春
の
息
吹

青
森
市　

モ
モ
の
マ
マ

　

昨
日
の
こ
と
、「
健
康
」
新

聞
配
送
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
引

き
受
け
て
い
た
だ
け
な
い
か
…

と
の
お
話
。
び
っ
く
り
し
た
も

の
の
夫
が
も
ら
っ
て
く
る
新
聞

を
時
々
読
ん
で
い
た
の
で
、
二

つ
返
事
で
承
諾
し
た
。
ク
イ
ズ

を
解
く
の
が
趣
味
で
、
早
速
ク

イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

何
か

と
心
が
乱
れ
る
こ
の
春
に
、
新

し
い
こ
と
を
始
め
て
み
る
の
も

悪
く
な
い
か
も
！

手
配
り
さ
ん
始
め
る

手
配
り
さ
ん
始
め
る

弘
前
市　

小
林　

敦
子

　
「
弘
前
市
の
介
護
保
険
を
良

く
す
る
会
」
の
会
長
が

木
村
宗
一
郎
先
生
と

「
健
康
」
で
知
り
、
骨
折

の
時
に
お
世
話
に
な
っ

た
若
い
先
生
だ
っ
た
と

記
憶
し
て
い
ま
す
。
そ

の
先
生
が
頑
張
っ
て
９

段
階
の
所
得
階
層
を
13

段
階
に
変
更
す
る
こ
と

に
な
っ
た
と
知
り
、
あ

り
が
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
感
謝
で
す
。

“
老
後
の
安
心
”
は
？

“
老
後
の
安
心
”
は
？

弘
前
市　

Ｒ
ｙ
ｏ
ち
ゃ
ん

 

食材提供にご協力を！食材提供にご協力を！

お問合せ先：
青森民医連 弘前事務所
tel:0172-34-5455

　新型コロナウイルスの影響によりアルバイト
ができないなど、経済的に困っている医学生を
支援するため、食料品を配布しています。
　そこで、医学生への食料品提供にご協力いただ
ける方を広く募集致します。
　どうかご協力をお願いします!!

地域連携室　℡0172-36-5181

藤代健生病院
家族教室のご案内

時　間＊９時30分～11時30分の開催です。
［参加希望の方は下記までご一報を！］

依存症を理解する
◦５月14日（土）
講師：坂本隆　医師
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木村　旭
あ さ ひ

陽ちゃん
お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね！

香川　蒼
あ お と

翔ちゃん
元気に育ってね！
大好き～！！

阿部　紅
べに

ちゃん
元気いっぱい

大きくなってね♡

三上　日
か の ん

夢ちゃん
ニコニコ！
大きくなれ！

對馬　一
い ち か

華ちゃん
健康一番！！

元気に大きくなあれ！！

皆川　月
る な

那ちゃん
元気にニコニコ大きく

なろうね！

三國　咲
ふ ら わ

羽ちゃん
お姉ちゃんと元気に
仲良く育ってね！

三上　明
あ の ん

夢ちゃん
ニコニコ！
大きくなれ！

福士　瑠
る な

菜ちゃん
いつも笑顔でいてね♡

松永　佳
よ し き

樹ちゃん
元気に

大きくなってね！

渡邉　華
はな

ちゃん
お姉ちゃんと仲良く
元気に育ってね


