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第７１０号

（（11））

新年明けましておめでとうございます。
2020 年から始まった新型コロナウイ

ルス感染の世界的な流行の中で、青森県
でも多くの患者が発生しました。健生病
院では、大学、国立病院等と役割分担を
しつつ、2021 年 4 月から 9 月までの半
年間に 140 名の入院患者を受け入れま
した。黒石診療所と津軽医院では発熱外
来を開設し、五所川原診療所では、医師
会としての統一した発熱外来に所長が参
加していましたが、今後、診療所独自の
発熱外来開設を予定しています。

日本精神病協会は、2021年9月15日、
精神病院に入院中にコロナ感染が確認さ
れ、転院を要請してもできず死亡した患
者さんが全国で 235 名に上るとの調査
結果を発表しました。新型コロナウイル
スに感染した精神疾患患者に対する対応
が全国的に問題となる中で、県からの要
請を受け、2021 年 12 月、藤代健生病
院は新型コロナウイルス患者の入院受け
入れ可能な病棟を整備しました。　

全国的な感染拡大中は、外出の自粛、
飲食店の営業時間短縮要請がだされ、診
療所や病院では受診控えが起こり、健康
診断が縮小されました。こうした動きは
感染予防対策として重要ですが、一方で、
経済的困窮者の増加、うつ病などの精神
疾患の増加、がん検診受診率の低下によ
る進行がんの増加などが危惧されます。

なにか心配なことがございましたら、
法人の医療、介護、生活相談の専門家を
ご活用いただければと思います。

組合員の皆様には、改めて、一層のご
支援をお願い申し上げます。

理事長
　安 田　 肇

ごあいさつ

2022年

津軽保健生活協同組合は 今年創立70周年を迎えます

護健の舞　縦37×横28cm　 ©今井　仭みつる

謹賀新年謹賀新年祝
70周年
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寺
島　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
津
軽
保
健
生
協
の
こ
れ
ま

で
の
70
周
年
の
歩
み
か
ら
近
年
の
歩
み

と
、
そ
れ
を
踏
ま
え
た
未
来
の
姿
に
つ

い
て
話
し
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
の
場
合
、
入
職
し
た
の
は
１
９
８

７
年
（
昭
和
62
年
）
で
し
た
。
先
生
方

は
い
か
が
で
し
た
か
。
当
時
の
健
生
病

院
の
状
況
な
ど
は
ど
う
で
し
た
か
。

　
安
田　
入
職
は
82
年
で
す
。
そ
の
頃

は
弘
愛
会
病
院
、
鳴
海
病
院
、
川
嶋
病

院
な
ど
が
救
急
を
受
け
入
れ
て
い
ま
し

た
。
健
生
へ
の
救
急
搬
入
件
数
は
、
年

間
５
０
０
件
ほ
ど
で
、
高
齢
者
の
方
は

そ
う
多
く
な
か
っ
た
印
象
で
す
。
80
代

の
患
者
さ
ん
は
診
て
い
ま
せ
ん
し
、
20

代
の
方
も
そ
ん
な
に
見
受
け
な
か
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
認
知
症
の
患
者
さ

ん
は
い
な
く
て
、
認
知
症
の
方
っ
て
ど

化
が
進
ん
だ
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
伊
藤　
健
生
病
院
が
病
床
数
あ
た
り

の
看
護
師
数
を
7
対
1
に
し
た
の
が
09

年
で
、
病
棟
の
看
護
師
配
置
に
応
じ
た

形
で
の
診
療
報
酬
の
変
更
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
後
10
年
か
ら
Ｄ
Ｐ
Ｃ
（
治
療

群
分
類
包
括
評
価
）
を
開
始
し
、
電
子

カ
ル
テ
導
入
は
11
年
。
在
院
日
数
と
い

う
発
想
が
そ
れ
ま
で
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
の
流
れ
に
な
っ
た
の

が
２
０
１
０
年
前
後
で
す
ね
。

　
村
上　
津
軽
保
健
の
経
営
が
浮
上
し

て
き
た
の
も
そ
の
頃
で
し
ょ
う
か
。

　
伊
藤　
00
年
前
後
に
は
退
職
金
の
積

み
立
て
不
足
も
あ
っ
て
実
質
の
債
務
超

過
状
態
で
し
た
。
当
時
は
津
軽
保
健
・

青
森
保
健
の
両
方
と
も
「
お
前
は
も
う

死
ん
で
い
る
」
状
態
で
す
。
国
の
制
度

を
う
ま
く
活
用
し
な
が
ら
累
積
欠
損
金

を
減
ら
し
て
い
き
、
10
年
前
後
に
は
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
よ
う
と
い
う
構
想
も
あ

り
ま
し
た
が
、
結
果
と
し
て
２
０
１
７

年
に
新
し
い
病
院
が
で
き
ま
し
た
。

　
寺
島　
13
年
に
累
積
欠
損
金
が
解
消

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
報
告
は
鮮
明
に

覚
え
て
い
ま
す
ね
（
笑
）。

　

安
田　

健
生
病
院
に
Ｅ
Ｒ
を
作
っ

て
、
病
期
別
病
棟
に
再
編
し
て
、
７

対
１
看
護
に
し
て
、
Ｄ
Ｐ
Ｃ
を
入
れ

て
…
。
そ
れ
で
い
な
が
ら
ベ
ッ
ド
は

ほ
ぼ
満
員
で
、
む
し
ろ
少
し
多
い
く

ら
い
。
ず
っ
と
そ
う
い
う
流
れ
で
津

軽
保
健
生
協
の
債
務
が
消
え
て
い
き

ま
し
た
。

　

伊
藤　

２
０
１
１
年
の
大
震
災
が

あ
っ
た
こ
と
で
、
建
設
コ
ス
ト
が
2
倍

に
な
っ
た
。
当
初
予
定
し
て
い
た
コ
ス伊藤　真弘

な
が
ら
急
性
期
医
療
を
続
け
て
こ
ら
れ

た
大
き
な
理
由
だ
と
思
い
ま
す
。

　
寺
島　
健
生
病
院
が
転
換
期
を
迎
え

た
の
は
、
多
分
２
０
０
０
年
以
降
で

し
ょ
う
。
健
生
病
院
が
い
わ
ば
“
平
成

の
大
改
革
”
を
し
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？  

大
規
模
な
病
棟
再
編
を

し
、
Ｅ
Ｒ
（
救
急
救
命
室
）
を
作
り
、

よ
り
急
性
期
に
特
化
し
て
救
急
を
受
け

入
れ
て
い
き
ま
し
た
。
00
年
に
介
護
保

険
が
始
ま
り
、
医
療
と
介
護
の
活
動
を

一
緒
に
や
っ
て
い
く
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
や
、
04
年
に
初
期
臨
床
研
修
制
度
が

開
始
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
の
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　
安
田　
救
急
の
大
き
な
転
機
の
最
初

は
87
年
か
ら
88
年
に
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
集
中
治

療
室
）
が
で
き
た
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
ま
で
各
病
棟
に
散
ら

ば
っ
て
い
た
比
較
的
重
症
の
患
者
さ
ん

を
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
集
め
、
専
従
の
医
師
が
診

る
と
い
う
方
式
に
な
り
ま
し
た
。
医
師

が
県
外
の
病
院
で
技
術
を
学
び
、
そ
し

て
看
護
の
レ
ベ
ル
も
そ
こ
で
1
段
階

ア
ッ
プ
し
た
と
言
え
ま
す
。

　
ま
た
04
年
の
Ｅ
Ｒ
開
設
で
、
日
中
は

一
般
診
療
の
合
間
あ
い
ま
に
診
て
い
た

救
急
医
療
が
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
て
効
率

的
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
プ
ラ
ス
し

て
Ｅ
Ｒ
の
向
か
い
に
今
で
言
う
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
が
で
き
ま
し
た
。
医
学
的

な
救
急
も
あ
り
ま
す
が
、
社
会
的
な
救

急
も
あ
り
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
心

理
的
・
経
済
的
な
問
題
に
関
わ
る
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
す
ご
く

大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
寺
島　
旧
病
院
で
は
Ｅ
Ｒ
の
向
か
い

に
地
域
連
携
室
と
患
者
相
談
室
が
あ
っ

た
こ
と
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
し

た
。「
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
」
こ
と

を
続
け
て
き
た
こ
と
で
今
の
健
生
が
あ

る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
当
時
は
救
急

医
療
の
整
備
だ
け
で
な
く
、
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
病
棟
や
高
齢
者
を
集
中
し
た
病

棟
を
開
設
し
ま
し
た
。
ま
た
病
期
別
病

棟
再
編
を
し
た
こ
と
で
病
床
の
回
転
を

早
め
、
病
床
稼
働
率
を
上
げ
て
い
き
ま

し
た
。

　
村
上　
私
は
入
職
が
08
年
で
、
最
初

の
配
属
は
藤
代
健
生
病
院
の
医
事
課
で

し
た
。
当
時
の
変
化
を
直
接
知
ら
ず
、

入
職
後
も
健
生
病
院
の
動
き
を
あ
ま
り

知
ら
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
泉
谷　
私
は
81
年
生
ま
れ
で
安
田
理

事
長
の
入
職
年
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す

（
笑
）。
入
職
は
専
務
と
同
じ
く
08
年

で
、
健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
診
療
事
務
課
へ

の
配
属
で
し
た
。

　
伊
藤　
私
が
２
年
目
の
時
に
Ｉ
Ｃ
Ｕ

が
で
き
ま
し
た
。
あ
そ
こ
だ
け
冷
房
が

入
っ
て
い
る
ん
で
す
（
笑
）。
他
は
冷

房
が
入
っ
て
い
な
い
の
で
、
で
き
る
だ

け
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
症
状
が
落
ち
着
い
た
患
者

は
Ｉ
Ｃ
Ｕ
か
ら
一
般
病
棟
に
戻
り
ま

す
。
す
る
と
冷
房
が
入
っ
て
お
ら
ず
、

個
室
が
全
部
西
側
向
き
で
、
西
陽
が

入
っ
て
汗
で
脱
水
に
な
っ
ち
ゃ
う
か
ら

点
滴
を
１
本
増
や
さ
な
い
と
い
け
な

い
…
。
そ
う
い
う
こ
と
を
考
え
る
と

今
は
隔
世
の
感
が
あ
り
ま
す
ね
。
Ｉ
Ｃ

Ｕ
と
Ｅ
Ｒ
が
で
き
た
こ
と
で
、
そ
の
エ

リ
ア
で
仕
事
を
す
る
看
護
師
も
集
団
化

さ
れ
、
技
術
水
準
や
視
点
も
変
わ
っ
て

き
た
と
思
い
ま
す
。

　
寺
島　
そ
う
で
す
ね
。
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
い

た
当
時
は
毎
日
勉
強
会
を
し
て
い
た
記

憶
が
あ
り
ま
す
ね
。
30
分
な
ど
短
い
時

間
だ
け
ど
、
毎
日
残
っ
て
新
し
い
技
術

を
学
ん
だ
り
、
器
械
が
入
る
た
び
に
研

修
会
を
し
て
い
た
日
々
を
思
い
出
し
ま

す
。 

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ
ぞ
れ
に

技
術
力
を
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
し
た
。

臨
床
工
学
技
士
の
資
格
を
取
得
し
た
ス

タ
ッ
フ
も
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
専
門
分

に
関
わ
る
ス
タ
ン
ス
は
あ
ま
り
感
じ
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
昨
年
１
月
か

ら
、
弘
前
市
内
で
救
急
車
を
受
け
入
れ

る
病
院
は
国
立
弘
前
病
院
と
健
生
病

院
、
大
学
の
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
３

つ
し
か
無
く
な
っ
て
い
ま
す
。
35
年
前

は
、
健
生
病
院
は
民
間
病
院
の
内
の
ひ

と
つ
と
い
う
位
置
付
け
に
近
か
っ
た
で

す
が
、
こ
の
間
の
変
化
で
、
ほ
と
ん
ど

の
病
院
が
急
性
期
医
療
か
ら
撤
退
し
た

よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
わ
れ

わ
れ
が
2
次
医
療
や
急
性
期
医
療
を
支

え
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
活
動
を
し
て
き
た

こ
と
は
、
大
変
意
義
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
が
で
き
る
決
定
的
な
理
由
は
自

前
で
医
師
養
成
を
し
て
い
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
大
学
派
遣
の
医
師
に
頼
ら

ず
、
民
医
連
が
奨
学
生
を
育
成
し
、
初

期
研
修
か
ら
専
門
的
な
医
療
を
展
開
で

き
る
よ
う
な
る
ま
で
医
師
を
育
て
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
が
一
定
規
模
を
維
持
し

う
い
う
人
だ
ろ
う
と
い
う
感
じ
で
し

た
。
今
は
認
知
症
の
方
も
多
く
入
院
し

て
い
る
し
、
外
来
の
患
者
さ
ん
に
も
お

ら
れ
ま
す
ね
。

　
伊
藤　
入
職
し
た
の
は
86
年
。
確
か

に
救
急
車
は
今
ほ
ど
来
て
い
ま
せ
ん

が
、
基
本
的
に
「
断
ら
な
い
医
療
」
を

し
て
い
ま
し
た
。
明
ら
か
に
今
と
違
う

の
は
脳
出
血
の
患
者
さ
ん
が
多
く
、
急

に
意
識
状
態
が
悪
く
な
る
方
が
多
か
っ

た
で
す
。
当
時
、
弘
前
の
中
規
模
民
間

病
院
が
救
急
を
受
け
入
れ
て
い
て
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
が
意
外
と
高
か
っ
た
。

逆
に
大
学
は
、
２
次
救
急
や
２
次
医
療 安田　　肇

わ
た
し
の
入
職
し
た
頃

出席者

70年の歴史をふまえ
�コロナ後の未来へ！

2022年 新春座談会

津軽保健生活協同組合
理　　　事　　　長　安田　　肇

健 生 病 院 院 長　伊藤　真弘

健生病院事務局長　泉谷　雅人

看 護 介 護 部 長　寺島　由美

� （敬称略）専 　 務 　 理 　 事　村上　　渡

新
築
・
移
転
へ
の
歩
み
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携
が
さ
ら
に
進
み
ま
し
た
。

　
伊
藤
　
新
築
移
転
し
て
か
ら
の
２
年

半
は
、
津
軽
医
療
圏
の
医
療
ニ
ー
ズ
と

周
辺
医
療
機
関
と
の
相
対
的
関
係
な
ど

が
、
追
い
風
に
な
っ
て
、
医
療
活
動
が

10
％
以
上
の
量
的
な
拡
大
を
し
て
い
き

ま
し
た
。
19
年
に
は
、
稼
働
が
増
え

た
。
そ
し
て
20
年
に
コ
ロ
ナ
禍
に
な
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
新
築
し
た
当
初

よ
り
は
、
医
療
活
動
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が

あ
り
ま
し
た
ね
。

　
弘
前
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
た
、

20
年
の
10
月
下
旬
か
ら
コ
ロ
ナ
患
者
を

受
け
始
め
ま
し
た
。
患
者
の
発
生
が
多

く
、
津
軽
地
域
の
ベ
ッ
ド
の
不
足
し
た

の
で
、
緩
和
ケ
ア
の
病
床
を
転
換
し

て
、
そ
れ
ま
で
6
床
準
備
し
て
い
た
と

こ
ろ
を
15
床
を
用
意
し
ま
し
た
。
今
現

在
は
、
19
床
を
確
保
し
て
い
ま
す
。
実

際
に
受
け
入
れ
た
コ
ロ
ナ
の
患
者
数
で

は
、
こ
の
地
域
で
一
番
多
い
の
は
間
違

い
な
い
こ
と
で
す
。

　
寺
島
　
そ
う
で
す
ね
。
法
人
全
体
で

見
た
コ
ロ
ナ
禍
の
社
会
保
障
に
つ
い
て

は
対
策
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
安
田
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

と
関
連
し
て
特
徴
的
な
活
動
と
し
て
、

2
０
２
０
年
4
月
、
健
生
病
院
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
、
国
民

健
康
保
険
資
格
証
明
書
所
持
者
が
、
病

院
に
ア
ク
セ
ス
し
に
く
く
な
ら
な
い
よ

う
に
市
に
申
し
入
れ
を
し
ま
し
た
。
国

民
健
康
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、
資
格

証
明
書
が
発
行
さ
れ
ま
す
が
、
そ
う
な

る
と
、
病
院
に
受
診
し
た
場
合
、
医
療

費
を
い
っ
た
ん
は
全
額
支
払
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。
2
０
２
１
年

看
護
師
か
ら
新
人
看
護
師
へ
の
継
承
が

で
き
に
く
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ

う
す
る
と
、
ど
う
い
う
風
に
津
軽
保
健

の
組
織
に
根
付
か
せ
て
育
て
て
い
く

か
。
一
方
で
急
性
期
医
療
を
目
指
し
て

く
る
方
や
、
最
初
か
ら
訪
問
看
護
を
希

望
す
る
方
も
い
る
の
で
、
基
礎
的
な
と

こ
ろ
を
底
上
げ
し
て
、
法
人
全
体
の
中

で
総
合
的
な
知
識
や
経
験
を
持
つ
ジ
ェ

ネ
ラ
リ
ス
ト
と
し
て
育
て
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

　
組
合
員
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
い
る
津

軽
保
健
生
協
で
す
が
、
組
合
員
活
動
の

点
で
今
後
の
展
望
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　
村
上　
全
国
の
多
く
の
医
療
福
祉
生

協
が
組
合
員
さ
ん
の
高
齢
化
を
課
題
と

し
て
捉
え
て
い
ま
す
が
、
具
体
的
に
手

を
打
て
て
い
る
と
こ
ろ
は
少
な
い
で

す
。
し
か
し
、
健
生
に
は
産
婦
人
科
、

小
児
科
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
若
い
方

の
利
用
も
多
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ
を
活

か
し
て
、
若
い
方
に
も
組
合
員
に
な
っ

て
い
た
だ
き
、
活
動
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
こ
と
や
、
若
い
方
が
参
加
し
や
す

い
よ
う
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
も
考
え
た
い
こ

と
で
す
。
ま
た
現
場
の
職
員
が
も
っ
と

組
合
員
活
動
に
関
わ
る
こ
と
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
だ
か
ら
し
ょ
う

が
な
い
よ
ね
、
と
い
ろ
ん
な
こ
と
を
躊

躇
す
る
空
気
が
私
た
ち
も
含
め
て
あ
り

ま
し
た
が
、
新
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
も
積

極
的
な
活
動
を
模
索
し
提
案
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　
寺
島　
新
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら

と
い
う
事
を
理
由
に
し
な
い
新
た
な
活

動
を
展
開
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

寺島　由美

者
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
早
急
に
や
る
こ
と

が
決
定
的
に
重
要
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と

で
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
を
１
日
１
０
０
件
以
上
や

る
と
い
う
こ
と
を
保
健
所
に
伝
え
て
開

始
し
ま
し
た
。
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ

と
を
や
っ
て
い
く
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な

ス
タ
ン
ス
で
始
め
て
き
た
の
で
す
。
健

生
の
検
査
の
立
ち
上
が
り
が
比
較
的
目

立
っ
た
の
で
、
地
域
の
な
か
で
も
報
道

さ
れ
た
り
し
て
、
職
員
に
と
っ
て
も

「
健
生
病
院
頑
張
っ
て
る
よ
ね
」
と
言

わ
れ
て
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る

よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
泉
谷　
健
生
は
す
ご
い
、
と
い
う
評

価
は
今
と
な
っ
て
は
そ
う
で
す
け
れ
ど

も
、
当
時
は
健
生
が
コ
ロ
ナ
の
陽
性
患

者
を
受
け
入
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

差
別
的
な
対
応
を
さ
れ
、
傷
つ
く
職
員

も
お
り
、
院
内
に
職
員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
に
対
す
る
窓
口
を
作
り
ま
し
た
。

そ
れ
が
徐
々
に
応
援
の
声
に
変
わ
っ
て

い
っ
た
。
今
回
学
ん
だ
の
が
、
病
院
内

外
で
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て

も
大
切
だ
」
と
い
う
こ
と
。
決
定
の
プ

ロ
セ
ス
に
つ
い
て
も
、
い
つ
決
ま
っ
た

か
分
か
ら
な
い
と
い
う
不
満
も
聞
か
れ

た
の
で
、
大
分
工
夫
し
な
が
ら
対
応
し

ま
し
た
。
ま
た
こ
う
い
う
災
害
時
に

は
、
一
病
院
だ
け
で
は
対
応
で
き
な
い

と
い
う
こ
と
が
、
改
め
て
良
く
分
か
り

ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
医
療
機
関
が
連
携

し
な
が
ら
対
応
し
て
き
た
こ
と
が
、
大

き
な
出
来
事
だ
っ
た
。
そ
の
経
験
を
踏

ま
え
て
、
い
ま
地
域
の
医
療
機
関
を
つ

な
げ
て
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
も
開
か
れ
る
よ
う

に
な
り
、
医
療
機
関
同
士
の
関
係
や
連

携
が
深
ま
り
ま
し
た
。

　
村
上　
昨
年
の
「
健
康
」
正
月
号
の

企
画
で
伊
藤
院
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

ま
し
た
が
、
移
転
後
に
進
ん
だ
他
の
医

療
機
関
と
の
連
携
が
コ
ロ
ナ
を
機
に
加

速
し
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
ね
。

　
昨
年
も
5
月
、
8
月
、
9
月
あ
た
り

は
コ
ロ
ナ
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
、
連

は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
も
入
っ
て
き
て
い

ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
通
り
目
の
前
の

ニ
ー
ズ
に
き
ち
ん
と
応
え
て
い
く
と
い

う
こ
と
を
位
置
づ
け
直
し
て
い
き
ま

す
。
も
う
一
回
足
元
を
見
つ
め
直
し

て
、
地
域
の
中
で
我
々
の
役
割
を
き
ち

ん
と
果
た
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
た
だ
、
1
病
棟
を
コ
ロ
ナ
対
応
に

し
て
い
ま
す
し
、
マ
ン
パ
ワ
ー
も
取
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
色
ん
な
意
味
で
19

年
以
前
の
ス
タ
イ
ル
に
は
な
れ
ま
せ

ん
。
今
持
っ
て
い
る
資
源
を
う
ま
く
活

用
し
て
や
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

し
ょ
う
。

　
コ
ロ
ナ
で
い
ろ
ん
な
こ
と
が
少
し
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
受
診
行
動
が
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
し
、
新
し
い
ス
タ

イ
ル
へ
の
対
応
が
必
要
で
す
。
コ
ロ
ナ

以
前
の
健
生
本
来
の
ス
タ
イ
ル
に
、
新

し
い
ス
タ
イ
ル
を
融
合
さ
せ
て
進
ん
で

い
く
こ
と
が
必
要
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
17
、
18
、
19
年
と
医
療
活
動

を
進
め
て
き
た
こ
と
を
考
え
る
と
、
健

生
病
院
は
よ
り
急
性
期
に
シ
フ
ト
し
た

病
院
に
な
り
在
院
日
数
が
す
ご
く
短
く

な
り
ま
し
た
。
地
域
組
合
員
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
る
と
い
う
点
で
は
、
い
ろ
い
ろ

な
問
題
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、
市
立
病
院
と
国
立
弘
前
が
合
併
し

て
弘
前
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
に
な
り
ま

す
。
診
療
科
が
増
え
て
専
門
性
も
高
ま

る
、
と
い
う
こ
と
が
、
大
多
数
の
患
者

に
と
っ
て
幸
せ
な
こ
と
か
ど
う
か
は
難

し
い
で
す
ね
。
弘
前
に
お
い
て
、
急
性

期
に
シ
フ
ト
し
た
健
生
病
院
ひ
と
つ
で

組
合
員
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
く
と
い

う
の
は
、
か
つ
て
は
で
き
て
い
ま
し
た

が
、
今
後
は
難
し
い
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
地
域
の

中
で
健
生
に
求
め
ら
れ
て
い
る
日
常
的

に
よ
く
あ
る
疾
患
や
、
高
齢
者
の
複
合

的
な
病
態
に
き
ち
ん
と
対
応
し
て
い
く

こ
と
は
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
寺
島　
看
護
の
分
野
で
は
、
年
配
の

村上　　渡

ト
で
は
到
底
建
た
な
い
こ
と
が
分
か
っ

た
。
じ
ゃ
あ
ど
う
す
る
か
、
と
い
う
こ

と
で
、
一
時
思
考
停
止
に
な
り
、
5

年
以
上
が
経
過
し
ま
し
た
。

　
寺
島　
20
年
、
新
し
い
病
院
に
な
っ

て
３
年
、
さ
あ
こ
れ
か
ら
と
い
う
時

に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
の
２
年
を
振
り
返
っ
て

み
て
、
い
か
が
で
す
か
。

　
泉
谷　
当
初
は
、
遠
い
国
の
出
来
事

の
よ
う
に
捉
え
て
い
た
の
で
す
が
、
県

内
に
感
染
者
が
広
が
っ
た
時
点
で
院
長

の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
り
一
気
に
方

向
転
換
を
し
ま
し
た
。
20
年
４
月
か
ら

入
館
・
面
会
制
限
、
職
員
の
食
事
の
取

り
方
な
ど
、
院
内
で
感
染
が
起
こ
ら
な

い
よ
う
に
、
田
代
医
師
（
感
染
管
理
医

師
）
を
中
心
に
し
っ
か
り
対
策
を
打
ち

ま
し
た
。
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
以
来
、
発

熱
外
来
や
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
迅
速
に
実
施

し
て
、
地
域
で
も
感
染
が
広
が
ら
な
い

よ
う
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
寺
島　
20
年
6
月
に
は
コ
ロ
ナ
対
策

病
床
を
作
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

　
伊
藤　
最
初
は
県
も
、
コ
ロ
ナ
に
関

し
て
健
生
は
関
係
の
な
い
病
院
と
い
う

位
置
づ
け
で
し
た
。
国
立
弘
前
が
20
床

以
上
の
専
門
病
床
を
作
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
や
れ
る
範
囲
で

協
力
し
て
い
こ
う
と
い
う
つ
も
り
で
し

た
。
20
年
10
月
に
弘
前
で
ク
ラ
ス
タ
ー

が
発
生
し
ま
し
た
。
市
内
の
感
染
の
状

況
を
明
ら
か
に
し
な
が
ら
次
の
手
を
打

つ
た
め
に
は
、
取
り
あ
え
ず
濃
厚
接
触泉谷　雅人

11
月
に
は
、
生
活
保
護
と
自
動
車
の
所

有
を
テ
ー
マ
に
、
市
役
所
と
懇
談
し
ま

し
た
。

　
私
た
ち
は
、
資
格
証
明
書
を
所
持
し

て
い
た
こ
と
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
を
疑
う
患
者
の
受
診
が
遅
れ

重
症
化
す
る
、
あ
る
い
は
診
断
が
遅
れ

て
周
囲
に
感
染
を
拡
大
さ
せ
て
し
ま
う

こ
と
を
危
惧
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
泉
谷
　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
「
お

困
り
ご
と
相
談
会
」
を
昨
年
11
月
か
ら

始
め
て
、
電
話
相
談
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
困
っ
て
い
る
生
活
困

難
者
を
支
援
す
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
や
、

生
理
の
貧
困
な
ど
に
、
支
援
団
体
と
も

つ
な
が
っ
て
、
さ
ら
に
支
援
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　　
　
安
田　
こ
れ
か
ら
の
藤
代
健
生
病
院

に
つ
い
て
は
、
な
に
よ
り
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
が
課
題
。
医
療
活
動
の
中
身
に
つ
い

て
は
精
神
科
の
先
生
方
の
議
論
を
待
ち

た
い
と
思
い
ま
す
が
、
入
院
医
療
か
ら

外
来
医
療
重
視
、
高
齢
者
医
療
や
緩
和

ケ
ア
へ
の
関
わ
り
、
い
わ
ゆ
る
リ
エ
ゾ

ン
（
連
携
）
精
神
医
療
が
今
後
ま
す
ま

す
重
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
診
療
所

は
外
来
機
能
だ
け
で
な
く
在
宅
医
療
の

重
要
性
が
増
し
、
更
に
研
修
医
の
地
域

医
療
研
修
の
場
と
し
て
の
研
修
機
能
が

求
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た

要
求
に
は
、
一
人
所
長
体
制
で
は
と
て

も
応
え
ら
れ
ず
、
複
数
医
師
体
制
の
確

立
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

介
護
分
野
に
つ
い
て
は
、
医
療
福
祉
生

協
と
し
て
、
医
療
と
と
も
に
両
輪
を
担

う
重
要
な
分
野
で
す
が
、
明
ら
か
に
国

の
政
策
上
の
問
題
か
ら
経
営
的
に
成
り

立
ち
に
く
い
状
況
で
す
。
こ
う
し
た
状

況
を
な
ん
と
か
工
夫
し
て
打
破
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

伊
藤　

引
き
続
き
コ
ロ
ナ
の
対
応

コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動

こ
れ
か
ら
の
津
軽
保
健
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　あけましておめでとうございま
す。
　コロナ禍での生活が長期化し、
閉塞感を感じておられる方も多い
と存じます。
　日本国内での第１例目は、
2020 年１月 16 日神奈川県内で
の中国武漢旅行歴のあるコロナ感
染者の発表でした。それから２年
が経過します。今までに第５波と
言われる５回の感染のピークがあ
りました。ワクチンの普及のため
か、昨年 11 月頃から感染者数は
激減しています。ただ次々と新た
な変異株が生まれ、今後の感染拡
大が予想されます。
　健生クリニックでは待合室の３

密を避けるため、2020 年３月と
10 月の２回、約１ヵ月間電話再
診の利用を呼びかけました。幸い
にして昨年１年間は行わずに済み
ました。しかしクリニック内への
感染者・濃厚接触者の立ち入りを
避けるため、入り口での聞き取
り、体温測定は継続しています。
今後も十分な警戒が必要です。
　コロナ禍でオンライン診療が拡
大していますが、私は従来通り対
面での診療が基本と考えていま
す。早く皆さんとじっくり話し合
う機会が戻ることを願っていま
す。今年１年、健やかにお過ごし
ください。

健生クリニック　所長
　飯田　寿徳

コロナ警戒して、健やかにコロナ警戒して、健やかに

　毎年タバコの話題で新年の幕を開ける藤代
健生病院ですが、今年もその慣習に倣い頌春
に相応しい一文を。
　タバコを題材にした音楽は多数あります
が、筆頭格はジャズの名曲 “smoke gets in 
your eyes” でしょうか。邦題は「煙が目に
しみる」です。デビッド・サンボーンがスト
リングスを従えてブローしまくるゴージャス
なナンバーも素晴らしいですが、マイルス・
デイビスの伸びやかでいて寂しげな金管の音
色も私は好きです。
　実は、この曲の名曲たる所以は譜面を見る
ことで初めてわかります。八分音符の配列の
美しさを目にした時、音楽とはすなわち数学

であると深く理解できます。豊かな曲調の背
後には、幾何学的に引き締まった旋律がひそ
んでいるのです。
　さて、昨年 12 月に藤代健生病院の４つの
病棟を全て閉鎖病棟にしました。入院環境の
開放化を追求してきた藤代 45 年の歴史を踏
まえるととても大きな決断でした。わたした
ち藤代職員は患者さんとのハーモニーを大切
にしながら、同時に整然とした新たな治療文
化を病棟内に作り出そうと決意したのです。
　その甲斐あって今後、病院の周辺で煙が目
にしみることはなくなるでしょう。2019 年
から続いたタバコを巡るラプソディもエン
ディングを迎えます。

藤代健生病院　院長　関谷　修
新たな治療文化を作り出そう新たな治療文化を作り出そう

　2022 年を迎えるにあたり、二
つの重要な課題を念頭に置いてい
ます。一つは今年４月に弘前市立
病院と国立弘前病院が統合し、新
中核病院「弘前総合医療セン
ター」が開院することです。実診
療の面ではすでに４月以降の状況
を先取りするような変化が生まれ
ていますが、弘前市立病院がなく
なることで、市内の２次医療と救
急医療の体制は弘前総合医療セン
ターと健生病院が中心となって
担っていくこととなります。市内
救急２次輪番は大学病院救命救急
センターにも参加していただき、
なんとか維持する予定です。市内
急性期医療に対する当院の役割は
ますますたかまり、病院機能とし
ても２次医療への更なる対応が求
められます。結果的に慢性疾患管
理などかかりつけ医としての役割
を十分に発揮しづらい状況が予想
され、組合員の多様な要求に応え
ていくための対応が必要だと考え
ています。
　もう一つは感染拡大から１年半

以上が経過した新型コロナウイル
ス感染症の終息が未だ見通せない
ことです。当院は重点医療機関と
して新型コロナウイルス感染患者
の受け入れをしていますが、新型
コロナウイルス感染の拡大は医療
現場のみならず、地域住民の方々
の生活へも大きな影響を与えてい
ます。職を失い経済的な困窮に陥
る人など社会経済的に弱い立場の
方々に対する支援の取り組みも、
私たち医療生協・民医連の病院と
しての大きな役割です。フードバ
ンクの取り組みやお困りごと相談
会など、病院の外に出て組合員を
はじめとする多くの市民と支援活
動に一緒になって参加すること
が、病院としてさらに必要だと感
じています。
　今年も、地域の中でなくてはな
らない病院といわれるような取り
組みを進めて行きたいと思ってお
ります。組合員の皆さんをはじめ
とする地域の方々の更なるご理解
とご協力、ご支援をよろしくお願
いいたします。

健生病院　院長　伊藤　真弘
医療生協・民医連の病院として医療生協・民医連の病院として

　新年明けましておめでとうございます。
　昨年は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大が周辺地域でも発
生し、黒石診療所では院内感染を発生させないように感染対策を
徹底し、様々な対応に追われました。周辺地域の施設からも感染
者が発生し、弘前保健所からPCR検査の検体採取の依頼があり、
地域に求められる重要な活動として、検体採取に協力しました。
　新型コロナウイルスワクチンの接種では、医療機関の個別接
種、黒石市の集団接種に協力し、周辺施設の職員や入居されてい
る方々の接種も行いました。
　11 月には国内での感染はかなり落ち着いてきましたが、国外
からは新たな変異株が確認されています。今後国内でも新たな変
異株による感染拡大が懸念され、油断できない状況が続くことが
予想されます。
　組合員の皆様には、診療所花壇や駐車場周辺の整備など、大変
お世話になりました。また、黒石市との自治体懇談を共同で行
い、生活保護特定健診の受診方法簡素化に繋げることができまし
た。また、津軽保健や黒石診療所の活動を知って頂く事ができま
した。
　本年も、組合員の皆様と共に医療活動・地域活動に、職員一丸
となって取り組んで参ります。どうぞよろしくお願い致します。

健生黒石診療所
所長　坂戸慶一郎

　新年明けましておめでとうございます。昨年
は青森でもコロナウイルス感染が猛烈に拡大し
ました。津軽医院では発熱や風邪症状の患者さ
んに対し、建物の外に設置した発熱外来で診察
を行っています。もう一つ力を入れたのはコロ
ナウイルスワクチン接種で連日最大限接種を行
いました。11 月の時点で日本では劇的な減少
が見られていますが、韓国や欧州では再拡大を
しており、まったく気を緩めることはできませ
ん。今年から始まる３回目接種にも参加する予
定です。今やるべき事は感染予防と命を守るこ
と、医療体制を守ること、経済的に困難な人々
を支援することにつきます。世界的な感染爆発
の原因になっている環境破壊と地球温暖化防止

に立ち向かうことです。
　今回の総選挙後、岸田首相は９条改憲に向け
た実現本部を自民党本部に設置するとのことで
す。大変危険な事態が生まれています。政府、
自民党の中では敵基地攻撃能力を持つことや軍
事費をGNP比で 2％の 10 兆円にする動きも
報道されています。コロナ感染の今、全く的外
れで無駄なことです。今回の衆議院選挙の結果
は私にとっては残念でしたが、諦めることはで
きません。選挙の後である患者さんに残念でし
たね。力を落とさないでくださいと励ましの言
葉が出ました。ネバーギブアップを表明しま
す。今年もよろしくお願いします。

津軽医院　院長　石森　伸二
ネバーギブアップネバーギブアップ

津軽保健生協の
全職員を代表して

ごあいさつごあいさつ
20222022

　たまち本所に併設している看多機「ナーシングホームた
まち」は、往診とも連携しているので、安心して療養生活
が送れます。重症度・介護度の高い方、点滴や吸引等の医
療処置が必要な方なども利用しています。
　面会制限はせず、感染対策を十分に行い、ご家族とゆっ
くり過ごせる環境を提供しています。急な泊りにも対応し
ていますのでご相談下さい。
　今年も安心で快適な療養生活が送れるように、たまちの
職員がお手伝い致します。

健生訪問看護ステーション たまち
　統括所長　田中　由紀

　新年明けましておめでとうございます。
　開設以来当診療所は「誰もが健康で安心して暮ら
せるまちづくりをする診療所でありたい」をかか
げ、地域医療をすすめてまいりました。
　昨年は新型コロナウイルス感染症の中でもPCR
行政検査のために１月から３月までののべ 30 日間
にわたりつがる総合病院での検査診療支援にあたり
ました。
　ワクチン接種事業では西北五地域での２市２町に
平日はもとより土日も協力し 6745 回分を無事な
しとげることができました。公衆衛生分野での地域
の連携は大きく進展し「地域の中で共に生きる私た
ちのまちづくり」の年になりました。
　私も青森県の医療と社会保障の充実をめざす、県
内の1200名の保険医（医師と歯科医師）が集まっ
て結成した青森県保険医協会よりこの度会長の任を
拝命し、あらためて身の引き締まる思いです。
　いろいろ困難な時代だからこそ、基本に忠実に組
合員さんの声に耳を傾けることが私たちの使命だと
思っております。「健やか力推進クリニック宣言」
という私たちの願いは、組合員さんの協力があれば
こそ実現するものと信じております。新しい年が更
に良い年になるよう祈念致しまして、私の新年のあ
いさつとさせていただきます。

健生五所川原診療所
所長　津川　信彦

健やか力推進！健やか力推進！
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2022年2月～4月 毎週金曜日
10時00分～11時30分（無料）

ストレッチ教室ストレッチ教室ストレッチ教室ストレッチ教室
始めます始めます始めます始めます

プログラム
－講話－
　健康に関する講話、
　身体の仕組み等
－ストレッチ－
　かかとの強化、
　下半身の強化、
　呼吸の強化
　肩・肩甲骨の強化等
　（スポーツ指導員）
定員15名に達し次第

締め切らせていただきます。

希望者には開始前にフットケアも
実施します！（予約制）

会場：津軽保健生協会館　 申込先：組織部（0172-35-8933）　 健康づくり委員会

　新年明けましておめでとうございます。
　昨年は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大が周辺地域でも発
生し、黒石診療所では院内感染を発生させないように感染対策を
徹底し、様々な対応に追われました。周辺地域の施設からも感染
者が発生し、弘前保健所からPCR検査の検体採取の依頼があり、
地域に求められる重要な活動として、検体採取に協力しました。
　新型コロナウイルスワクチンの接種では、医療機関の個別接
種、黒石市の集団接種に協力し、周辺施設の職員や入居されてい
る方々の接種も行いました。
　11 月には国内での感染はかなり落ち着いてきましたが、国外
からは新たな変異株が確認されています。今後国内でも新たな変
異株による感染拡大が懸念され、油断できない状況が続くことが
予想されます。
　組合員の皆様には、診療所花壇や駐車場周辺の整備など、大変
お世話になりました。また、黒石市との自治体懇談を共同で行
い、生活保護特定健診の受診方法簡素化に繋げることができまし
た。また、津軽保健や黒石診療所の活動を知って頂く事ができま
した。
　本年も、組合員の皆様と共に医療活動・地域活動に、職員一丸
となって取り組んで参ります。どうぞよろしくお願い致します。

健生黒石診療所
所長　坂戸慶一郎

組合員の皆様と共に組合員の皆様と共に
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二階　蒼
そうい ち ろ う

一朗ちゃん
心も身体も

大きく育ってね！

工藤　莉
り お

央ちゃん
お兄ちゃん達と仲良く
元気に育ってね♡

葛西　翔
しょう き

己ちゃん
たくましく育って下さい☺

山内　尋
ひ ろ と

翔ちゃん
健康に育ってね♡

笹田　実
み の り

倫ちゃん
元気に育ってね

一戸　海
み な と

那里ちゃん
元気に育ってね♡

繁田　燈
ほ は る

明ちゃん
健康第一！お兄ちゃんに
負けずにたくましく育ってね！

髙橋　莉
り く

玖ちゃん
たくさん笑って
大きくなってね

小野　涼
りょう か

華ちゃん
お姉ちゃんと３人
仲良くね♡

矢本　朔
さ く

久ちゃん
お姉ちゃんに負けず
元気に育ってね♡

三上　紗
さ な

奈ちゃん
元気に育ってね

熊谷　律
り つ と

人ちゃん
健康にすくすく育ってね！

富越　愛
あ い な

菜ちゃん
健康で元気に

大きくなってね！

栁舘　由
ゆ い と

人ちゃん
生まれてきてくれてありがとう♡

元気いっぱい育ってね！

加村　優
ゆ う ま

真ちゃん
生まれてきてくれてありがとう
みんなで楽しくすごしましょう

對馬　直
な お

生ちゃん
パパのように元気に
たくましく育ってね！！

４
ヵ
月
健
診
の
あ
か
ち
ゃ
ん
た
ち
で
す

藤代健生病院 家族教室のご案内
認知症について
◦１月８日（土）

講師：相馬千加子　認知症認定看護師
時間＊ともに９時30分～11時30分の開催です。
参加費＊無料です。

お問い合わせ・参加希望
地域連携室　℡0172-36-5181

　新年明けましておめでとうございます。
　昨年は、たまちの看護・介護サービスをご利用いただき
ありがとうございました。
　訪問看護は、本所と支所２か所の３事業所で、病院や診
療所と連携しながら訪問しています。黒石にあるちとせ支
所は、昨年夏に移転し浪岡方面へ訪問範囲を広げています。
　コロナ禍の影響なのか、昨年度は訪問件数が月 200 件
ほど増え、在宅での看取りの依頼も多く、対応してきまし
た。

健生訪問看護ステーション たまち
　統括所長　田中　由紀

在宅での生活を支えて在宅での生活を支えて

　新年、明けましておめでとうございます。
平素より、健生介護センター虹をご利用いただきまして
ありがとうございます。
　虹では 2021 年 9 月に下湯口の虹居宅介護支援事業
所が、たまち居宅介護支援事業所と統合され、虹建物内
に帰館しました。ベテランのケアマネジャーが増えて、
ますます層の厚い介護支援ができております。
　2021 年はショートステイご利用者の中で、百寿祝い

（100 歳）をされた方が 2 名おりました。虹で開いたお
祝いの会では参加された皆様にむけて、とてもお元気に
ご挨拶をされていました。職員一同、これからもお体を
大切にずっと元気で、幸せ溢れる穏やかな日々をお送り
いただけるようにサポートしていきたいと思います。
　新型コロナ感染対策で面会を一部制限させていただい
ておりますが、皆様のご協力で一人の感染者もなく経過
しております。最近は地域的にも感染状況が落ち着いて
少しほっとしていますが、新型コロナウイルスはいまだ
に次々と変異株が確認されて感染拡大を繰り返していま
す。津軽にもいつ流行の波が来るかわかりません。マス
ク・手洗い・3 密の回避を守り、収束を迎えられるよう
に一緒に頑張りましょう。

健生介護センター虹　施設長
　白戸　法子

層の厚い介護支援を層の厚い介護支援を

10
月
度
定
例
理
事
会

（
郵
送
実
施
）
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「
私
た
ち
の
病
院
だ
」
と
コ
ロ
ナ
禍
で
実
感

相
馬
小
百
合
（
県
連
弘
前
事
務
所
）

心
に
沁
み
た
「
健
康
ま
つ
り
」

齋
藤
ひ
ろ
（
鯵
ヶ
沢
支
部
）

健
生
病
院
の
思
い
出

�

工
藤
美
代
子
（
時
敏
支
部
）

班
づ
く
り
、
や
っ
と
実
現

�

斉
藤
　
春
子
（
五
所
川
原
支
部
）

創
立
70
周
年
記
念
企
画

「
健
生
病
院
・
津
軽
保
健
生
協
と
私
」❶

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
流
行
に
よ
り
、
社
会
の

様
々
な
矛
盾
が
露
呈
し
て
い

る
と
感
じ
て
い
る
一
方
、
私

た
ち
の
地
域
に
健
生
病
院
が

存
在
す
る
意
義
の
大
き
さ
も

明
確
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
を
私
は
、
職
員
、

利
用
者
の
両
方
の
体
験
を
通

し
て
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
対
し
て
は
、
健
生

病
院
は
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
い

ち
早
く
応
え
、弘
前
で
最
初

　
学
校
と
家
庭
を
往
復
し
て

40
年
。
世
間
知
ら
ず
に
な
っ

て
い
た
自
分
に
気
づ
き
、
退

職
後
は
、
地
域
の
人
達
と
交

流
し
た
い
と
思
い
、
町
内

会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
社
会
福

祉
協
議
会
、
町
の
行
事
や
菩

提
寺
の
行
事
な
ど
に
積
極
的

に
参
加
し
た
。
集
ま
る
会
場

ご
と
に
メ
ン
バ
ー
が
変
わ
る

の
で
、
沢
山
の
人
達
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
多
か
っ
た
。

　
あ
る
日
友
人
が
津
軽
保
健

生
協
で
活
動
し
て
い
る
様
子

を
詳
し
く
話
し
て
く
れ
た
。

魅
力
あ
る
学
習
会
や
行
事
の

内
容
を
聞
い
て
「
私
も
加
入

し
た
い
」
と
言
う
と
、
す
ぐ

手
続
き
し
て
く
れ
て
組
合
員

に
な
っ
た
。

　
今
で
も
心
に
沁
み
つ
い
て

い
る
の
は
「
健
康
ま
つ
り
」

だ
。
支
部
の
人
達
が
バ
ス
で

出
か
け
、
各
地
区
か
ら
組
合

員
が
集
ま
り
、
広
い
会
場
が

満
員
状
態
だ
っ
た
。
挨
拶
か

ら
始
ま
り
、
高
齢
に
な
っ
て

も
健
康
な
暮
ら
し
を
し
て
い

る
人
を
「
健
康
の
達
人
」
と

し
て
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て

紹
介
し
た
。
ど
の
方
も
野
菜

作
り
や
庭
の
花
を
育
て
た
り

し
て
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
と
り
、
健
康
的
で
若
々
し

い
姿
だ
っ
た
。
表
彰
式
が
終

わ
っ
て
各
地
区
代
表
の
芸
能

発
表
会
を
鑑
賞
し
た
が
、
歌

や
踊
り
は
若
さ
に
溢
れ
て
い

た
。

　
受
賞
者
を
手
本
と
し
て
、

私
達
夫
婦
は
、
大
病
も
介
護

も
さ
れ
ず
、
昨
年
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
婚
を
迎
え
た
。
今
年
の

老
人
の
日
に
は
青
森
県
知
事

か
ら
顕
彰
状
が
贈
ら
れ
た
。

健
康
は
人
生
の
宝
で
あ
る
。

　
70
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
私
は
今
か
ら
51
年

前
に
入
職
し
ま
し
た
。
昭
和

47
年
20
周
年
記
念
の
「
津
軽

に
生
き
る
」
の
映
像
に
出
て

く
る
新
米
の
看
護
師
で
し
た
。

　
入
職
し
て
２
年
目
は
、
病

気
を
治
す
に
は
根
幹
の
政
治

を
良
く
し
な
け
れ
ば
病
人
は

救
え
な
い
と
、
津
川
武
一
先

生
が
２
度
目
の
国
政
選
挙
に

挑
戦
し
て
い
た
時
で
も
あ
り

ま
す
。
選
挙
カ
ー
に
乗
り
、

ア
ナ
ウ
ン
ス
し
た
事
が
今
で

も
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　
今
日
程
か
か
り
や
す
い
病

院
、
診
療
所
が
少
な
く
、
病

院
に
は
医
活
部
（
現
組
織

部
）
が
あ
り
、
夜
に
無
医
地

区
に
移
動
診
療
や
班
会
に
よ

く
出
か
け
て
行
き
ま
し
た
。

青
森
県
か
ら
５
万
人
も
の

人
々
が
出
稼
ぎ
に
出
て
い
た

の
で
、
出
稼
ぎ
前
健
診
な
ど

に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。

　
旧
健
生
病
院
の
周
囲
に
は

田
ん
ぼ
が
あ
り
、
夜
勤
業
務

を
し
て
い
る
と
カ
エ
ル
が
ケ

ロ
ケ
ロ
鳴
い
て
い
る
の
が
聞

こ
え
て
き
ま
し
た
。
看
護
手

順
や
検
査
手
順
な
ど
も
未
整

　
津
軽
保
健
生
協
創
立
70
周

年
記
念
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
私
は
、
義
理
の
父
の

後
そ
の
ま
ま
受
け
継
い
で
生

協
の
組
合
員
に
な
り
ま
し

た
。
市
田
理
事
に
声
を
か
け

ら
れ
て
運
営
委
員
に
な
り
、

現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　
支
部
レ
ク
の
時
、
故
後
藤

茂
夫
さ
ん
が
新
病
院
が
出
来

る
ま
で
生
き
た
い
と
酸
素
吸

入
を
し
な
が
ら
言
っ
た
言
葉

が
今
で
も
奥
様
を
見
る
た
び

に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
昔
話

を
書
く
の
が
う
ま
い
人
で
毎

月
の
「
西
北
の
支
部
ニ
ュ
ー

備
だ
っ
た
の
で
字
の
上
手
な

人
を
集
め
、
ガ
リ
版
で
統
一

し
た
手
順
書
を
作
成
し
た
り

し
て
い
ま
し
た
。

　
昭
和
51
年
、
特
１
類
の
基

準
看
護
体
制
が
整
う
頃
に
若

手
医
師
が
次
々
と
入
職
し
、

救
急
指
定
病
院
に
な
る
と
劇

的
に
病
院
の
医
療
体
制
が
変

わ
り
、
今
日
の
基
礎
が
で
き

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
は
一
組
合
員
と
し
て
地

域
に
根
ざ
し
、
津
軽
保
健
の

更
な
る
発
展
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。

に
大
規
模
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発

生
し
た
際
に
は
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
の
検
体
採
取
を
保
健
所
と

協
力
し
て
行
い
ま
し
た
。
私

も
補
助
係
と
し
て
動
員
さ

れ
、
慣
れ
な
い
防
護
服
を
着

て
、
雪
の
降
る
な
か
汗
だ
く

で
対
応
し
て
い
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。
不
慣
れ
な
作

業
と
緊
張
で
、
体
力
的
に
も

精
神
的
に
も
辛
か
っ
た
の
は

私
だ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
現
場
に
は

「
大
変
だ
け
ど
皆
で
頑
張
ろ

う
」
と
い
う
雰
囲
気
が
常
に

あ
り
ま
し
た
。
日
々
届
け
ら

れ
る
組
合
員
さ
ん
た
ち
の
激

励
や
感
謝
の
言
葉
も
、
私
た

ち
を
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
手
探
り
で
日
々
作
業
を
効

率
化
し
て
い
く
中
で
、
私
は

通
常
の
業
務
に
戻
り
ま
し
た

が
、
21
年
10
月
に
弘
前
で
発

生
し
た
保
育
園
ク
ラ
ス
タ
ー

の
影
響
で
、
息
子
が
濃
厚
接

触
者
と
な
り
、
今
度
は
自
分

た
ち
が
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け

る
立
場
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
事
者
と
な
っ
た
方
々
の

不
安
が
ど
れ
ほ
ど
で
あ
っ
た

か
を
実
感
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
不
安
を
か
き

消
し
て
く
れ
た
の
が
、
病
院

職
員
の
方
々
の
頼
も
し
い
対

応
で
し
た
。
検
査
対
象
者
は

相
当
な
人
数
だ
っ
た
と
思
い

ス
」
が
私
の
楽
し
み
の
ひ
と

つ
で
し
た
。
ま
た
２
、３
年

前
に
健
生
五
所
川
原
診
療
所

の
津
川
先
生
が
そ
ば
に
来

て
、「
班
を
作
ろ
う
」「
３
人

い
れ
ば
で
き
る
か
ら
ね
」
と

度
々
言
わ
れ
、
今
年
や
っ
と

実
現
し
ま
し
た
（
笑
）。

　
リ
ン
ゴ
農
家
を
や
り
な
が

ら
で
す
が
、
声
掛
け
を
し
て

毎
月
出
資
金
達
成
に
力
を
入

れ
、
健
生
病
院
を
少
し
で
も

支
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
ひ
よ
子

で
未
熟
者
だ
け
ど
、
自
分
の

道
を
切
り
開
い
て
い
け
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
。

今井　仭
みつる

 さんの紹介１面
板画

５
０
０
字
ま
で
の
投
稿

お
寄
せ
下
さ
い
。　
　

　元平賀支部選出の理事・支部長を長く務めるなど、津軽保
健生協の活動にも貢献してきました。

　1946年（昭和21年）平賀町（現・平川市）に生まれる。平賀農協に
勤務しながら、趣味の凧絵やねぷた絵を描き、板画を彫り、制作してきま
した。本人は「独学で勉強してきた。素人くさい」と謙遜します。　
　2002年に津軽美術展に初出品以来、様々な展示会に出品していま
す。東京都で開かれる日本板画院主催の「板院展」では18年と19年に
連続入選。20年にはコロナ禍で、板院展は中止。その年「高知国際版画
トリエンナーレ展」に出展し入選。１面
に掲載の「護健の舞」は、今井さんが大
好きな旧平賀町「尾

お

崎
さき

獅子踊り」を描い
たもので、平賀には他に８団体があるそ
うです。健康を護り、津軽保健生協の組
合員を護ってくれるような画題にも注目
です。右の板画は、孫の誕生を祝い、嬉
しい気持ちを表したと話します。
　「より良い作品作りを目指している。
今後も自分らしい表現の作品を制作する
ように楽しみながら挑戦していきたい」
　地元「松崎町会ねぷた」の絵師とし
て、平川市美術会会長として、これから
もご活躍ください。� （編集部） 「芽出鯛」

ま
す
が
、
当
日
は
、
駐
車
場

に
臨
時
テ
ン
ト
が
張
ら
れ
、

職
員
の
方
々
が
、
慣
れ
た
様

子
で
明
る
く
丁
寧
に
対
応
し

て
下
さ
り
、
不
安
な
く
ス

ム
ー
ズ
に
検
査
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
病
院
が
こ
の
地
域
に

存
在
す
る
こ
と
の
あ
り
が
た

さ
と
、
そ
の
職
員
で
あ
る
こ

と
の
誇
り
を
改
め
て
感
じ
た

出
来
事
で
し
た
。
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
の
み
な
ら
ず
、
健
生
病
院

は
行
政
機
関
と
協
力
し
て
第

一
線
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
健
生
病
院
が
民
間
病
院
で

あ
り
な
が
ら
こ
れ
ほ
ど
頑
張

れ
る
の
は
、
民
医
連
・
医
療

生
協
の
理
念
が
根
付
い
て
い

る
こ
と
、
そ
も
そ
も
こ
の
病

院
が
地
域
の
要
求
か
ら
生
ま

れ
た
も
の
で
あ
り
、「
私
た

ち
の
病
院
」
と
し
て
、
地
域

組
合
員
の
方
々
・
職
員
が
共

に
支
え
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に

真
摯
に
応
え
て
き
た
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
。
地
域
に
求
め

ら
れ
て
い
る
活
動
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
対
応
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ

て
も
一
般
医
療
の
ニ
ー
ズ
に

し
っ
か
り
と
応
え
る
こ
と
、

経
済
的
な
困
難
か
ら
病
院
に

か
か
れ
な
い
方
へ
の
訪
問
支

援
活
動
な
ど
、
必
要
な
人
に

必
要
な
医
療
を
届
け
る
こ
と

が
私
た
ち
の
病
院
の
使
命
だ

と
理
解
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
経
営
が
大
変

な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、「
こ
の
地
域
で
存
続
す

る
こ
と
が
最
大
の
地
域
貢

献
」
で
あ
る
こ
と
に
確
信
を

も
っ
て
、
地
域
の
人
々
と
と

も
に
困
難
を
乗
り
越
え
て
い

き
た
い
で
す
。

読
者
投
稿
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健生ヘルパー
センター

通所リハビリすこやか
居宅介護支援事業

健　生　病　院
健生五所川原診療所

虹　
なみおか
ぴ あす

藤代健生病院
健生黒石診療所

たまち
ちとせ
ガーベラタウン

　健生クリニック
健生平賀診療所

たまち石川支所
あじさい
包括支援センター

津　軽　医　院

ふじしろ
かけはし

健生弘前ホームあじさい

（0172）36－5181
（0172）53－3015
（0172）36－8833
（0172）53－6587
（0172）32－8004

（0172）33－2021
（0172）44－1301
（0172）92－2220
（017２）3１－１０５０
（0172）3１－１２０３

（0172）62－3101
（0172）38－3295
（0172）36－5581
（0172）39－7339
（0172）31－1855 生

協
本
部

（0
17
2）3
3－
75
15

組
合
員
セ
ン
タ
ー

（0
17
2）3
5－
89
33

モ
バ
イ
ル
版

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
クリニックホームページ
http://www.kensei-hp.jp

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生訪問看護ステーション
た ま ち
0172-36-8833

訪問看護ステーション
たまち・ふじしろ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

健生ヘルパーセンター
か け は し
0172-39-7339

健生ヘルパーステーション
あ じ さ い
0172-31-1050

健生弘前ホーム
あ じ さ い
0172-31-1855

宿泊型自立訓練事業所
ガーベラタウン
0172-32-8004

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203

院 所 案 内 は
５−４面です

第第710710号　号　20222022年１月１日年１月１日（（土土））（（77）） 健　　　康健　　　康

　

安
田
理
事
長
の
コ
ラ
ム
を
、

毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

弘
前
市　

菊
地　

謙

弘
前
市　

菊
地　

謙

「
～
紙
風
船
」

「
～
紙
風
船
」

　

抵
抗
力
が
弱
く
な
っ
た
り
、

風
邪
に
な
り
や
す
い
の
で
、

た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
し
な
い

よ
う
に
、
肉
・
魚
介
類
・
卵

や
豆
類
な
ど
摂
取
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

深
浦
町　

西
巻
恵
美
子

深
浦
町　

西
巻
恵
美
子

免
疫
力
、
抵
抗
力

免
疫
力
、
抵
抗
力

　

最
近
サ
イ
ク
リ

ン
グ
を
始
め
ま
し

た
。
田
ん
ぼ
に
白

鳥
が
エ
サ
を
食
べ

に
来
て
い
る
の
を

見
な
が
ら
、
季
節

を
感
じ
て
い
ま
す
。

弘
前
市　

伊
藤
や
つ
え　

弘
前
市　

伊
藤
や
つ
え　

白
鳥
の
季
節

白
鳥
の
季
節

　

毎
日
の
よ
う
に
白
鳥
の
鳴

き
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

最
近
は
夜
12
時
頃
に
鳴
き
声

が
…
。
ど
こ
で
こ
ん
な
に
遅

く
ま
で
遊
ん
で
き
た
の
？
と

思
う
。
門
限
は
な
い
の
だ
ろ

う
か 

（
笑
）。

藤
崎
町　

加
福
み
ち
子

藤
崎
町　

加
福
み
ち
子

毎
日
の
鳴
き
声

毎
日
の
鳴
き
声

　

コ
ロ
ナ
患
者
受
け
入
れ
や

検
査
状
況
の
統
計
を
見
て
、

職
員
の
大
変
さ
を
危
惧
し
て

お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
通

常
の
診
療
と
並
行
さ
せ
て
行

か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
入
院

収
益
は
目
標
に
届
か
な
い
と

い
う
現
実
…
。
頭
が
下
が
り

ま
す
。 弘

前
市　

大
和
田
惠
子

弘
前
市　

大
和
田
惠
子

医
療
活
動
報
告
に

医
療
活
動
報
告
に

　

生
ま
れ
て
初
め
て
入
院
と

い
う
も
の
を
し
ま
し
た
。
朝

か
ら
ず
う
っ
と
点
滴
で
し
た

の
で
、
絶
対
安
静
と
思
っ
て

寝
て
い
た
ら
、
程
な
く
し
て

リ
ハ
ビ
リ
が
始
ま
り
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
健
生
で
は
、

寝
た
き
り
老
人
に
し
な
い
た

め
に
早
く
か
ら
リ

ハ
ビ
リ
を
さ
せ
て

い
る
と
い
う
こ
と

を
、
後
で
知
り
ま

し
た
。
私
も
そ
の

時
か
な
り
歩
け
な

く
な
っ
て
い
た
の

で
す
。
お
か
げ
で

今
は
い
つ
も
通
り

歩
い
て
い
ま
す
。

黒
石
市　

貞
子

黒
石
市　

貞
子

今
も
昔
も
歩
行
主
義

今
も
昔
も
歩
行
主
義

　

夫
の
一
周
忌
も
終
え
て
、

何
か
心
が
か
ら
っ
ぽ
に
な
っ

た
よ
う
に
ぼ
ん
や
り
し
て
い

る
と
、
孫
が
ひ
孫
を
連
れ
て

き
て
、
ボ
ケ
防
止
だ
と
に
ぎ

や
か
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

思
い
や
り
に
感
謝
で
す
。

黒
石
市　

中
山　

洋
子

黒
石
市　

中
山　

洋
子

孫
の
思
い
や
り

孫
の
思
い
や
り

　

最
近
た
て
つ
づ
け
に
私
よ

り
年
下
の
知
り
合
い
が
、
病

気
に
な
っ
た
り
亡
く
な
っ
た

り
し
て
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
自

分
の
人
生
の
こ
と
、
ち
ゃ
ん

と
考
え
て
お
か
な
く
ち
ゃ

ね
！

弘
前
市　

宮
川　

由
香

弘
前
市　

宮
川　

由
香

自
分
の
人
生
を
…

自
分
の
人
生
を
…

　

好
き
で
長
年
ヨ
ー
グ
ル
ト

を
飲
ん
で
い
る
ん
で
す
が
、

自
然
と
た
ん
ぱ
く
質
が
と
れ

て
い
た
の
だ
な
あ
、
と
思
い

ま
し
た
。

弘
前
市　

齋
藤　

健
司

弘
前
市　

齋
藤　

健
司

長
年
の
ヨ
ー
グ
ル
ト

長
年
の
ヨ
ー
グ
ル
ト

　

今
年
の
秋
は
県
内
の
紅
葉

を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

黒
石
市　

も
み
じ

　

黒
石
市　

も
み
じ

紅
葉
満
喫
！

紅
葉
満
喫
！

　

焼
き
ド
ー
ナ
ツ
作
っ

て
み
ま
し
た
。
と
て
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
。
簡
単
レ
シ

ピ
も
お
願
い
し
ま
す
。

つ
が
る
市　

佐
々
木
む
つ
子

つ
が
る
市　

佐
々
木
む
つ
子

作
っ
て
み
ま
し
た

作
っ
て
み
ま
し
た

　

お
い
し
そ
う
で
す
ね
。
豆

腐
、
牛
乳
が
含
ま
れ
て
い
て

カ
ル
シ
ウ
ム
が
と
れ
て
い
い

と
思
っ
た
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

深
浦
町　

西
巻
恵
美
子

深
浦
町　

西
巻
恵
美
子

「
南
瓜
の
焼
き
ド
ー
ナ
ツ
」

「
南
瓜
の
焼
き
ド
ー
ナ
ツ
」

　

ヨ
ガ
を
習
い
は
じ
め

ま
し
た
。
終
わ
っ
た
あ

と
は
少
し
汗
を
か
き
ま

す
。
と
て
も
気
持
ち
が

良
い
で
す
ね
。

青
森
市　

奈
良
岡
和
子

青
森
市　

奈
良
岡
和
子

ヨ
ガ
教
室
に

ヨ
ガ
教
室
に

　

最
近
「
健
康
パ
ズ
ル
」
に

ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。
以
前
は

面
倒
く
さ
く
て
仕
方
な
か
っ

た
の
に
、
今
で
は
毎
月
投
函

す
る
の
が
楽
し
み
に
！

弘
前
市　

わ
こ

弘
前
市　

わ
こ

パ
ズ
ル
楽
し
く
！

パ
ズ
ル
楽
し
く
！

　

毎
回
楽
し
み
に
見
て
い
ま

す
。「
南
瓜
の
焼
き
ド
ー
ナ

ツ
」、簡
単
な
の
で
孫
に
作
っ

て
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

南
瓜
は
丁
度
も
ら
っ
て
あ
り

ま
す
の
で
、
早
速
明
日
に
で

も
！！ 鯵

ヶ
沢
町　

大
福　

の
り
子

鯵
ヶ
沢
町　

大
福　

の
り
子

「
お
い
し
い
お
料
理
」

「
お
い
し
い
お
料
理
」

　
「
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
」

の
コ
ー
ナ
ー
が
、
説
明
が
簡

潔
で
分
か
り
や
す
く
、
絵
も

大
き
く
見
や
す
い
の
で
、
読

も
う
と
い
う
気
に
な
り
ま
す
。

藤
崎
町　

ひ
ろ
し
君

藤
崎
町　

ひ
ろ
し
君

見
や
す
い
コ
ー
ナ
ー

見
や
す
い
コ
ー
ナ
ー

　

毎
月
、「
健
康
」
を
読
む

の
が
楽
し
み
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
の
中
、
配
達
し
て
く
れ
る

方
た
ち
に
は
感
謝
で
す
。

弘
前
市　

ボ
リ
ス

弘
前
市　

ボ
リ
ス

配
達
あ
り
が
と
う

配
達
あ
り
が
と
う

　

ゆ
で
卵
は
、
古
い
卵

の
方
が
お
い
し
い
と
テ

レ
ビ
で
見
ま
し
た
。
賞

味
期
限
を
３
日
過
ぎ
た

卵
で
作
っ
て
み
た
と
こ

ろ
、
白
身
が
プ
リ
プ
リ

し
て
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
。
友
達
も
お
い

し
い
と
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

弘
前
市　

今
野　

玲
子

弘
前
市　

今
野　

玲
子

お
い
し
い
ゆ
で
卵

お
い
し
い
ゆ
で
卵

　

家
族
と
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
、

お
に
ぎ
り
な
ど
作
り
出
発
。

紅
葉
を
見
、
散
策
し
て
い
た

ら
、
草
む
ら
に
一
面
の
き
の

こ
発
見
！　

あ
ま
り
の
多
さ

に
と
り
切
れ
ず
帰
宅
。
ま
だ

心
残
り
あ
り
。

青
森
市　

も
も
の
マ
マ

青
森
市　

も
も
の
マ
マ

心
残
り
あ
り

心
残
り
あ
り

　

も
う
そ
ろ
そ
ろ
新
年
用
の

手
帳
の
準
備
で
す
ね
。
大
抵

の
は
月
曜
始
ま
り
で
す
が
、

私
は
、
習
慣
と
し
て
使
っ
て

い
る
日
曜
始
ま
り
の
を
探
し

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

弘
前
市　

こ
だ
わ
り
や

弘
前
市　

こ
だ
わ
り
や

手
帳
の
準
備

手
帳
の
準
備

　

近
く
の
工
藤
さ
ん
に
誘
わ

れ
て
「
か
り
ん
班
」
の
一
員

に
な
り
ま
し
た
。
今
月
は
班

長
さ
ん
の
お
宅
で
、
健
生
病

院
か
ら
派
遣
さ
れ
た
方
に
、

血
管
年
齢
測
定
と
尿
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
来

月
は
み
そ
汁
塩
分
、
食
事
バ

ラ
ン
ス
を
調
べ
る
そ
う
で
す
。

弘
前
市　

岡
井　

聖
子

弘
前
市　

岡
井　

聖
子

班
会
に
誘
わ
れ
て

班
会
に
誘
わ
れ
て

　

納
豆
、
牛
乳
が
嫌
い
で
す
。

た
ん
ぱ
く
質
は
大
事
な
の
が

記
事
で
分
か
り
ま
し
た
。
卵

と
魚
と
か
を
取
ろ
う
と
思
い

ま
す
。

青
森
市　

や
ぎ
座
の
ば
あ
ち
ゃ
ん

青
森
市　

や
ぎ
座
の
ば
あ
ち
ゃ
ん

た
ん
ぱ
く
質
が
大
事

た
ん
ぱ
く
質
が
大
事

　

食
事
は
と
て
も
大
切
で
す

が
、
運
動
も
必
要
な
こ
と
は

日
々
思
っ
て
い
て
、
努
力
し

て
い
ま
す
。
ま
た
「
健
康
パ

ズ
ル
」
は
頭
の
体
操
に
ぴ
っ

た
り
で
す
。

　

弘
前
市　

坂
尾　

清
子

　

弘
前
市　

坂
尾　

清
子

「
健
康
寿
命
を
～
」

「
健
康
寿
命
を
～
」

第
709
号
（
11
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
ハ
ク
チ
ョ
ウ
＝
白
鳥
」

２
不
撓
―
―
―
の
精
神

３
お
せ
ち
料
理
の
数
の
子

は
、
―
―
―
繁
栄
を
願
う

縁
起
物

４
物
事
を
慎
重
に
、
注
意
深

く
考
え
る
。
―
―
―
深
い

人
５
願
い
が
叶
う
こ
と
。
大
願

―
―
―
―
―

７
目
隠
し
を
し
て
顔
の
パ
ー

ツ
を
並
べ
る
遊
び 

８
餅
つ
き
に
必
要
な
道
具
と

言
え
ば
、
臼
と
―
―

10
レ
バ
ー
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

に
豊
富
に
含
ま
れ
る
栄
養

素
12
凧
を
英
語
で
言
う
と
…

13
短
気
は
―
―
―

14
１
１
０
番
は
警
察
、
１
１

９
番
は
救
急
、
１
１
７
番

は
？

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

１
大
晦
日
の
夜
は
寝
る
の
が
遅

く
な
る

４
若
い
世
代
の
―
―
を
得
て
当

選
す
る

６
お
坊
さ
ん
の
こ
と

７
―
―
―
―
と
背
筋
の
筋
ト
レ

で
体
幹
を
鍛
え
る

９
無
用
の
―
―

11
百
人
の
歌
人
の
―
―
を
集
め

た
も
の
が
百
人
一
首

13
九
十
歳
の
長
寿
祝
い

15
俵
屋
宗
達
の
有
名
な
屏
風
に

描
か
れ
て
い
る
の
は
、
風
神

と
―
―
―
―

16
記
憶
の
―
―
を
辿
る

17
日
本
茶
を
淹
れ
る
と
き
に
使

う 《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

　

正
解
者
多
数
の
た
め
、
抽
選
で

次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。
（
敬
称
略
）

（
弘　

前　

市
）　

葛
西　

康
子

佐
々
木　

茂

　

福
士　

愛
弓

（
青　

森　

市
）　

奈
良
岡
和
子

（
平　

川　

市
）　

石
塚　

彩
子

角
田　

俊
男

（
黒　

石　

市
）　

中
山　

洋
子

（
五
所
川
原
市
）　

磯
野　

由
継

（
藤　

崎　

町
）　

成
田　

令
子

（
板　

柳　

町
）　

中
田　

眞
弓

1

7

11

15

16

2

12 

8

3

6

13 

17

10 

4

9

14

5 

《ヒント》（６文字）新春を祝う花

新年拡大版新年拡大版

１月は当選者ワクも拡大！
20名にＱＵＯカードをお送りします

1

5

6

2

7

4

3

ト

セ
ツ
ク

リ
ハ
ビ
リ

オ

ヨ

ジ

コ
ウ
チ
ヤ

ウ
ツ
シ

ム

応
募
方
法

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス

目
を
う
め
て
下
さ
い
。
二
重
の

枠
の
中
に
入
っ
た
文
字
を
う
ま

く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の

答
え
と
、「
興
味
を
感
じ
た
記

事
」
や
、
日
頃
の
想
い
、
身
の

ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ

い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
１
月
11
日
必
着
。
正
解

者
か
ら
20
人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先

　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５

　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　

津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル

係

　
Ｅ
メ
ー
ル 

　

kenkou@
tsugaru-health.coop

いつも健康新聞をお読みいただきありが
とうございます。この度、健康パズル応
募用のメールアドレスが変更となります
のでお知らせいたします。
旧：kenkou@r20.7-dj.com
新：kenkou@tsugaru-health.coop
旧アドレスは2022年３月31日（木）
までは受信可能です。それ以降は新アド
レスへの応募をお願いいたします。
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楽しい お料理楽しい お料理

１人当たり（１/４量）エネルギー301Kcal　たんぱく質22.6g　塩分1.4ｇ

〈材料４人分（18cmのパウンド型１台分）〉
サーモン刺身用400g　塩２つまみ　酒小さじ１　
こしょう少々　オリーブ油小さじ１
A【じゃが芋200g（中２個）　牛乳大さじ２　
塩２つまみ　粉チーズ大さじ１　パセリ10g】
ソース【バター20g　レモン汁大さじ２　砂糖小さじ１
白ワイン又は酒大さじ１　ウスターソース小さじ１
黒粒こしょう12粒】

・住所、氏名が変わった時…。
・引っ越しされた時…。
・「健康」新聞が２部届いている時…。
・組合員がお亡くなりになられた時…。

津軽保健生活協同組合　組織部
電話0172-35-8933

このような時、ご連絡ください

☆献立紹介…
健生病院
管理栄養士

野呂美奈子

〈作り方〉
❶サーモンは１cm角に切り、
塩、こしょう、酒、オリーブ
油を混ぜておく。
❷じゃが芋は皮を剥き、耐熱
ボールに入れラップをして
600Wの電子レンジで５分位
加熱し、軟らかくなったら、
熱いうちにマッシャーでつぶ
し、牛乳、塩、粉チーズ、刻
んだパセリを加えてなめらか
になるまで混ぜる。
❸オーブンは200度に予熱し
ておく。

❹パウンド型に❶のサーモンを半分敷き、その上に❷
のマッシュポテトを平らに敷いてその上に残りのサー
モンを平らにのせ、オーブンで15分焼く。
❺小さめのフライパンにソースの材料をすべて入れ、
弱火～中火にかけ、焦がさないようにトロリとなるま
で７～８分程度煮詰める。
❻焼き上がったら４等分に切り分けて盛り付け、ソー
スを周りにかける。

カレンダー・手帳
販売会のご案内

■開 催 日　2021年12月20日（月）
　　　　　　　　　　　　～2022年1月14日（金）

■開催場所 生協会館、津軽医院、黒石診療所、
　　　　　　五所川原診療所、健生病院・クリニック

11口口110000円円以以上上ででののごご購購入入ををおお願願いい致致ししまますす。。

　津軽保健生協では、ご家庭にある不用な新年度の

カレンダーや手帳をお寄せいただき、その売上金を

ユニセフ（国際連合児童基金）へ寄付するボランテ

ィア活動を行っております。

　つきましては、下記の日程

でカレンダー・手帳販売会を

開催致しますので、気軽にお

立ち寄り下さい。皆様の温か

いご協力をお願い致します。

　

研
修
医
２
名
が
参
加
！

和

徳

支

部

　

　
昨
年
８
月
か
ら
月
１
回
、
研

修
医
２
名
（
工
藤
珠じ

ゅ

星せ
い

先
生
・

佐
藤
汐し

お
里り

先
生
）
が
班
会
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
初
回
８
月
は

腰
痛
に
つ
い
て
の
説
明
や
腰
痛

を
和
ら
げ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
実

演
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
班
長

を
中
心
に
研
修
医
を
温
か
く
受

け
入
れ
、
わ
い
わ
い
楽
し
い
雰

囲
気
で
す
。
後
日
、
班
員
か
ら

「
ス
ト
レ
ッ
チ
を
実
践
し
て
み

た
ら
全
然
腰
が
痛
く
な
ら
な

い
」
と
感
想
が
あ
り
、
研
修
医

も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　
９
月
は
県
内
で
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
中

止
と
な
り
ま
し
た
が
、
10
月

か
ら
再
開
。
11
月
に
は
握
力

測
定
を
行
い
、
皆
の
測
定
値

が
標
準
値
よ
り
も
高
く
、

「
皆
さ
ん
す
ご
く
高
く
て
、

今
更
教
え
る
こ
と
が
な
い
く

ら
い
」
と
研
修
医
も
驚
い
て

い
ま
し
た
。

　

毎
回
質
問
は
絶
え
ず
、

「
忙
し
い
中
来
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
」
と
感
謝
の
言
葉

も
。
今
後
も
研
修
医
を
含

め
、
班
員
皆
で
健
康
で
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

�

（
組
織
部
・
下
林
夏
希
）

　
こ
の
度
病
気
と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
を
通
し
て
、
ど
う
し

た
ら
楽
し
く
、
生
き
生
き
と

し
た
毎
日
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
か
を
考
え
よ
う
と
い
う

こ
と
で
、
新
し
い
班
を
立
ち

上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

班
の
名
前
は
「
ひ
か
り
班
」

と
言
い
ま
す
。

　
き
っ
か
け
は
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
が
、
一
番
の
理
由
は

記
事
を
書
い
た
私
自
身
が
い

ろ
い
ろ
な
病
気

を
抱
え
て
い
る

人
間
だ
と
い
う

こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
か
ら

私
の
周
り
の
組

合
員
の
方
も
年

を
重
ね
る
に
つ

れ
、
い
ろ
い
ろ

な
病
気
を
抱
え

る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
る
こ

と
、
そ
し
て
ま

ひ
ま
わ
り
班

　

新
班
を
つ
く
っ
た
わ
け

東

中

支

部

　

新
班
　
ひ
か
り
班
　

サーモンとマッシュポテトの重ね焼き バターレモンソース
～お正月は感染症に負けないバランスのとれた食事を～

サーモンに含まれるビタミンDは免疫力を高め、じゃが芋には熱に強いビタミンCが含まれています。

た
そ
う
し
た
こ
と
を
相
談
し

た
り
、
話
し
た
り
す
る
機
会

が
案
外
少
な
い
こ
と
に
気
が

付
い
た
こ
と
で
す
。

　
年
を
重
ね
る
に
つ
れ
体
力

が
衰
え
て
い
く
こ
と
は
あ
る

意
味
自
然
な
こ
と
で
す
。
ま

た
痛
み
や
だ
る
さ
な
ど
い
ろ

い
ろ
不
調
に
悩
ま
さ
れ
る
こ

と
も
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。

し
か
し
そ
の
衰
え
や
不
調
を

年
の
せ
い
に
し
て
放
置
し
て

お
く
と
、
そ
こ
に
潜
ん
で
い

る
病
気
の
種
を
見
逃
し
、
後

で
つ
ら
い
思
い
を
す
る
こ
と

が
な
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
時
病
気
の
基
礎
知
識

を
知
っ
て
お
く
と
、「
あ
っ

も
し
か
し
て
こ
の
だ
る
さ
は

〇
〇
の
病
気
の
予
兆
か
も
」

と
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
早
め
に
病

名
に
た
ど
り
着
け
ば
病
気
を

治
す
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、

少
し
気
が
付
く
の
が
遅
れ
て

も
、
病
気
の
進
行
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
以
前
あ
る
組
合
員
の
方
が

「
サ
ウ
ナ
に
入
れ
ば
痩
せ
る
」

「
前
立
腺
癌
で
は
死
な
な
い
」

と
い
う
話
を
す
る
の
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
こ
れ
ら
は
間
違
っ
た

情
報
で
す
が
、
健
康
や
病
気

に
関
す
る
こ
う
し
た
間
違
っ

た
情
報
は
私
た
ち
の
周
り
に

も
結
構
こ
ろ
が
っ
て
い
ま
す
。

班
会
を
重
ね
る
中
で
こ
う
し

た
誤
っ
た
情
報
を
少
し
で
も

取
り
除
く
こ
と
が
で
き
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
班
長
・
柄
沢
博
之
）

2022年４月採用
医療経営マネジメント総合職

（事務員総合職）採用試験のお知らせ
医療経営マネジメント総合職＝将来幹部として期待できる人材
津軽保健生活協同組合内では総勢91名の事務員が活躍しています。

【募集期間】
11/22（月）～1/15（土）

郵便（1/15日消印有効）・持参

〒036-8045
弘前市大字野田２丁目 2-1
TEL：0172-33-7515

津軽保健生活協同組合

https://www.tsugaru-health.coop/


