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久
方
ぶ
り
に
、
岩
木
山
の
絵

を
押
し
入
れ
か
ら
出
し
て
眺
め

て
み
た
。
画
題
は
、〝
津
軽
路

暮
色
〟。
モ
ノ
ト
ー
ン
の
夕
暮

れ
の
中
で
、
お
山
が
佇
む
。
前

に
は
田
植
え
前
の
水
を
張
っ
た

田
ん
ぼ
が
あ
る
だ
け
。
昔
、
そ

の
場
所
が
知
り
た
く
て
、
相
馬

の
あ
た
り
を
探
し
回
っ
た
こ
と

が
あ
っ
た
け
れ
ど
、
結
局
分
か

ら
ず
仕
舞
い
。▼
ラ
ジ
オ
体
操

を
毎
朝
続
け
て
い
る
（
た
ま
に

は
休
む
け
れ
ど
）。
二
階
の
窓

か
ら
見
え
る
お
山
に
朝
の
挨
拶

を
し
て
、
体
を
動
か
す
。
電
線

や
前
の
家
が
邪
魔
を
す
る
が
、

気
に
し
な
い
。
く
っ
き
り
す
っ

き
り
、
シ
ャ
ン
と
し
た
姿
の
日

も
あ
れ
ば
、
全
く
姿
を
見
せ
な

い
日
も
あ
る
。
そ
れ
で
も
、
ラ

ジ
オ
に
あ
わ
せ
て
身
体
を
動
か

す
。
動
き
に
合
わ
せ
て
、
お
山

も
上
下
に
左
右
に
動
い
て
く
れ

る
。
今
は
少
し
だ
け
赤
み
が
出

始
め
て
い
る
。▼
若
い
頃
、
十

年
ほ
ど
県
外
へ
出
て
い
た
が
、

帰
っ
て
く
れ
ば
片
道
十
五
分
の

道
の
り
を
、
自
転
車
を
こ
い
で

公
園
に
行
っ
た
。
本
丸
か
ら
見

る
お
山
に
、
何
と
な
く
安
堵
し

た
も
の
だ
。
今
で
も
そ
れ
は
変

わ
ら
な
い
。▼
お
山
が
描
か
れ

た
場
所
を
も
う
一
度
探
し
て
み

よ
う
か
な
。

�

（
理
事
・
一
戸
潤
壱
）

コ ムラ

☆組織の概況（9月30日現在）　組合員総数　5万6651人（9月の新加入者114人）　出資金総額　16億2050万8100円（1人平均　2万8605円）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
流

行
の
“
第
５
波
”
が
猛
威
を
奮
い

ま
し
た
。
全
国
の
多
く
の
地
域
で

過
去
最
大
の
感
染
者
数
を
記
録

し
、
青
森
県
内
で
も
各
地
で
ク
ラ

ス
タ
ー
（
感
染
者
集
団
）
が
多
数

発
生
。
感
染
状
況
を
示
す
指
標
の

一
つ
で
あ
る
「
人
口
10
万
人
当
た

り
１
週
間
新
規
感
染
者
数
」
は
ス

テ
ー
ジ
４
（
感
染
爆
発
段
階
）
を

下
回
ら
ず
、
東
北
の
み
な
ら
ず
全

国
で
も
上
位
の
感
染
拡
大
地
域
と

な
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
第
５
波
が
収
束
の
気
配

を
み
せ
て
お
り
、
９
月
末
日
で
す

べ
て
の
緊
急
事
態
宣
言
と
ま
ん
延

防
止
等
重
点
措
置
が
解
除
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
、
い
ず
れ
“
第
６

波
”
が
確
実
に
く
る
と
い
う
専
門

家
も
お
り
、
ま
だ
ま
だ
感
染
予
防

対
策
の
手
綱
を
緩
め
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
健
生
エ
リ
ア
（
健
生
病
院
＋
健

生
ク
リ
ニ
ッ
ク
。
以
下
同
じ
）
は

前
年
度
に
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
を
継
続
し
な
が

ら
一
般
診
療
と
健
診
予
防
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
入
館
時
間
を
朝

８
時
30
分
に
す
る
こ
と
や
、
入
館

前
の
聞
き
取
り
（
感
染
流
行
地
域

へ
の
訪
問
履
歴
な
ど
）
は
継
続
し

て
お
り
、
引
き
続
き
皆
様
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
受
け
入
れ
の
現
状

　
コ
ロ
ナ
陽
性
者
の
入
院
治
療
は

４
月
か
ら
９
月
ま
で
で
１
４
０
人

を
受
け
入
れ
ま
し
た
（
Ａ
図
）。

月
別
で
み
る
と
連
休
の
影
響
で
感

染
者
が
増
大
し
た
５
月
・
８
月
・

９
月
の
受
け
入
れ
数
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
他
の
月
も
常

時
５
～
10
名
の
方
が
入
院
し
て
い

る
状
態
が
続
き
ま
し
た
。
保
健
所

か
ら
依
頼
が
あ
っ
た
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

の
検
体
採
取
は
２
５
９
７
件
と
な

り
ま
し
た
（
Ｂ
図
）。
通
常
は
依

頼
が
あ
っ
て
も
週
１
回
で
あ
っ
た

と
こ
ろ
、
感
染
拡
大
時
期
は
連
日

数
十
件
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

健
生
病
院
の
発
熱
外
来
受
診
者
は

延
べ
１
２
２
２
人
と
な
り
（
Ｃ

図
）、
特
に
８
月
・
９
月
は
発
熱

外
来
で
実
施
し
た
コ
ロ
ナ
検
査
の

陽
性
率
が
非
常
に
高
く
な
り
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
医

療
従
事
者
の
優
先
接
種
を
含
め
て

健
生
エ
リ
ア
で
延
べ
１
万
３
１
４

５
件
実
施
し
ま
し
た
（
Ｄ
図
）。

　

陽
性
者
の
受
け
入
れ
か
ら
検

査
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
至
る
ま

で
、
体
制
確
保
に
苦
慮
し
な
が
ら

も
一
般
診
療

と
並
行
し
て

な
ん
と
か
新

型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
へ
対

応
し
て
く
る

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
院

内
感
染
も
な

く
、
安
全
に

コ
ロ
ナ
対
応

を
継
続
し
て

こ
ら
れ
た
の

も
ひ
と
え
に

組
合
員
・
利

用
者
の
ご
協

力
と
職
員
の
努
力
の
賜
物
で
す
。

　
外
来
患
者
数
は
増
加

　
一
般
診
療
に
お
い
て
は
、
外
来

患
者
数
が
前
年
度
お
よ
び
予
算
を

超
え
て
お
り
、
昨
年
度
大
き
く
減

少
し
た
救
急
や
小
児
科
の
患
者
数

が
回
復
し
て
き
て
い
ま
す
。
上
半

期
の
救
急
車
の
受
け
入
れ
数
は
９

９
８
件
で
前
年
度
の
８
６
０
件
を

大
き
く
上
回
り
ま
し
た
。

　
入
院
患
者
数
は
目
標
届
か
ず

　
一
方
で
入
院
患
者
数
は
目
標
に

届
い
て
お
ら
ず
、
入
院
収
益
も
予

算
を
下
回
っ
て
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
の
影
響
は
あ
る

も
の
の
、
入
院
医

療
の
需
要
に
応
え

き
れ
て
い
な
い
た

め
病
床
運
用
の
工

夫
が
必
要
で
す
。

手
術
件
数
は
５
１

６
件
（
前
年
＋
58

件
）、
分
娩
件
数

は
１
２
９
件
（
前
年
▲
71
件
）
と

な
り
ま
し
た
。
健
生
病
院
の
入
院

収
益
は
エ
リ
ア
と
し
て
も
法
人
と

し
て
も
経
営
に
及
ぶ
影
響
が
大
き

く
、
健
生
エ
リ
ア
の
上
半
期
累
計

経
常
利
益
は
▲
１
億
３
０
６
６
万

円
（
予
算
比
▲
１
億
１
３
６
６
万

円
）、
法
人
全
体
で
は
▲
１
億
３

９
５
５
万
円
（
予
算
比
▲
８
９
８

６
万
円
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
入

院
収
益
の
確
保
と
補
助
金
・
補
償

金
の
獲
得
に
よ
り
予
算
と
の
乖
離

を
縮
め
て
い
け
る
よ
う
奮
闘
し
ま

す
。

　
10
月
か
ら
秋
の
生
協
強
化
月
間

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
出
資
金
ふ
や
し
と
仲

間
ふ
や
し
が
伸
び
悩
ん
で
い
ま

す
。
今
後
も
健
生
エ
リ
ア
を
中
心

に
津
軽
保
健
生
協
の
全
事
業
所
で

医
療
・
介
護
・
福
祉
活
動
を
通
し

て
地
域
貢
献
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
出
資
金
と
仲
間
ふ
や
し
を
旺

盛
に
進
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

コロナ入院患者数（合計140人）
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発熱外来受診者数（合計1,222件）
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ワクチン接種実施数（合計13,145件）
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D

上
半
期
の
医
療
活
動
を
報
告
！

上
半
期
の
医
療
活
動
を
報
告
！

　救急外来では、新型コロナ
ウイルス感染対策として、発
熱・風邪症状のある方は他の
来院者と入口や診察場所を分
けて対応しております。また
自家用車で来院されている方
は車内で待機していただく場

合もあります。防護服の着用
などで時間や人手を要するた
め、一度に受け入れる人数に
制限があります。大変、ご不
便をおかけしておりますが、
受診される方へは以下の事を
お願いしています。

健生 E Rからのお願い
発熱・風邪症状の（熱のない場合も）ある方へ

１．受診前に必ず電話で相談してください。直接来院
した場合に対応できない場合があります。

２．翌日まで待てる方は日中の発熱外来の受診をお願
いしています。ただし、症状が重い場合は内科当
番病院の受診をお願いすることもあります。
不明な点や、症状でお悩みの方は救急外来へ
お問い合わせください。（0172-55-7717）

健生エリア　上半期健生エリア　上半期

医療活動を報告！医療活動を報告！２０２１年度

生協強化月間「大増資運動」にご協力を



モバイル版
ホームページ

http://www.kensei-hp.jp

健
生
病
院

ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

健

生

病

院

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

20212021年11月１日年11月１日（月（月））　第　第709709号号 （（22））健　　　康健　　　康

　８月 17日発行の「しんぶん赤旗」
で、フリーライターの武田砂鉄さん
のコラム「消火を急ぎませんか」を
読みました。
　「校舎が燃えているときに校庭で
運動会をやった。運動会を優先した
ら、その間に校舎がもっと燃えてい
た。これが現在なのだが、その時に、
「いやーとてもいい運動会だった。
これは運動会をやらないととても味
わえなかったですよね」と言ってい
る。更にもう一回運動会をやって、
児童を観戦（感染ではありません）
させようとしていました。」
　子どもの新型コロナウイルス感染
が急速に広がっています。ウイルス
の侵入門戸であるアンジオテンシン
変換酵素２受容体の発現は子どもで
は少ないとされていましたが、ウイ
ルスの感染力が異なるようです。厚
生労働省が公表している「新型コロ
ナウイルス感染症の国内発生動向」
の速報値によると、８月 17 日まで
の１週間に全国で感染が確認された
人のうち 20 歳未満の数は 22,960
人で、およそ１ヵ月前の７月 20 日
までの１週間の 3,450 人と比較する
と６倍余りに増えています。以前は
大人から子どもへの家庭内感染が問
題でしたが、現在は幼稚園、保育園、
部活動などで感染した子どもから親
への感染が多く報告されています。
　20 歳未満の感染者の日本での死
亡は、基礎疾患のある２名のみとさ

れていますが、親が感染した場合は
そうはいきません。2021 年７月 20
日発行のイギリスの臨床医学雑誌
「ランセット」に、新型コロナウイ
ルスによるパンデミックは、多くの
養育者を失った子どもたちを生み、
その子たちが，貧困，虐待，施設収
容などの深刻な問題に直面している
という内容の論文が、アメリカ疾病
予防管理センター CDCを中心とし
た国際共同研究チームによって発表
されました。
　この論文によると、2020 年３月
から 2021 年４月までの 14ヵ月間
に、世界中で約 150万人の子どもが
養育者を失ったと推計されます。こ
うした状況をアメリカ CDCは「隠
れたパンデミック」と呼び、ホーム
ページ上で「世界中の子供たちが
12 秒に１人ずつ、両親あるいは養
育者の死を経験していて、こうした
子どもたちへの支援が急務である」
と呼びかけています。
　今後、感染予防のためにワクチン
の公平な分配を全世界的に進めると
ともに、残された子どもとその家族
に対して、心理的、社会的、経済的
支援を行うことが重要であると論文
の筆者は述べています。
　日本でも、こうした視点に基づい
た取り組みを進めるとともに、科学
的な判断に基づいた政治が求められ
ていると思います。

理事長 安 田 　 肇

�

隠 れ た パ ン デ ミ ッ ク

9
月
度
定
例
理
事
会

9
月
度
定
例
理
事
会
に
つ
き
ま
し
て
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響

を
踏
ま
え
て
、
実
開
催
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
理
事
か
ら
の
同
意
書・

監
事
か
ら
の
通
知
書
の
提
出
を
も
っ
て
議
決
と
致
し
ま
し
た
。

【
報
告
事
項
】

⃝

９
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と
10
月
・
11
月
・
12
月
の
主
な
行
事
予
定

⃝

専
門
委
員
会
報
告

⃝

８
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告

⃝

８
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告

⃝

２
０
２
１
年
秋
の
生
協
強
化
月
間
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

⃝

自
由
診
療
料
の
新
設
（
乳
房
超
音
波
検
診
）

　
〔
協
議
事
項
〕

⃝

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
関
連

　
10
月
１
日
か
ら
秋
の
生

協
強
化
月
間
が
始
ま
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
も
組
合

員
の
皆
さ
ん
に
は
各
種
署

名
を
お
願
い
し
て
き
ま
し

た
が
、
今
回
は
以
下
の
２

つ
の
新
署
名
に
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
１
つ
目
は
『
高
齢
者
の

い
の
ち
・
健
康
・
人
権
を

脅
か
す
75
歳
以
上
医
療
費

窓
口
負
担
２
割
化
中
止
を

求
め
る
請
願
署
名
』で
す
。

こ
の
法
案
は
６
月
の
通
常

国
会
で
強
行
可
決
さ
れ
ま

し
た
。「
現
役
世
代
の
負

担
軽
減
の
た
め
」
と
い
う

理
由
で
す
が
、
軽
減
額
は

一
人
当
た
り
年
間
３
６
０

円
程
度
に
し
か
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
１

割
負
担
で
あ
っ
た
高
齢
者

が
２
割
負
担
に
な
る
こ
と

で
受
診
を
抑
制
し
、
重
篤

化
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。
更
に
問
題
な
の

は
、
単
身
世
帯
本
人
の
年

収
が
２
０
０
万
円
以
上
の

人
が
２
割
化
の
対
象
で
す

が
、
今
後
は
国
会
の
審
議

な
し
に
「
政
令
」
で
一
方

的
に
年
収
の
基
準
額
を
決

定
し
、
２
割
負
担
の
対
象

者
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
し
た
と
い
う
点
で
す
。

こ
の
悪
法
は
２
０
２
２
年

10
月
以
降
に
実
施
さ
れ
る

予
定
で
す
。
今
か
ら
で
も

遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。
中
止

を
求
め
て
国
会
に
請
願
し

ま
し
ょ
う
！

　
２
つ
目
の
署
名
は
、『
安

全
・
安
心
の
医
療
・
介

護
・
福
祉
を
実
現
し
、
国

民
の
い
の
ち
と
健
康
を
守

る
た
め
の
国
会
請
願
署
名
』

で
す
。

　
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
っ

て
、「
感
染
症
対
策
を
中

心
的
に
担
う
公
立
・
公
的

病
院
の
役
割
の
重
要
性
、

お
よ
び
感
染
症
病
床
や
集

中
治
療
室
の
大
幅
な
不

足
、
医
師
・
看
護
師
・
介

護
職
員
の
人
員
不
足
、
保

健
所
・
保
健
師
の
不
足
」

な
ど
の
大
き
な
問
題
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
１

９
９
０
年
代
後
半
か
ら
続

い
て
き
た
医
療
・
介
護
・

福
祉
な
ど
の
社
会
保
障
費

な
ら
び
に
公
衆
衛
生
施
策

の
削
減
・
抑
制
策
の
結
果

で
す
。「
人
命
が
第
一
」

　「健生病院・津軽保健生協」は来年創立70周年を迎え
ます。「健康」新聞編集委員会では、記念企画として、
みなさんからの原稿を募集します。2022年の新年号に掲
載する予定ですので、あなたの想い出や希望などを奮っ
てお寄せください。

【要領】■字数 500字まで
　　　 ■締切 11月末日
■採用された方に薄謝を進呈いたします
■宛先　津軽保健生協「健康」編集委員会
　〒036-8045 弘前市野田２丁目2-1

創立70周年記念企画　原稿募集！
「健生病院・津軽保健生協と私」（仮題）

「ちょっと具合が悪い。
受診は必要？」

「お金に余裕がなくて
病院に行けない。」

医療・介護・健康・生活などに関する
日頃のおこまりごと、お悩みを是非ご相談ください。

医師、看護師、薬剤師、社会福祉士、リハビリ、管理栄養士など
の医療専門職がご相談にお答えいたします。
おひとりで悩まずに、ぜひ私たちにお話を聞かせてください。

受付
時間

電話
番号 0172-55-7690

「家族の介護に
不安がある。」

2021年

2022年

※相談会開催日時以外は新型コロナワクチン接種予約専用電話となっております。

そのため、開催日時以外のお電話は対応できかねます。

健 生 病 院 ・ 健 生 ク リ ニ ッ ク

９９：：３３００～～１１１１：：３３００

３３//１１２２２２//１１２２１１//８８

１１２２//１１１１１１１１//１１３３（土）

（専用）

開催
日 （土）

（土） （土） （土）

※通話料金は個人

無 料
　 負担となります。

おこまりごと
電 話 相 談 会

と
の
考
え
の
も
と
に
、
こ

れ
ら
の
問
題
点
を
解
決
す

る
た
め
の
施
策
を
講
ず
る

こ
と
を
国
会
に
請
願
す
る

署
名
で
す
。
今
生
協
強
化

月
間
中
に
多
く
の
署
名
を

積
み
上
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
以
上
、
い
の
ち
と
健
康

を
守
る
署
名
の
ご
協
力
を

重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

●
組
合
員
活
動
委
員
会

　
委
員
長　
浅
利　
昌
宏

●
社
会
保
障
・
平
和
委
員
会

　
委
員
長　
二
川
原　
一

２
つ
の
『
新
署
名
』
に
ご
協
力
を
！
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健
生
病
院

ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

http://www.kensei-hp.jp/
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10
月
９
日
は
朝
か
ら
秋
晴

れ
の
天
気
に
恵
ま
れ
、
事
業

所
利
用
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委

員
会
主
催
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
学
校
が
３
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
、
関
係
団
体
と
ス
タ

ッ
フ
19
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

西
谷
俊
一
事
務
局
長
の
司
会

進
行
の
下
、
ま
ず
参
加
し
た

研
修
医
２
名
か
ら
健
生
病
院

に
入
職
し
た
経
緯
な
ど
が
話

さ
れ
ま
し
た
。

　
女
性
研
修
医
は
弘
前
市
出

身
、
健
生
病
院
で
生
ま
れ
た
、

と
の
こ
と
。父
の
「
健
生
は
、

見
に
行
っ
た
の
か
？
」
の
一

言
で
入
職
を
決
断
し
た
そ
う

で
、
職
場
は
雰
囲
気
が
良

く
、
津
軽
の
医
療
を
支
え
て

お
り
、
自
身
の
頑
張
る
覚
悟

も
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
方
の
男
性
研
修
医
は
大

阪
府
枚
方
市
出
身
、
ご
自
身

が
小
児
ぜ
ん
そ
く
を
患
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
将
来
は
医
者

　
久
し
ぶ
り
の

　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
校

１
ソ
ロ
、
デ
ュ
オ
、
―
―
―

４
物
事
や
方
法
の
要
領
が
分

か
っ
て
く
る
こ
と
。
―
―
を

掴
む

５
図
書
館
に
並
ぶ
本
は
、
大
体

こ
の
面
が
見
え
る
よ
う
に
収

納
さ
れ
て
い
ま
す

６
海
や
川
、
湖
な
ど
で
楽
し
む

魚
と
の
真
剣
勝
負

７
く
だ
も
の
を
煮
詰
め
て
つ
く

る

２
病
気
や
ケ
ガ
の
後
、
ま

た
自
分
ら
し
く
暮
ら
す

た
め
に
行
う

３
役
所
で
交
付
し
て
も
ら

い
ま
す
。
住
民
票
の
―

―
―

４
ダ
ー
ジ
リ
ン
、
ウ
バ
、

ア
ッ
サ
ム
と
言
え
ば

５
七
夕
や
こ
ど
も
の
日
な

ど
、
季
節
の
節
目
の
日

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

《ヒント》（５文字）
冬の訪れを知らせる

第
708
号
（
10
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
ド
ク
シ
ョ
＝
読
書
」

1

5

6

2

7

4

3

ヨ

ク
イ
ズ

コ
ガ
ラ
シ

ク

シ

ド

ハ
ツ
コ
ウ

マ
イ
ク

ギ
▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
や
、
日
頃
の
想

い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ

い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
11
月
16
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10

人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５

　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　
津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　
Ｅ
メ
ー
ル  kenkou

@
r66.7-d

j.com

応
募
方
法

（
弘
　
前
　
市
）
　
大
和
田
惠
子

泉
　
　
厚
子

工
藤
　
卓
己

小
笠
原
理
恵

安
田
　
高
子

（
青
　
森
　
市
）
　
井
上
　
悦
子

（
黒
　
石
　
市
）
　
阿
部
　
　
誠

野
木
　
俊
子

（
平
　
川
　
市
）
　
酒
井
　
知
可

（
中
　
泊
　
町
）
　
宮
越
　
忠
正 

　

正
解
者
多
数
の
た
め
、
抽
選
で

次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。
（
敬
称
略
）

回数：５～10回
筋肉：脇腹、肩甲骨まわり、背中

週２～３回でロコモを予防！週２～３回でロコモを予防！

脇を締めながら、上体をひねり、背中や
脇腹の筋肉を意識しながら引っ張る。

タオルを引き去ったら、動きをとめずに、
反対側も同じように行う。

健
康
寿
命
を

地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り

　
た
ん
ぱ
く
質
は
、
筋
肉
や
臓
器

な
ど
体
を
構
成
す
る
要
素
と
し
て

重
要
で
す
。
ま
た
、
体
の
機
能
を

調
節
す
る
大
切
な
役
割
を
果
た
し

て
い
る
た
め
、
不
足
す
る
と
免
疫

機
能
が
低
下
し
て
、
抵
抗
力
が
弱

く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
特
に
高
齢
者
は
、
た
ん
ぱ
く
質

が
不
足
し
が
ち
な
の
で
、
意
識
し

て
と
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
厚
生
労
働
省
は
、
１
日
の
推
奨

量
を
、
男
性
18
歳
～
64
歳
65
ｇ
、

65
歳
以
上
60
ｇ
。
女
性
18
歳
以
上

50
ｇ
と
し
て
い
ま
す
。（
厚
生
労

働
省
「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準

２
０
２
０
年
版
」
よ
り
）

〈
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
な
食
品
〉

　

�

肉
類
・
魚
介
類
・
卵
類
・
乳
製

品
な
ど
動
物
性
食
品

　
豆
類
・
穀
類
な
ど
植
物
性
食
品

⃝
�

筋
肉
を
強
く
す
る
食
材
１
食
分

と
し
て
、
ど
れ
か
一
つ
。

肉
（
60
ｇ
）、
魚
（
１
尾
ま
た

は
１
切
れ
）

卵
（
１
個
）、
豆
腐
（
約
３
分

の
１
丁
）

納
豆
（
１
パ
ッ
ク
）
な
ど

　
こ
れ
ら
を
参
考
に
し
て
摂
取
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
今
月
は
食
品
栄
養
素
の
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
に
つ
い
て
の
健

康
情
報
で
す
。
基
本
と
さ
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
の
役
割
や
、
と

り
方
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

４．タオルを使ったワンハンドロウ

腕の力は抜く

健
康
づ
く
り
委
員
会

の
ば
そ
う
②４

1010
／／
99

（「
健
康
の
教
科
書
」
弘
前
大
学
Ｃ
Ｏ
Ｉ
、
中
路
重
之
氏
監
修
よ
り
）

背中を引っ張る
つもりで行う

肘を脇に引き付
ける

た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
な
食
品

に
な
る
と
決
断
。
藤
代
健
生

病
院
Ｈ
Ｐ
で
津
川
先
生
の
精

神
に
感
動
。
雪
の
多
さ
に
び

っ
く
り
で
す
が
空
気
が
澄
ん

で
い
て
、ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
も
治
っ
た
と
の
こ
と
で
し

た
。
職
場
は
医
師
や
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
が
熱
心
に
指
導

し
て
く
れ
ま
す
。
今
後
は
班

会
に
も
参
加
し
、
組
合
員
と

の
交
流
を
通
し
て
弘
前
の
こ

と
を
も
っ
と
知
り
た
い
と
の

抱
負
も
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
阿
部
陽
子
委
員
長
の
お
話

に
続
き
参
加
団
体
の
会
か
ら

活
動
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
実
践
と
し
て
、「
車
い
す
」

操
作
を
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
職
員
の
指
導
の
も
と
に

行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後

に
委
員
長
か
ら
参
加
者
に
修

了
証
書
が
授
与
さ
れ
散
会
し

ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
久
し
ぶ

り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
両
先
生
か
ら
力

強
い
決
意
を
聞
く
な

ど
、
参
加
者
に
は
有

意
義
な
一
日
で
し

た
。
個
人
的
に
は
将

来
お
世
話
に
な
る
で

あ
ろ
う
「
車
い
す
」

体
験
が
参
考
に
な
り

ま
し
た
。

（
事
業
所
利
用
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
・

�

八
木
橋　
健
）

肉・魚介類肉・魚介類

卵類卵類
乳製品乳製品

豆類・穀類豆類・穀類

車いす体験車いす体験

まず研修医からの報告まず研修医からの報告
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ッ
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健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

健

生

病

院

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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「
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
」

の
コ
ー
ナ
ー
が
大
変
役
に
立
っ

て
い
ま
す
。
塩
分
が
ど
の
く
ら

い
入
っ
て
い
る
の
か
詳
し
く
わ

か
り
勉
強
に
な
り
ま
す
。

健
康
寿
命
コ
ー
ナ
ー

健
康
寿
命
コ
ー
ナ
ー

弘
前
市　

玉
田
二
三
子

　

班
会
は
ま
ず
増
資
で

「
お
始
ま
り
」
で
す
。
み

な
手
際
よ
く
申
込
書
を

書
い
て
来
ま
す
。
１
面
「
健
生

の
リ
ハ
ビ
リ
」、
す
ご
く
良
か

っ
た
。
学
習
資
料
で
す
。

毎
月
の
班
会

毎
月
の
班
会

弘
前
市　

米
寿
婆　

　

塩
分
の
取
り
す
ぎ
に

は
注
意
し
て
い
る
つ
も

り
。
…
お
か
ず
は
月
～

金
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
の
健
康
バ

ラ
ン
ス
食
を
届
け
て
も

ら
い
、
果
物
は
毎
日
と

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

塩
分
に
は
注
意

塩
分
に
は
注
意

弘
前
市　

岡
井　

聖
子　

　

軒
に
干
し
て
お
い
た
カ
ボ
チ

ャ
が
い
つ
の
間
に
か
な

く
な
り
、
散
水
ホ
ー
ス

が
か
じ
ら
れ
、
じ
ょ
う

ろ
が
近
く
の
松
の
上
に

持
っ
て
い
か
れ
─
─
こ

れ
皆
、
猿
害
で
す
。

エ
ン
ガ
イ
！
　
発
生
中

エ
ン
ガ
イ
！
　
発
生
中

青
森
市　

海
老
名　

学

　

腰
痛
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
出
来

な
い
私
で
し
た
が
、
ス
ト
レ
ッ

チ
と
ド
ク
タ
ー
の
お
か
げ
で
、

今
は
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
出

来
て
い
ま
す
。
自
分
が
頑
張
れ

る
事
も
治
療
の
一
つ
な
の
で
す

ね
。
実
感
し
て
い
ま
す
。

自
分
が
頑
張
れ
る
と

自
分
が
頑
張
れ
る
と

黒
石
市　

野
木　

俊
子

　

１
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
健
康
の

た
め
ヨ
ガ
を
始
め
ま
し
た
。
肩

こ
り
や
腰
痛
が
改
善
さ
れ
て
、

こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

ヨ
ガ
、
効
果
実
感

ヨ
ガ
、
効
果
実
感

平
川
市　

カ
ズ

　

年
金
制
度
が
改
悪
さ
れ
た
の

は
い
つ
の
こ
と
だ
っ
た
で
し
ょ

う
。
今
ま
た
介
護
保
険
の
改
悪

で
す
か
。
医
療
費
の
窓
口
負
担

も
改
悪
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

日
本
は
も
っ
と
や
さ
し
い
国
だ

っ
た
は
ず
で
す
。 

も
っ
と
や
さ
し
い
国
に

も
っ
と
や
さ
し
い
国
に

黒
石
市　

大
矢
順
子

　
「
知
っ
て
ま
す
か
？

　

介
護
保
険
改
悪
！！
」

を
読
み
、
低
所
得
者

へ
の
弱
い
も
の
い
じ

め
の
現
実
に
恐
怖
を

感
じ
ま
し
た
。
介
護

を
受
け
た
い
人
た
ち

が
、
満
足
な
介
護
生
活
を
送
る

の
は
無
理
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
介
護
保
険
改
悪

　
介
護
保
険
改
悪
！！！！

深
浦
町　

平
沢　

公
子

　

お
婆
ち
ゃ
ん
は
週

１
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

が
大
変
楽
し
み
。
帰

る
と
親
切
な
職
員
の

方
の
事
、
仲
間
と
の

お
し
ゃ
べ
り
の
内
容

な
ど
、す
っ
ご
く
良
い

笑
顔
で
楽
し
そ
う
に

話
し
て
く
れ
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は《
元

気
の
素
》
で
す
ね
。

ち
な
み
に
94
歳
！　

ま
だ
ま
だ
元
気
で
す
。

元
気
な
お
婆
ち
ゃ
ん

元
気
な
お
婆
ち
ゃ
ん

弘
前
市　

工
藤　

卓
己

　

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！！　

調
理
法
で
減
塩
、
食
べ
方
で
減

塩
、
さ
ら
に
意
識
で
減
塩
で
行

こ
う
。
地
域
の
健
康
づ
く
り
に

み
ん
な
笑
顔
で
参
画
で
き
る
と

い
い
ね
。

笑
顔
で
参
画
し
よ
う

笑
顔
で
参
画
し
よ
う

平
川
市　

覚
蓮
坊

　

一
番
好
き
な
本
は
、
夏
目
漱

石
の
『
こ
こ
ろ
』。
高
校
の
授

業
で
習
っ
て
、
国
語
教
師
の
教

え
方
が
上
手
だ
っ
た
の
で
す
。

物
語
を
色
々
な
角
度
か
ら
見
て

楽
し
む
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た

恩
師
に
感
謝
で
す
。

読
書
の
秋
に
思
う

読
書
の
秋
に
思
う

平
川
市　

み
た
ら
し

　

い
つ
も
見
て
、
料
理
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
家

族
に
も
好
評
で
す
。

楽
し
い
お
料
理

楽
し
い
お
料
理

黒
石
市　

阿
部　

誠

　

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
必
ず
作
っ
て
い
ま
す
。

お
料
理
コ
ー
ナ
ー

お
料
理
コ
ー
ナ
ー

弘
前
市　

岩
崎
笑
美
子

　

健
診
の
際
、
写
真
撮
っ
て
載

せ
て
も
ら
え
る
の
が
い
い
な
と

思
い
ま
し
た
！　

最
近
う
ち
の

子
は
６
ヵ
月
で
離
乳
食
を
始
め

て
い
て
、
毎
日
美
味
し
そ
う
に

パ
ク
パ
ク
食
べ
て
く
れ
る
の
が

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
コ
ロ
ナ

も
収
ま
り
、
子
供
を
連
れ
て
色

ん
な
と
こ
ろ
へ
お
出
か
け
で
き

る
日
が
早
く
来
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル

す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル

弘
前
市　

小
笠
原
理
恵

すくすく

エンジェル
４ヵ月健診の

あかちゃんたちです

阿保　美
み ら い

頼ちゃん
お兄ちゃんと仲良く

すくすく元気に育ってね。

赤平　桜
み あ

逢ちゃん
明るく元気な子になってね

三上　つむぎちゃん
姉2人にもまれて元気に！！

小堀　叶
ら い

偉ちゃん
すくすく元気に育ってね

佐藤　栄
え い た

汰ちゃん
お姉ちゃん達と仲良く
元気に大きくなってね♡

有原　雫
しずく

ちゃん
大きくなってね！！

佐藤　蓮
れ お

桜ちゃん
兄弟仲良く元気に育ってネ！

工藤　由
ゆ あ

紫ちゃん
お兄ちゃん達と仲良く
優しい子になってね♡

南 瓜 の 焼 き ド ー ナ ツ

１個当たり　エネルギー 118kcal　塩分0.2g

楽しい お料理楽しい お料理
☆献立紹介…
健生病院
管理栄養士

三浦　栄子　

この秋　おいしい南瓜で焼きドーナツはいかがですか？

地域連携室　℡0172-36-5181

藤代健生病院家族教室のご案内

時　間＊９時30分～11時30分の開催です。
［参加希望の方は下記までご一報を！］

依存症と家族の関わり方
◦11月13日（土）講師：木村大和 看護師

依存症からの回復
◦12月11日（土）講師：坂本隆 医師

　大豆製品・乳製品で免疫力を高め、さらにアーモンドでビタミンEを強化
してコロナにパンチ！！
　焼き型がない時はアルミカップで代用できます。火を使わず、混ぜるだ
けなので小学生のお子様でも簡単に作れます！チーズを混ぜるとカルシウム
もアップできますよ！

新年の不用なカレンダー、
手帳はございませんか？

　津軽保健生協では、ご家庭にあ
る不用な 2022 年のカレンダーや
手帳をお寄せいただき、その売上
金をユニセフ（国際連合児童基金）
へ寄付するボランティア活動を
行っております。

　つきましては、ご家庭に不用な
2022 年のカレンダーや手帳があ
る方は寄付して頂けると幸いで
す。下記日程で募集致しますので、
皆様の温かいご協力をお願い致し
ます。

募集期間　11 月 15日（月）～12月 29日（水）
　　　　　9 ： 00 ～ 15 ： 00
収集方法　組織部（生協会館 1 階）までお届け下さい。
　　　    （ご持参する事が困難な場合は、気軽にご相談下さい。）

ご不明な点は、℡：0172-35-8933（担当：金枝・浅原）まで 社会保障・平和委員会

〈材料６個分〉
南瓜（種・皮とり）50g　
水大さじ１　絹ごし豆腐50g
Ａ（�アーモンド粉末20g　牛乳

80ml　はちみつ大さじ１/２
サラダ油大さじ１/２）

ホットケーキミックス100g
〈作り方〉
❶南瓜を乱切りにし、耐熱ボウ
ルに入れ、さらに分量の水をい
れる。ラップをふわりとかけて
電子レンジ強（600w）で３分加
熱し、余分な水分は捨てる。
❷❶に絹ごし豆腐を入れてマッ
シャーで潰し、なめらかになっ
たら、Ａを入れてゴムベラを
使ってよく混ぜ、最後にホット
ケーキミックスを入れてサックリと混
ぜる。
❸スプーンで❷を焼き型に入れて表面

をならし、180度のオーブンで15分焼
き、粗熱がとれたら型から外して冷め
るまでラップをかけて出来上がり。

・住所、氏名が変わった時…。
・引っ越しされた時…。
・「健康」新聞が２部届いている時…。
・組合員がお亡くなりになられた時…。

津軽保健生活協同組合　組織部
電話0172-35-8933

このような時、ご連絡ください


