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●日本国憲法より●
第13条　すべて国民は、個人として尊重される。
生命、自由及び幸福追求に対する国民の権利に
ついては、公共の福祉に反しない限り、立法そ
の他の国政の上で、最大の尊重を必要とする。
第25条　すべて国民は、健康で文化的な最低限
度の生活を営む権利を有する。国は、すべての
生活部面について、社会福祉、社会保障及び公衆
衛生の向上及び増進に努めなければならない。
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妻
と
二
人
で
タ
ケ
ノ
コ
採
り

に
行
っ
た
。
お
互
い
の
位
置
確

認
の
た
め
に
声
を
掛
け
合
う
。

近
く
で
女
性
の
声
で
「
オ
～

イ
」
と
叫
ぶ
の
が
聞
こ
え
た
の

で
「
オ
～
イ
」
と
返
事
を
し
た

ら
、
よ
そ
の
人
だ
っ
た
。
妻
が

言
う
。「
私
の
声
と
よ
そ
の
人

の
声
を
聞
き
分
け
ら
れ
な
い
の 

？
」。
な
の
で
合
言
葉
を
決
め

て
お
こ
う
か
な
。「
ア
ベ
」・

「
ス
ガ
」？ 「
モ
リ
」・「
カ
ケ
」？ 

▼
６
月
20
日
を
過
ぎ
れ
ば
ニ

ン
ニ
ク
の
収
穫
に
駆
り
出
さ
れ

る
。
黒
石
市
内
の
法
峠
地
域
で

小
高
い
所
な
の
で
、
市
街
地
が

一
望
で
き
る
。
岩
木
山
の
眺
め

も
素
晴
ら
し
い
。
作
業
は
き
つ

い
が
、
時
折
こ
の
絶
景
を
見
て

頑
張
る
こ
と
が
で
き
る
。
梅
雨

時
と
重
な
る
の
で
、
ガ
ス
が
か

か
り
岩
木
山
が
見
え
な
く
な
る

と
雨
が
降
り
出
す
。
で
も
、
雨

が
上
が
り
ガ
ス
が
取
れ
て
元
の

風
景
が
現
れ
始
め
る
と
、
ス
ガ

ス
ガ
し
い
気
分
に
な
る
。▼
今

こ
の
国
は
濃
い
ガ
ス
に
覆
わ
れ

て
い
る
。
無
策
ど
こ
ろ
か
悪
策

の
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
。
強
権
で

国
民
の
声
は
聞
こ
う
と
も
し
な

い
。
一
刻
も
早
く
こ
の
ガ
ス
が

取
り
除
か
れ
た
青
空
が
見
た

い
。
私
は
カ
タ
カ
ナ
語
が
苦
手

な
の
だ
が
、
最
近
自
然
と
覚
え

て
し
ま
っ
た
の
が
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
、
ト
リ
ア
ー
ジ
。
こ
の
言

葉
が
使
わ
れ
な
く
な
る
日
が
待

ち
遠
し
い
。

�

（
監
事
・
後
藤
昭
蔵
）

コ ムラ

☆組織の概況（6月30日現在）　組合員総数　5万6748人（6月の新加入者128人）　出資金総額　16億0706万1200円（1人平均　2万8319円）

　2017年から始まった健康チャレン
ジは今年で５回目となります。各支
部や地域での取り組みも広がりを見
せており、保育園や学校、自治体か
らの申し込みも増えています。興味
がある方は、お近くの健生病院・健
生クリニック・各事業所または組織
部でも申込書をお配りしていますの

で、気軽にお問い合わせ下さい。コ
ロナ禍の中、一人一人が健康に楽し
く元気に毎日を過ごすために、ぜひ
健康チャレンジをご活用してくださ
い。みなさんのご参加を心よりお待
ちしております! !
お問い合わせ先
　＊組織部　0172-35-8933

❶�コースを選びます。（複数選択可能）８
つのチャレンジコースの中からご自分に
合った目標を選び、申込書に記入します。
❷�申し込みます。申込書を切り取り、各支
部の運営委員や組織部へお渡しくださ
い。ポストへ投函してもOKです。（切
手不要）＊締め切りは９月30日まで

❸�申し込みをしたその日からチャレンジ可
能です♪　カレンダーに日付とその日の
がんばり具合を記入します。30日以上
がんばりましょう。
❹��結果を報告します。報告はがきに自己評
価などを記入し、各支部の運営委員や組
織部へお渡しください。ポスト投函も
OKです（切手不要）＊締め切りは12月
20日まで

取り組み方取り組み方

７つ７つののロコチェッロコチェックク
思い当たることはありますか？思い当たることはありますか？
１つでも当てはまると、ロコモの１つでも当てはまると、ロコモの
⼼配があります。⼼配があります。
まずはチェックしてみましょう！まずはチェックしてみましょう！

⽇本整形外科学会より

回数：５～10回
筋肉：太もも前、背中、お尻
太ももの付け根に手の平を添え、
お尻を後ろへ引きながら、手を
お腹と太ももではさむように、
膝の角度が90度になるくらい
まで腰を落とす。

健
康
寿
命
をの

ば
そ
う

地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
①

　
運
動
す
る
こ
と
の
重
要
性
は
、
健

康
寿
命
・
病
気
の
予
防
・
病
気
に
な

り
に
く
い
身
体
づ
く
り
に
あ
り
ま
す
。

　
健
康
な
人
は
「
運
動
の
質
」
が
良

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
の
質
と

は
、
量
（
主
に
歩
数
）
と
質
（
運
動

の
強
度
）
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
れ
て

い
る
こ
と
で
す
。

　
加
齢
に
と
も
な
っ
て
、
転
び
や
す

く
な
っ
た
り
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
は
誰
に
で
も
お
こ
る
現
象

で
す
が
、
運
動
を
継
続
し
て
行
う
こ

と
に
よ
っ
て
生
活
習
慣
病
の
予
防
や

体
力
増
進
、
疲
労
回
復
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
、
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
の
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。
さ
あ
、
今
日
か

ら
継
続
し
て
運
動
を
お
こ
な
っ
て
み

ま
せ
ん
か
！

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
心
身
の
活
力
や

生
活
機
能
が
低
下
し
、
要
介
護
と
な

る
リ
ス
ク
が
高
い
状
態
を
指
し
ま
す
。

　
群
馬
県
草
津
町
で
の
調
査
に
よ
る

と
、
フ
レ
イ
ル
は
男
性
80
歳
以
降
、

女
性
は
75
歳
以
降
で
急
増
し
て
い
た

と
い
う
こ
と
で
す
。（
健
康
長
寿
へ

の
い
ざ
な
い
・
新
開
昇
二
「
東
奥
日

報
」
よ
り
）。
身
体
的
フ
レ
イ
ル
の

う
ち
運
動
機
能
の
障
害
に
ロ
コ
モ
テ

ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
ロ
コ
モ
）
が

あ
り
ま
す
。
ロ
コ
モ
は
高
齢
期
だ
け

で
な
く
若
年
成
人
も
含
み
ま
す
の

で
、
若
い
う
ち
か
ら
運
動
を
生
活
の

な
か
に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
恐
れ
、
な
か
な
か
外
出
も
ま
ま

な
ら
な
い
日
々
。
そ
れ
に
伴
っ
て
体
力
も
衰
え
が
ち
で
す
。

　「
健
康
」
新
聞
紙
上
で
手
軽
に
家
庭
で
で
き
る
体
操
や
健
康
に
関

す
る
情
報
な
ど
を
、
シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

スロースクワット

手をお腹と太も
もではさみこむ
ように

胸を張り、背筋
を伸ばした状態
をキープ

膝はつま先より
も前に出さない

つま先と膝は
同じ方向を向
ける

片足立ちで
靴下がはけない

2kg程度の買い物
で持ち帰るのが
困難である

家の中で
つまずいたり
滑ったりする

階段を上るのに
手すりが
必要である

横断歩道を
青信号で
渡りきれない

家のやや重い仕事
が困難である

（掃除機の使用、
 布団の上げ下ろしなど）

15分くらい
続けて歩けない

1111



健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-84-2787

健生訪問看護ステーション
た ま ち
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
の だ 支 所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

宿泊型自立訓練事業所
ガーベラタウン
0172-32-8004

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203

（0172）32－1171
（0173）35－2542
（0172）35－7611
（0172）62－8811
（0172）31－2731

健生介護
　　　センター

訪問看護
ステーション

地域活動
支援センター

健生訪問看護
ステーション

健生訪問看護
ステーション

精神障害者
福祉ホームＢ型

健生訪問看護
ステーション

健生ヘルパー
ステーション

弘　　　前
第 一 地 域

訪問看護
ステーション

健生ヘルパー
センター

通所リハビリすこやか
居宅介護支援事業

健　生　病　院
健生五所川原診療所

虹　
なみおか
ぴ あす

藤代健生病院
健生黒石診療所

たまち
ちとせ
ガーベラタウン

　健生クリニック
健生平賀診療所

たまち石川支所
あじさい
包括支援センター

津　軽　医　院

ふじしろ
かけはし

健生弘前ホームあじさい

（0172）36－5181
（0172）53－3015
（0172）36－8833
（0172）53－6587
（0172）32－8004

（0172）33－2021
（0172）44－1301
（0172）92－2220
（017２）3１－１０５０
（0172）3１－１２０３

（0172）62－3101
（0172）38－3295
（0172）36－5581
（0172）39－7339
（0172）31－1855 生

協
本
部

（0
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組
合
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セ
ン
タ
ー

（0
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2）3
5－
89
33

モ
バ
イ
ル
版

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
クリニックホームページ
http://www.kensei-hp.jp
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８
月
の
主
な
行
事
予
定

８
／
１　

創
立
記
念
日

　2021年４月から、月曜日の午前、
外来診療のために健生五所川原診療所
に通っています。健生病院、健生クリ
ニック以外での診療が、ここ20年あ
まりほぼなかったので、毎週、新鮮な
気持ちで診療所での外来を行っていま
す。分厚いカルテの最初の方に、初代
所長の佐々木道夫先生、二代目所長石
森伸二先生の懐かしい筆跡を見つけ
て、診療所の他のスタッフは、おそら
く誰も知らないと思いますので、一人
で悦に入っています。
　健生五所川原診療所が開設されたの
は昭和57年で、佐々木道夫所長を先
頭に、高血圧症治療を中心とした慢性
疾患管理活動と健康診断に力を入れ、
組合員の中から「脳卒中で倒れる方、
手遅れの癌で亡くなる方を一人もださ
ない」を合言葉に医療活動が開始され
ました。
　その後、津軽保健生協の多くの医師
が所長を務めましたが、平成11年、
現在の津川信彦所長が就任し、西北地
方ではそれまで比較的弱かった生活期
のリハビリテーション分野に着目し、
訪問リハビリやデイケアを強化し、ま
た、認知症高齢者に対する取り組みを
行うなど特徴的な活動を行ってきまし
た。更に、特別養護老人ホーム「青山
荘」の嘱託医や事業所の産業医を務め
るなど幅広い活動に取り組んでいま

す。津川所長は、地域での地道な活動
が認められ、現在、西北五医師会の副
会長を務めています。
　個人的な話で恐縮ですが、私が津軽
保健生協に入職した年も昭和 57年
で、診療所と津軽保健歴では同い年で
す。新米医師にもかかわらず、昭和
58年６月から半年間、佐々木医師が、
健生病院で循環器診療を行うための留
守番として、金曜日の午後外来と往診
を担当しました。旧対馬医院を引き継
いだ、まだ古い建物だった時代で、診
療所の外壁がなぜか赤く、「赤い診療
所」とも言われていたようです。当時
は、自治体健診があまり取り組まれて
おらず、津軽保健生協主催の現地健診
が活発に行われていて、佐々木医師や
診療所スタッフとともに、市浦、小泊、
深浦、岩崎の健診に泊まり込みで出か
けたことが懐かしく思い出されます。
組合員さんを中心とした健康を守る取
り組みの重要性を教えていただいた、
医師としての原点とも言える地域です。
　人間ですともはや定年の年ですが、
診療所に定年はありません。これから
ますます発展して、西北地方の津軽保
健生協組合員の健康を守る砦として、
また、地域包括ケアシステムの重要性
が強調されている中で、この分野でも
大きな役割を果たしていければと思い
ます。

理事長 安 田 　 肇

�

医師の原点、五所川原診療所

6
月
度
定
例
理
事
会
（
7
月
3
日
）

【
報
告
事
項
】

⃝

６
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と
７
月
・
８
月
・
９
月
の
主
な
行
事
予
定

⃝

専
門
委
員
会
報
告

⃝

５
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告

⃝

５
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告

⃝

青
森
県
医
療
事
業
協
同
組
合
理
事
会
報
告

⃝

青
森
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会
理
事
会
報
告

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

⃝

人
事
の
提
案(

健
生
病
院
副
院
長) 

⃝

就
業
規
則
の
改
定
（
第
28
条
特
別
休
暇

⃝

自
由
診
療
料
の
新
設
（
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
）

⃝

健
生
病
院
職
員
駐
車
場
整
備
工
事
の
件

　
〔
協
議
事
項
〕

⃝

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
関
連

⃝

第
96
回
通
常
総
代
会
の
ま
と
め 

　
７
月
１
日
か
ら
「
健
生

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

た
ま
ち　
ち
と
せ
支
所
」

は
、
黒
石
市
若
葉
町
に
移

転
。
ス
タ
ッ
フ
も
11
名
に

増
え
、
新
し
い
環
境
で
元

気
に
働
い
て
い
ま
す
。

　
ち
と
せ
支
所
は
、浪
岡
、

平
川
、
黒
石
、
田
舎
館
な

ど
の
地
域
に
訪
問
し
て
い

ま
す
。
訪
問
看
護
は
、
小

児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
通

院
や
往
診
を
受
け
て
い
る

方
の
ご
自
宅
に
訪
問
し
、

病
状
や
全
身
状
態
の
観

察
、
リ
ハ
ビ
リ
、
医
療
処

置
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

ご
家
族
や
介
護
さ
れ
る
方

の
サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い
ま

す
。

　
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
の

療
養
や
、
人

生
の
最
期
を

家
族
と
一
緒

に
過
ご
し
た

い
、
自
宅
で

看
取
り
を
し

た
い
と
い
う
思
い
を
大
切

に
、
看
護
の
専
門
性
を
活

か
し
、
24
時
間
体
制
で
対

応
し
て
い
ま
す
。

　
自
宅
で
の
療
養
生
活
を

ご
希
望
の
方
、
退
院
後
の

生
活
の
不
安
や
、
介
護
相

談
な
ど
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
ち
と
せ
支
所
管
理

看
護
長　
加
藤
久
美
子
）

健
生
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
た
ま
ち

ち
と
せ

ち
と
せ
支
所
支
所
　
　
　
　
　  

移
転
移
転

（
黒
石
市
）

スタッフ一同スタッフ一同

ガーベラタウン閉鎖を検討
　ガーベラタウンは精神疾患を持った方が地域で自立した
生活を送るための訓練を行う施設として事業を展開し、病
院からガーベラタウンへ、そして地域へというコースを推
進していくため、長期入院患者や重篤な生活障がい患者を
積極的に受け入れる役割を担ってきました。
　精神福祉ホームサービス制度の廃止に伴い、2012年に
は入居期限が設定された「宿泊型自立訓練施設」へ転換し
ました。この転換では、「原則２年（延
長１年まで）」という入居期限が設けら
れ、期限を超えた場合には減額する報酬
制度となっています。実際、２年間での
自立は困難な場合が多く、１年延長して
長期入居する方が多くなりました。そのため、「藤代健生
病院からの退院先」としての機能が果たせなくなり、単価
も減額（入居期限２年超えのため）で厳しい経営状況が続
いてきました。
　近年では、弘前市周辺に精神障がいを持つ方の受入れ可
能なグループホームなどの施設が次々と開設されています
（2004年 10ヵ所→ 2020年 67ヵ所）。グループホーム
は、ガーベラタウンよりも禁煙や自立訓練義務などの制約
が少ないこともあり、ガーベラタウンの入居者獲得が難し
くなっています。2021年４月時点では、定数 20人のと
ころ３分の１以下の６人（うち２人は入院中）という状態
です。
　開設から 16年経過した今では、新しくできた多くの施
設が役割を担っており、ここまで牽引してきたガーベラタ
ウンの地域での役割は一定度達成したと思われます。それ
に加えて、課題を複数抱えており（入居者減少、経営問
題、建物の老朽化など）、事業の継続が困難な状況となっ
ていることから、理事会において 2021年度中の閉鎖を
検討していきます。

ご協力出来る方は組織部（☎０１７２-35-８９３３）へ !

中集募
「健康」新聞

5〜10部くらい手配り出来る方

手配りさん大募集手配りさん大募集!! !!手配りさん大募手配りさん大募集集!!!!

住所 黒石市若葉町56
電話 0172-53-6587

MAP

ステーションたまち
ちとせ支所
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バ
イ
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健 生 病 院
クリニックホームページ
http://www.kensei-hp.jp

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-84-2787

健生訪問看護ステーション
た ま ち
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
の だ 支 所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

宿泊型自立訓練事業所
ガーベラタウン
0172-32-8004

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203

第第706706号　号　20212021年８月１日年８月１日（日（日））（（33）） 健　　　康健　　　康

４ヵ月健診のあかちゃんたちです

すくすくすくすく
エンジェルエンジェル
すくすく
エンジェル

白井　藤子さん・誠
せ い や

也ちゃん
とにかく健康で元気でいてね

佐藤　舞さん・莉
り み

心ちゃん
お兄ちゃんに負けず
元気に育ってネ♪

外崎　海さん・匡
きょう

ちゃん
お兄ちゃんと仲良くね！

高村　夢子さん・紬
つ む ぎ

希ちゃん
どんどん大きくなーれ！！

佐藤　尚子さん・薫
かおる

ちゃん
みんなと仲良くね！

須藤　愛子さん・煌
あ る と

翔ちゃん
いつもニコニコ
元気に育ってね♡

岡田　愛実さん・悠
はるお み

臣ちゃん
すくすく元気に育ってね

篠崎　舞さん・晄
こ う は

榮ちゃん
病気しないで

元気に育ってね✨

青山　美紅さん・莉
り い な

依菜ちゃん
元気いっぱい、笑顔いっぱい

に大きくな～れ♡

佐藤　智代さん・柚
ゆ ら

良ちゃん
元気に大きくなあれ！

三上　優妃さん・玲
れ お と

音翔ちゃん
お姉ちゃんお兄ちゃんと仲良く
元気に大きくなってね🙂

鰐田　佑さん・小
こ は る

日ちゃん
笑顔いっぱい

元気に育ってね！

　
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
に
伴

い
、
昨
年
は
支
部
総
会
や
組

合
員
が
一
番
楽
し
み
に
し
て

い
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

中
止
と
な
り
、
組
合
員
と
の

交
流
の
場
が
な
く
な
り
ま
し

た
。
４
月
の
運
営
会
議
で
、

未
だ
に
収
束
が
見
え
な
い
中

で
は
あ
る
が
、
今
年
は
時
間

短
縮
し
て
も
開
催
し
よ
う
と

決
定
。

　
去
る
５
月
28
日
深
浦
観
光

ホ
テ
ル
で
20
名

の
参
加
の
下
に

開
催
し
ま
し

た
。
ホ
テ
ル
は

感
染
対
策
と
し

て
、
議
長
席
に

ア
ク
リ
ル
板
の

設
置
、
室
内
の

換
気
を
促
す
二

酸
化
炭
素
測
定

器
を
設
置
す
る

な
ど
、
十
分
な

対
策
が
取
ら
れ

安
心
し
て
総
会

を
開
催
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し

た
。
開
催
に
先

立
ち
去
る
３
月
に
逝
去
さ
れ

た
前
亀
川
富
雄
支
部
長
に
黙

と
う
を
捧
げ
、
後
藤
信
昭
副

支
部
長
、
八
木
橋
理
事
の
あ

い
さ
つ
に
続
き
、
八
島
将
仁

部
長
よ
り
津
軽
保
健
生
協
の

現
状
や
生
協
運
動
に
触
れ
て

あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
佐
藤
英
子
運
営
委
員
の

司
会
の
も
と
に
、
今
勝
吉
さ

ん
を
議
長
に
選
出
し
、
次
第

に
従
い
議
事
を
進
行
。

　
懸
案
の
新
支
部
長
は
再
登

板
と
な
り
ま
す
田
中
正
さ
ん

を
選
出
。
新
支
部
長
の
力
強

い
言
葉
で
２
年
ぶ
り
の
総
会

を
締
め
ま
し
た
。
組
合
員
か

ら
２
万
９
０
０
０
円
の
出
資

金
が
寄
せ
ら
れ
、
コ
ロ
ナ
感

染
対
策
上
、
昼
食
弁
当
を
お

渡
し
し
て
閉
会
と
な
り
ま
し

た
。
遠
方
の
支
部
で
す
が
、

組
合
員
と
の
連
携
に
努
め
生

協
運
動
に
取
り
組
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

�

（
理
事
・
八
木
橋
健
）

２
年
ぶ
り
の
支
部
総
会

深
浦
岩
崎
支
部

　
高
齢
期
運
動
津
軽
地
域
連

絡
会
と
中
弘
南
黒
社
保
協
は

6
月
11
日
、
後
期
高
齢
者
の

医
療
費
窓
口
負
担
2
倍
化
に

反
対
、
実
施
阻
止
の
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ
行
動
を
弘
前
市
立

観
光
館
近
く
で
行
い
ま
し
た
。

　
気
温
が
34
度
と
猛
暑
の
中

で
し
た
が
、
20
代
か
ら
70
代

ま
で
20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

『
医
療
費
2
倍
化
は
許
さ
な

い
』
の
横
断
幕
と
、
組
織
部

員
が
工
夫
を
こ
ら
し
て
作
成

し
た
『
復
興
五
輪
？　
う
そ

つ
く
な
』
や
『
高
齢
者
い
じ

め
は
お
や
め
な
さ
い
』
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
が
通
行

中
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
目
を
引

き
ま
し
た
。 

　
窓
口
負
担
倍
増
に
よ
っ
て

受
診
を
控
え
る
高
齢
者
が
増

え
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
各
団
体
、

そ
し
て
各
世
代
と
連
携
し
て

「
75
歳
以
上
医
療
費
窓
口
負
担
2
倍
化
」
に

�

抗
議
の
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ

反
対
行
動
を
継
続
し
て
い
き

た
い
で
す
。 

�

（
組
織
部
・
金
枝
維
子
）

１
材
料
を
グ
ラ
ム
単
位
で
計
量
す
る

道
具
。
お
菓
子
作
り
や
料
理
で
重

宝
し
ま
す

４
こ
の
状
態
に
な
る
と
、
相
手
に
良

い
印
象
を
持
ち
す
ぎ
た
り
す
る
よ

う
で
す
。
―
―
は
盲
目

５
も
っ
ち
り
と
し
た
半
透
明
の
餅

に
、
き
な
粉
や
黒
蜜
を
か
け
て
食

べ
る
お
や
つ

６「
―
―
し
て
得
取
れ
」と
は
商
売
の

コ
ツ

７
お
内
裏
様
と
お
雛
様
の
こ
と
を
、

男
雛
と
―
―
―
と
も
言
い
ま
す

２
ゴ
ン
ド
ラ
に
乗
っ
て

大
き
な
円
を
ぐ
る
っ

と
一
周
す
る
。
―
―

―
―
車

３
神
聖
な
場
所
。
キ
リ

ス
ト
教
の
エ
ル
サ
レ

ム
、
イ
ス
ラ
ム
教
の

メ
ッ
カ
な
ど

４
木
々
の
間
か
ら
射
し

込
む
日
の
光

５
振
袖
や
袴
、
浴
衣
な

ど
、
日
本
風
の
服
装

の
こ
と

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

《ヒント》（７文字）
儚くて美しい夏の風物詩

第
705
号
（
７
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
ヒ
ヤ
ケ
ド
メ
」

1

5

6

2

7

4

3

シ

ス
ル
メ

ヤ
キ
ナ
ス

イ

ド

テ

カ
ケ
ヒ
キ

カ
ケ
イ

カ
▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
や
、
日
頃
の
想

い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ

い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
8
月
14
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10

人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５

　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　
津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　
Ｅ
メ
ー
ル  kenkou

@
r66.7-d

j.com

応
募
方
法

　青森民医連弘前事務所では、新型
コロナウイルス影響によりアルバイ
トができないなど、経済的に困って
いる医学生を支援するため、食料品
を配布しています。 
　医学生への食料品提供にご協力い
ただける方を広く募集致します︕

食材提供にご協力を！

お問合せ先：青森民医連　弘前事務所　tel：0172-34-5455

医学生(特別枠)
【月額】20万円まで
【定員】あり（各学年5人）
【返済免除制度】あり
貸与期間の1.5倍以上青森県民医連に加盟する
事業所での就労で返還が免除されます。
【その他】
1年時のみ入学金貸与あり

医学生(一般枠)
【月額】10万円まで
【定員】なし
【返済免除制度】あり
貸与期間の1.0倍以上青森県民医連に加盟する
事業所での就労で返還が免除されます。

※医師を目指す浪人生・高卒生向け奨学金もあります。

【問い合わせ】青森民医連・医師医学生課 ☎0172-34-5455

青森民医連奨学金制度
医学生・看護学生・薬学生

随時募集中

７
月
号
の
発
行
が
遅
れ
た
た
め
、

正
解
者
発
表
は
９
月
号
付
に
な

り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

熱
中
症
に
気
を
付
け
て



モバイル版
ホームページ

http://www.kensei-hp.jp

健
生
病
院

ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

健

生

病

院

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

20212021年８月１日年８月１日（日（日））　第　第706706号号 （（44））健　　　康健　　　康

このような時、ご連絡ください

・住所、氏名が変わった時…。
・引っ越しされた時…。
・�「健康」新聞が２部届いている時…。
・�組合員がお亡くなりになられた時…。

津軽保健生活協同組合　組織部
電話 ０１７２ー３５－８９３３

　

夏
野
菜
春
巻
き
、
作
っ
て
み

た
ら
上
手
に
出
来
ま
し
た
。

「
楽
し
い
お
料
理
」

「
楽
し
い
お
料
理
」

弘
前
市　

葛
西　

康
子

　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
２
回
目
も

終
了
し
、
庭
に
く
る
小
鳥
の
名

前
を
調
べ
、
わ
か
り
ま
し
た
。

「
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
」
で
し
た
。

庭
を
眺
め
る
時
間
が
増
え
て
の

発
見
で
し
た
。

庭
を
眺
め
て

庭
を
眺
め
て

黒
石
市　

竹
ヶ
原
や
す
し

　

さ
わ
や
か
な
気
持
ち

も
浮
か
ぶ
ラ
ム
ネ
玉
。

暑
い
時
に
は
炭
酸
も
い

い
で
す
ね
。

ラ
ム
ネ
玉
さ
わ
や
か

ラ
ム
ネ
玉
さ
わ
や
か

平
川
市　

覚
蓮
坊

　

ま
さ
に
季
節
到
来
で

す
ね
。
庭
の
雑
草
と
の

た
た
か
い
も
忙
し
い

日
々
で
す
が
、
ヒ
ヤ
ケ

ド
メ
を
忘
れ
ず
き
ち
ん

と
身
支
度
を
し
て
草
取

り
に
励
み
ま
す
。

忘
れ
ず
身
支
度

忘
れ
ず
身
支
度

弘
前
市　

佐
藤
ミ
ツ
ヨ

暑
い
日
が
続
き
、
り
ん

ご
畑
む
し
む
し
。
暑
い

の
は
無
理
、
涼
し
い
夏

が
良
い
で
す
！

パ
ズ
ル
、
ヒ
ヤ
ケ
ド
メ

パ
ズ
ル
、
ヒ
ヤ
ケ
ド
メ

弘
前
市　

田
中　

章
子

　

と
て
も
た
の
も
し
く
、
う
れ

し
い
で
す
。
若
い
力
に
希
望
を

強
く
し
ま
し
た
。
患
者
に
寄
り

添
い
耳
を
傾
け
る
医
師
に
な
る

こ
と
を
切
望
し
ま
す
。

「
医
心
伝
心
」
読
み
ま
し
た

「
医
心
伝
心
」
読
み
ま
し
た

青
森
市　

石
村　

愛
子

　

弘
前
公
園
の
濠
の
草
地
を
カ

ル
ガ
モ
の
親
子
の
散
歩
が
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
と

っ
て
も
可
愛
い
で
す
。

カ
ル
ガ
モ
の
親
子

カ
ル
ガ
モ
の
親
子

弘
前
市　

木
村　

弘
子

　

自
分
が
生
ま
れ
た

時
に
組
合
員
が
８
０

０
人
、
40
万
円
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
。
現
在

５
万
６
千
人
に
。
す

ご
い
で
す
。

7070
周
年
記
念
事
業

周
年
記
念
事
業

弘
前
市　

藤
田　

純
一

　

生
協
活
動
に
貢
献
し
た
組
合

員
の
皆
様
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。
ま
た
、
若
い
次
世
代
の
組

合
員
を
ふ
や
し
て
い
く
方
針
に

期
待
し
て
い
ま
す
。

総
代
会
特
集
か
ら

総
代
会
特
集
か
ら

平
川
市　

武
田　

鏡
衣

　

２
月
末
に
、
家
の

前
で
背
中
を
圧
迫
骨

折
し
て
、
３
ヵ
月
間

家
で
療
養
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
少
し
ず
つ

歩
け
る
よ
う
に
な
り
、

（
ま
だ
完
全
復
活
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
）

普
通
に
歩
け
る
こ
と

の
素
晴
ら
し
さ
を
実

感
し
て
い
ま
す
。
冬

道
は
一
歩
ず
つ
踏
み
し
め
て
歩

か
な
け
れ
ば
！！

　

踏
み
し
め
て

　

踏
み
し
め
て

小
師　

富
子

　

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
る

「
健
康
パ
ズ
ル
」
で
す
。
私
に

は
ま
だ
孫
は
お
り
ま
せ
ん
が
、

「
す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル
」
に

は
心
が
ホ
ッ
コ
リ
し
ま
す
。
近

年
子
ど
も
達
の
遊
ぶ
姿
も
あ
ま

り
見
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

未
来
の
希
望
あ
る
姿
が
た
の
も

し
い
で
す
。

子
は
未
来
の
希
望

子
は
未
来
の
希
望

青
森
市　

ね
ぶ
た
っ
こ

　

毎
回
、
安
田
先
生
の
コ
ラ
ム

は
、
ち
ょ
っ
と
難
し
い
け
ど
一

生
懸
命
読
ん
で
い
ま
す
。
と
て

も
お
だ
や
か
で
や
さ
し
い
、
信

頼
で
き
る
先
生
で
す
。

毎
回
、
挑
戦

毎
回
、
挑
戦

弘
前
市　

宮
川　

由
香

　

Ｃ
型
肝
炎
治
療
の
進
歩
を
興

味
深
く
読
み
ま
し
た
。
肝
炎
治

療
の
歴
史
的
な
経
緯
は
、
初
め

て
知
る
こ
と
が
多
く
、
と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

内
科
か
ら
の
紙
風
船

内
科
か
ら
の
紙
風
船

藤
崎
町　

ひ
ろ
し
君

なめことオクラの柚子こしょうそば

〈材料〉１人分
そば（乾）　80g　鶏ひき肉　80g
なめこ　100g　オクラ　２本
長葱　５cm　にんにく　１/２かけ
ごま油　小さじ１
柚子こしょう　小さじ１
塩・こしょう　少々
表示通りに薄めた麺つゆ　200ml

＜作り方＞
❶なめこは水で軽く洗う。長葱は粗
みじん切り、にんにくはみじん切り、
オクラは小口切りにする。
❷フライパンにごま油とにんにくを
入れ炒める。

❸香りが出たら鶏ひき肉を入れ、色
が変わったら、なめことオクラ、長
葱を加え炒める。
※炒めるとなめことオクラの粘りで
全体がふんわりとまとまってきます。
❹柚子こしょうを加えて、塩こしょ
うで味をととのえ、よく混ぜたら火
を止める。
※あとで麺つゆをかけるので、薄味
でＯＫです。
❺そばを表示通りに茹でてざるにと
り、流水で洗って水けをきる。
❻そばと具材を盛り、温めた麺つゆ
をかける。

１人当たり　498kcal　塩分5.7g　食物繊維　8.5ｇ

楽しい お料理楽しい お料理
☆献立紹介…
藤代健生病院
管理栄養士

花田　真美　

～腸は免疫機能の中心です。食物繊維で腸内環境を良好に☆～

弘前市　くろのねこ弘前市　くろのねこ

地域連携室　℡0172-36-5181

藤代健生病院
家族教室のご案内

時　間＊９時30分～11時30分の開催です。
［参加希望の方は下記までご一報を！］

精神科で活用できる制度とは
◦８月21日（土）

講師：福島　千尋　精神保健福祉士

日　時：2021年 8月 10日（火）
　　　　10：00～ 11：30
場　所：�津軽保健生協会館
　　　　2階ホール
定　員：30名

申込先：組織部（金枝・浅原）
　　　　0172-35-8933
締　切：8月 6日（金）
参加費：無料
主催　社会保障平和委員会 

上
映
会
の
お
知
ら
せ

元
気
な
１
０
０
歳
を
祝
う
会

元
気
な
１
０
０
歳
を
祝
う
会

　
６
月
15
日
、
健
生
五
所
川
原
診

療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
利
用
さ
れ
て
い
る
島
田
と
き
さ

ん
の
１
０
０
歳
を
祝
う
会
を
さ
さ

や
か
で
は
あ
り
ま
す
が
行
い
ま
し

た
。
島
田
と
き
さ
ん
は
大
正
10
年

６
月
16
日
生
ま
れ
で
、
平
成
25
年

２
月
よ
り
当
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
ご
利
用
さ
れ
て
お
り
、

現
在
も
週
１
回
リ
ハ
ビ
リ
や
入
浴
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な
ど
に

元
気
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま

た
、
ご
自
宅
に
は
娘
さ
ん
２
人
と

一
緒
に
住
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
同
じ
く
利
用
者
さ
ん
、

職
員
一
同
か
ら
花
束
と
感
謝
状
を

渡
し
、
ケ
ー
キ
を
食
べ
て
１
０
０

歳
を
祝
い
ま
し
た
。
ご
本
人
様
か

ら
は
「
若
い
頃
と
は
違
っ
て
疲
れ

や
す
く
な
っ
た
け
ど
こ
れ
か
ら
も

お
願
い
し
ま
す
」
と
元
気
な
声
で

お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
通
っ
て
き
て

く
だ
さ
い
。
１
０
０
歳
の
お
誕
生

日
！　
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

（
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

�

主
任
・
山
下
大
史
）

このコロナ禍の暮らし
で、現在の「生活の困っ
た」、「政策への意見」な
ど、ハガキに限らずあな
たの声をお寄せください。

（連絡先）組織部 0172-35-8933


