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ています。健診を機会に、精密検査や治療が
必要になるかもしれませんし、食生活・運動
習慣を見直すことが必要になるかもしれませ
ん。皆様が健康管理を続けるために結果を上
手に役立てることができるよう私たちはしっ
かりと支援していきます。

私たちはその健康を守る健診活動の一つ
として「断らない健診」を目指しています。
近年の取り組みでは、検査枠の拡大を行

いました。これまでは健診の申し込みをいた
だいても検査枠が満杯でお断りせざるをえな
い時もありました。それを打開するため、１
日の検査枠に制限のある検査（胃透視、腹部
エコー、マンモグラフィ、子宮がん検診）を
１日２～３件の拡大を行いました。また、毎
月第１・３金曜日を「レディースフライデー」
と称し、マンモグラフィ１日10件、子宮が

ん検診１日20件を午後に設けました。

昨年度から胃内視鏡検査も実施しており
ます。医師２人による胸部写真の二重読影、
胃内視鏡検査の精査受診追跡調査など、正し
い結果を早く届ける「質」の向上にも取り組
んでいます。また検診担当は、野村あかり医
師ほか２名の医師です。
健診科スタッフは、健診制度の仕組みを

お伝えしたり、予約の方法などについてもご
相談に応じます。健診後の精密検査へのご案
内、特定保健指導なども行っています。毎年
ご利用いただいている皆様はもちろん、これ
まで健診には興味・関心がなかったという方
も、ぜひ健生病院で健診を受けましょう。
予約は健診科窓口と電話で承っておりま

すので、どうぞお気軽にお問い合わせくださ
い。スタッフ一同、お待ちしております。
〔健診科フリーダイアル〕0120-32-1179

医療情報

第  　 回10 結果を上手に役立てて
年に１度の健診で早期発見・健康維持

すくすく
エンジェル
すくすく
エンジェル
４ヵ月健診のあかちゃんたちです

吉田和佳子さん・彩
い ち か

千花ちゃん
いっぱい遊んで
元気に育ってね！

三上　優さん・楓
か い

生ちゃん
元気に大きくなってね！

高松ほたるさん・永
え ま

茉ちゃん
強く育って下さい

屋宜はるかさん・空
あ れ ん

漣ちゃん
元気に育ってね！！

今井喜世子さん・結
ゆ な

絆ちゃん
みんなに愛される子になってね

工藤　咲子さん・遥
は る き

希ちゃん
すくすく元気に育ってね！！

太田彩季子さん・陽
ひ な た

夕ちゃん
明るく元気な子でいてね！！

加村　梓さん・優
ゆ う が

芽ちゃん
たくさん笑ってすごそうね

繁田　早霧さん・凰
こうせ い

誠ちゃん
元気に育ってねー！！

本田　俊子さん・楓
か い

彩ちゃん
元気にやさしく育ってね！！

工藤　梓さん・伊
い お り

織ちゃん
元気に育ってね

佐藤　尚子さん・瞳
ひとみ

ちゃん
お兄ちゃんと仲良く、元気で

大きくなってね！

山形　愛さん・埜
の の か

乃華ちゃん
元気に育ってね

小田桐聡佳さん・康
こ う た

大ちゃん
元気に大きく育ってね！

阿部　優香さん・愛
あ い と

翔ちゃん
明るく元気に

たくましく育ってね！

對馬　夏美さん・琉
る か

翔ちゃん
産まれてきてくれて

ありがとう

病院といえば、ケガや病気になったら通
う場所と思われがちです。産婦人科もそうで
すが、健生病院には健康な人が通う場所があ
ります。健生病院の中にある健診科は、皆様
の健康診断と保健指導をするところです。病
気の治療ではなく、予防をするところなので
す。
加齢や普段の何気ない習慣から、身体に
些細な変化が起こっていても本人には気付か
ないことは多々あります。良い方向にすすめ
ばよいのですが、悪い方向にすすむと病気に
なってしまいます。定期的な健康診断を行い、
症状がないうちに病気を早期発見・対処する
ことで、健康を維持することができます。ま
ずは年１回の健診・がん検診を「受ける」こ
とが大切です。しかし私たちは受けて「終わ
り」ではなく「繋げる」ことが重要だと考え

レディースフライデー
始めました

胃の内視鏡検査も実施

健康診断を受けましょう

朝の健診科入口付近

採血の様子

検診する野村医師

　健診科事務
� 中谷　　伸
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弘　　　前
第 一 地 域
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健生五所川原診療所
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（0172）53－6587
（0172）32－8004

（0172）33－2021
（0172）44－1301
（0172）92－2220
（017２）3１－１０５０
（0172）3１－１２０３

（0172）62－3101
（0172）38－3295
（0172）36－5581
（0172）39－7339
（0172）31－1855 生

協
本
部

（0
17
2）3
3－
75
15

組
合
員
セ
ン
タ
ー

（0
17
2）3
5－
89
33

モ
バ
イ
ル
版

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
クリニックホームページ
http://www.kensei-hp.jp
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虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-84-2787

健生訪問看護ステーション
た ま ち
0172-36-8833

訪問看護ステーション
たまち・ふじしろ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

健生ヘルパーセンター
か け は し
0172-39-7339

宿泊型自立訓練事業所
ガーベラタウン
0172-32-8004

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203
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弘
前
城
の
本
丸
か
ら
雄
大
な
岩
木
山
を
眺
め

る
と
、
心
も
広
く
な
り
癒
さ
れ
ま
す
。
青
空
な

ら
、
特
に
感
動
も
の
で
す
。

岩
木
山
と
青
空

平
川
市　

菊
池　
　

覚

　

安
田
先
生
の
「
内
科
か
ら
の
紙
風
船
」
の
記

事
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

毎
回
、
楽
し
み
に弘

前
市　

大
和
田
恵
子

　

毎
回
楽
し
み
に
拝
見
。
赤
ち
ゃ
ん
の
名
前
を

感
心
し
て
見
て
い
ま
す
。
考
え
る
も
ん
だ
ね
ー
。

「
す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル
」

青
森
市　

長
谷
川
真
由
美

　

３
月
の
末
に
母
が
眠
る
よ
う
に
逝
き
ま
し

た
。
93
歳
で
し
た
。
妹
と
交
替
制
の
在
宅
介
護

の
日
々
も
終
わ
り
ま
し
た
。
健
生
病
院
の
訪
問

医
、
介
護
士
の
方
々
に
最
後
ま
で
お
世
話
に
な

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
母
は
「
健

康
」
新
聞
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
読
ん

で
も
ら
お
う
と
便
り
を
書
い
た
の
も
懐
か
し
い

思
い
出
で
す
。

母
に
読
ん
で
も
ら
お
う
と
…

平
川
市　

山
口　

忠
則

　

今
年
の
春
は
、
暖
か
く
な
っ
た
後
寒
く
な
っ

た
り
と
落
ち
着
か
な
い
日
々
で
す
が
、
我
が
家

の
「
福
寿
草
」
は
元
気
に
咲
き
ま
し
た
。

福
寿
草
が
春
の
知
ら
せ

藤
崎
町　

Ｈ
．
Ｉ
．

　

春
、
雪
ど
け
、
芽
吹
き
。
血
わ
き
肉
お
ど
る

山
菜
シ
ー
ズ
ン
到
来
！　

ば
っ
け
、
あ
ざ
み
、

こ
ご
み
、
あ
い
こ
、
ぼ
ん
な
、
し
ど
け
…
。
山

菜
料
理
が
食
卓
を
彩
り
ま
す
。
皆
で
お
い
し
く

食
べ
る
だ
け
で
な
く
、
仏
様
に
も
ね
。

山
へ
行
く
ぞ
！

弘
前
市　

東
西
南
北

　

脳
ト
レ
の
た
め
新
聞
を
読
み
、
健
康
パ
ズ
ル

を
解
く
の
が
楽
し
み
で
す
。
黒
石
支
部
の
健
康

講
座
は
、
本
当
に
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

新
聞
、
パ
ズ
ル
、
支
部
講
座

板
柳
町　

葛
西　

せ
つ

　

雪
解
け
の
早
い
年
と
喜
ん
で
居
り
ま
し
た

が
、
卯
月
の
雪
に
春
は
行
き
つ
戻
り
つ
で
す
。

行
き
つ
戻
り
つ
の
春

弘
前
市　

桜
子

　

部
屋
の
模
様
替
え
、
気
分
も
ス
ッ
キ
リ
。
好

き
な
歌
手
の
唄
に
合
わ
せ
踊
り
舞
う
。

冬
か
ら
春
へ

板
柳
町　

敦
賀
美
津
子

　

４
つ
上
の
姉
と
一
泊
旅
行
に
行
っ
て
き
ま

す
。
お
互
い
元
気
な
う
ち
は
毎
年
行
く
つ
も
り

で
す
。
今
年
は
銀
山
温
泉
、
楽
し
み
で
す
。

姉
と
の
一
泊
旅
行
へ

弘
前
市　

成
田
眞
理
子

　

健
生
病
院
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
守
り
、
毎
日
30

分
の
散
歩
と
、
頭
を
使
う
た
め
に
音
読
を
し
て

お
り
ま
す
。
ま
だ
大
き
な
声
は
出
さ
れ
ず
、

（
な
ん
た
っ
て
、
は
ず
か
し
い
の
で
）
小
声
で

金
魚
の
よ
う
に
読
ん
で
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
皆

さ
ん
の
前
で
読
む
の
が
大
き
な
目
標
で
す
。
頑

張
れ
、
私
！！

頑
張
れ
、
私
！！

中
泊
町　

米
谷　

セ
ツ

　

週
１
回
の
「
組
合
員
バ
ス
」、
健
生
跡
に
新

し
く
で
き
る
《
コ
ー
プ
あ
お
も
り
》
に
停
ま
る

と
、
と
て
も
便
利
で
す
ね
。

ひ
ら
め
き
ま
し
た
！弘

前
市　

Ｋ
☆
Ｍ

　

健
生
で
産
ま
れ
た
愛
娘
も
、
気
づ
け
ば
こ
の

春
か
ら
年
長
、
今
の
と
こ
ろ
大
き
な
病
気
も
せ

ず
育
っ
て
い
ま
す
。
月
日
が
経
つ
の
は
早
い
。

す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル
も
毎
月
楽
し
く
見
て
ま

す
。 月

日
は
百
代
の
過
客
に
し
て
…

弘
前
市　

田
中
由
美
子

　
「
健
や
か
に
老
い
る
」
こ
と
を
目
標
に
し
て

注
意
は
し
て
い
る
の
で
す
が
、
な
か
な
か
毎
日

の
生
活
に
実
践
す
る
こ
と
が
難
し
い
こ
の
頃
で

す
。
生
活
リ
ズ
ム
の
改
善
が
一
番
か
も
！！

健
や
か
に
老
い
る平

川
市　

佐
藤　

美
治

　

最
近
、
健
康
維
持
の
た
め
、
健
生
病
院
の
周

辺
を
妻
と
二
人
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

二
人
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

弘
前
市　

工
藤　

内
記

　

安
田
先
生
の
コ
ラ
ム
で
「
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク

ト
（
自
己
放
任
）」
と
い
う
言
葉
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
現
在
、
実
家
に
一
人
で
住
ん
で
い

る
母
（
86
歳
）
の
状
態
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
と
相
談
し
な
が

ら
、
少
し
で
も
清
潔
な
住
環
境
を
作
れ
る
よ
う

に
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
内
科
か
ら
の
～
」を
読
ん
で

藤
崎
町　

齋
藤
登
美
子

　

仕
事
か
ら
帰
り
、
忙
し
い
時
、
簡
単
で
お
手

軽
に
作
れ
ま
す
。
参
考
に
し
て
ま
～
す
。

楽
し
い
お
料
理

青
森
市　

伊
藤　

真
帆

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
や
、
日
頃
の
想

い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ

い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
５
月
13
日
必
着
。
正
解
者
の
中
か

ら
10
人
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５

　
弘
前
市
野
田
１
丁
目
１
の
27

　
津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　
Ｅ
メ
ー
ル  kenkou

@
r66.7-d

j.com

応
募
方
法

す。〈投稿のお誘い〉身のまわりのこと、健康のこと、何でも「おたより」歓迎しま

読者サロン

１
５
月
１
日
か
ら
始
ま
っ
た

元
号

４
カ
レ
ー
と
一
緒
に
食
べ
る

パ
ン

５
教
室
の
後
ろ
に
保
護
者
が

ず
ら
り

６
鰹
節
や
昆
布
、
煮
干
な
ど

で
と
る

７
全
国
大
会
優
勝
！
全
国　

２
親
か
ら
子
に
受
け
継
が
れ

る
命
の
設
計
図

３
タ
カ
の
仲
間
で
童
謡
に
も

唄
わ
れ
る
鳥

４
難
し
く
わ
か
り
に
く
い
こ

と
５
運
命

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

1

5

6

2

7

4

3

《ヒント》
散ってもキレイ

　

正
解
者
多
数
の
た
め
、
抽
選
で

次
の
10
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

差
し
上
げ
ま
す
。　

（
敬
称
略
）

（
弘　

前　

市
）�

大
瀬　

勝
弘

�

岡
井　

聖
子

�

神
成　
　

満

�

佐
藤
ヤ
ス
子

（
黒　

石　

市
）�

加
藤　

玲
子

（
五
所
川
原
市
）�

工
藤　

修
一

（
つ
が
る
市
）�

工
藤　

幸
子

（
中　

泊　

町
）�

米
谷　

セ
ツ

（
藤　

崎　

町
）�

飯
塚　
　

洋

（
板　

柳　

町
）�

葛
西　

せ
つ

第
680
号
（
４
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
シ
ン
ゲ
ン
ゴ
ウ
＝
新
元
号
」

1

5

6

2

7

4

3

カ

ニ
シ
メ

フ
ル
ホ
ン

ン

ン

ヨ

ウ
チ
ユ
ウ

ゲ
シ
ヤ

ゴ

　
「
九
条
守
れ
」
中
村
さ
ん
の
短
歌
が
…
の
記

事
読
み
ま
し
た
。
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。
毎
日

２
首
の
歌
づ
く
り
が
日
課
で
、
91
歳
で
す
ご

い
！　

毎
日
頭
の
体
操
し
て
ボ
ケ
な
い
生
活
で

す
ね
。
見
習
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
ボ
ケ

ず
に
パ
ズ
ル
を
つ
づ
け
る
。

生
き
方
、
見
習
い
た
い

弘
前
市　

ボ
ツ
コ

　

中
村
さ
ん
の
短
歌
に
心
打
た
れ
ま
し

た
。
特
に
「
農
も
家
も
守
れ
ず
老
い
て

け
ふ
庭
に
九
条
守
れ
の
看
板
立
つ
る
」。

高
齢
で
あ
っ
て
も
そ
れ
を
感
じ
さ
せ
な

い
お
姿
が
、
な
お
心
引
か
れ
ま
す
。

「
話
題
を
追
っ
て
」

五
所
川
原
市　

千
葉　

育
子　

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
平
成
万
葉
集
」
に
取
り

上
げ
ら
れ
た
中
村
さ
ん
の
歌
は
、
宮
中

歌
会
始
に
も
入
選
。
毎
日
２
首
の
歌
づ

く
り
が
日
課
と
か
。
話
し
言
葉
の
津
軽

弁
と
短
歌
と
の
差
、
感
心
し
た
り
、

び
っ
く
り
し
た
り
で
し
た
。

感
心
し
て
、
び
っ
く
り

五
所
川
原
市　

谷
坂　

裕
子　

　

県
議
会
議
員
の
立
候
補
者
の
顔
写
真

を
新
聞
で
見
な
が
ら
、
人
口
は
女
性
の

方
が
多
い
は
ず
な
の
に
、
ど
う
し
て
こ

ん
な
に
女
性
議
員
が
少
な
い
の
だ
ろ
う

…
と
思
い
ま
す
。
医
師
の
数
も
そ
う
で
す
。
大

学
で
男
子
を
優
先
的
に
合
格
さ
せ
て
い
た
と
い

う
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、
や
っ
ぱ
り
な
…
と
思
い

ま
し
た
。

女
性
の
割
合
が
少
な
い
！

つ
が
る
市　

か
す
み　

　

一
時
期
暖
か
く
な
っ
た
か
と
思
っ
た
ら
、
ま

た
雪
が
降
り
、
三
寒
四
温
と
い
う
感
じ
で
す
。

桜
の
開
花
が
遅
く
な
り
そ
う
。
春
が
待
ち
遠
し

い
こ
の
頃
で
す
。

三
寒
四
温
の
日
々黒

石
市　

大
平　

諭
史

　
「
楽
し
い
お
料
理
」
孫
た
ち
と
い
っ

し
ょ
に
作
っ
た
り
し
ま
す
。
健
生
病
院

を
利
用
し
て
20
年
前
に
、
母
の
介
護
で

は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
初
め
て
知
り
、

と
て
も
親
切
に
教
え
て
く
れ
助
か
っ
た

こ
と
、
い
ま
も
覚
え
て
お
り
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
思
い
出

弘
前
市　

相
馬　

昭
子

　

私
の
昼
食
は
食
パ
ン
。
今
回
の
お
料

理
「
卵
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
オ
ー
プ
ン
サ
ン

ド
」
美
味
し
そ
う
で
す
ね
、
ぜ
ひ
作
っ

て
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

作
っ
て
食
べ
ま
す

弘
前
市　

大
瀬　

勝
弘

　
「
楽
し
い
お
料
理
」
の
欄
が
大
好
き

で
す
。
今
回
の
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
、
特

に
気
に
入
り
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
い
い
ね
！

弘
前
市　

田
浦　

洋
子



（0172）32－1171
（0173）35－2542
（0172）35－7611
（0172）62－8811
（0172）31－2731

健生介護
　　　センター

訪問看護
ステーション

地域活動
支援センター

健生訪問看護
ステーション

健生訪問看護
ステーション

精神障害者
福祉ホームＢ型

健生訪問看護
ステーション

健生ヘルパー
ステーション

弘　　　前
第 一 地 域

訪問看護
ステーション

健生ヘルパー
センター

通所リハビリすこやか
居宅介護支援事業

健　生　病　院
健生五所川原診療所

虹　
なみおか
ぴ あす

藤代健生病院
健生黒石診療所

たまち
ちとせ
ガーベラタウン

　健生クリニック
健生平賀診療所

たまち石川支所
あじさい
包括支援センター

津　軽　医　院

ふじしろ
かけはし

健生弘前ホームあじさい

（0172）36－5181
（0172）53－3015
（0172）36－8833
（0172）53－6587
（0172）32－8004

（0172）33－2021
（0172）44－1301
（0172）92－2220
（017２）3１－１０５０
（0172）3１－１２０３

（0172）62－3101
（0172）38－3295
（0172）36－5581
（0172）39－7339
（0172）31－1855 生

協
本
部

（0
17
2）3
3－
75
15

組
合
員
セ
ン
タ
ー

（0
17
2）3
5－
89
33

モ
バ
イ
ル
版

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
クリニックホームページ
http://www.kensei-hp.jp

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-84-2787

健生訪問看護ステーション
た ま ち
0172-36-8833

訪問看護ステーション
たまち・ふじしろ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

健生ヘルパーセンター
か け は し
0172-39-7339

宿泊型自立訓練事業所
ガーベラタウン
0172-32-8004

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203

院 所案内は
５−４面です
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２０１９年５月１日～

外来診療の案内 外来診療の案内 外来診療の案内

弘
前
市
扇
町
２
丁
目
2-2

☎
0172-55-7717

受
付
時
間

診
察
開
始

月
曜
日

火
曜
日

水
曜
日

木
曜
日

金
曜
日

土
曜
日

救
急
外
来

24時
間

日
曜
日
・
祝
日
も
対
応

○
○

○
○

○
○

整
形
外
科

（
予
約
制
）

午
前

の
み

8：00～
　
　

11：00ま
で

9：00～
相
馬

那
須

木
村

〈
予
約
の
み
〉

木
村

那
須

相
馬

〈
予
約
の
み
〉

木
村

那
須

休
診

午
後

【
予
約
制
】

13:30
～

ﾘｳﾏﾁ外
来

（
相
馬
）

小
児
科

※
都
合
に
よ

り
医
師
の
変

更
が
あ
り
ま

す
。詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
下

さ
い
。

午
前

8：00～
　
　

11：30ま
で

土
曜
日
の
み

11時
ま
で

9：00～
國
吉

髙
𣘺

國
吉

田
代

田
代

髙
𣘺

國
吉

髙
𣘺

國
吉

田
代

毎
週
小
児
科

医
が
交
代
で

担
当
し
ま
す

予防接種

14：00
～
14：30ま

で
【
予
防
接
種
は
、
一
般
外
来
で
も

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
小
児

科
外
来
受
付
に
直
接
お
申
し
込

み
下
さ
い
。】

○
○

○

子育て健診

【
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

小
児
科
外
来
受
付
に
ご
相
談
下

さ
い
。】

4ヶ
月
健
診

7ヶ
月
健
診
1ヶ
月
健
診

10ヶ
月
健
診

1歳6ヶ月健診

午
後
【
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

小
児
科
外
来
受
付
に
ご
相
談
下

さ
い
。】

予
約
外
来
予
約
外
来
予
約
外
来
予
約
外
来
予
約
外
来

休
診

夜
間

外
来

16：00～
　

18：30ま
で

17：00
～

17：00
～

18：00ま
で

予防接種のみ
國
吉

安
田（
す
）

外
　
科

午
前

の
み

8：00～
　

11：00ま
で

9：00
～

伊
藤境

佐
藤
（
衆
）

外
来
担
当
医

伊
藤

笹
田

外
来
担
当
医

境
外
来
担
当
医
佐
藤（
衆
）

松
本

休
診

産
婦
人
科

午
前

8：00～
　

11：00ま
で

9：00
～

妊
婦
健
診
妊
婦
健
診
妊
婦
健
診
妊
婦
健
診
妊
婦
健
診

休
診

斎
藤

橋
本

斎
藤

橋
本

斎
藤

橋
本

橋
本

斎
藤

斎
藤

橋
本

午
後

産
後
健
診

母
乳
外
来
産
後
健
診

母
乳
外
来

1ヶ
月
健
診
産
後
健
診

母
乳
外
来
産
後
健
診

母
親
学
級

母
乳
外
来

産
婦
人
科

専
門
外
来

「
す
み
れ
ク
ラ
ブ
」（
甲
状
腺
外
来
）…
毎
月
最
終
木
曜
日
 午
後
３
時
～
３
時
30分

ま
で

「
助
産
師
外
来
」…
月
曜
日
～
金
曜
日
　
午
前
８
時
30分

～
12時

ま
で
　
予
約
制

「
母
乳
外
来
」…
電
話
で
の
予
約
制

「
産
後
外
来
」…
14時

～
16時

ま
で
　
予
約
制

※
�い
ず
れ
も
予
約
外
来
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
細
は
産
婦
人
科
外
来
受
付
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

健
生
病
院

健
生
病
院

健
生
病
院

弘
前
市
扇
町
２
丁
目
2-12

☎
0172-55-7707

受
付
時
間

診
察
開
始

月
曜
日

火
曜
日

水
曜
日

木
曜
日

金
曜
日

土
曜
日

内
　
科

一
般
外
来

午
前

月
曜
～
金
曜

8：30～
　

11：00ま
で

9：00
～

青
山

安
田

飯
田

加
藤

三
上

相
樂

※
第
一
(月
)の

安
田
外
来
は

予
約
の
み
と

な
り
ま
す
。

安
田

飯
田

阿
部

加
藤

相
樂

松
﨑

青
山

安
田

宮
原

石
田

山
中

宇
藤

安
田

加
藤

宮
原

岡
野

有
明

宇
藤

青
山

飯
田

阿
部

岡
野

加
藤

SAS・
禁
煙
外
来

（
予
約
の
み
）

午
後

休
　
　
　
診

夜
間

外
来

4：00～
　

6：30ま
で

5：00
～

安
田・飯

田
加
藤
　
 　

内
　
科

専
門
外
来

（
予
約
制
）

午
前

＊
専
門
外
来
は

医
師
の
指
示

が
あ
っ
た
方

の
予
約
診
療

と
な
り
ま
す
。

9：00
～

　

［
糖
尿
病
］

竹
内

［
心
　
臓
］

〈
第
1,2,3週

〉
飯
田

［
呼
吸
器
］

青
山

［
脳
卒
中
］

安
田

竹
内

〈
月
１
回
〉

［
呼
吸
器
］

青
山

［
ペースメーカー］
〈
第
４
週
〉

飯
田

［
睡眠呼吸障害］
飯
田

［
消
化
器
］

千
葉

午
後

1：30
～
［
高
血
圧
］

飯
田

［
心
　
臓
］

加
藤

［
呼
吸
器
］

青
山

［
糖
尿
病
］

石
森

［
泌
尿
器
科
］
午
後

1：30～
　

2：30ま
で

1：30
～

工
藤

精
神

神
経
科

（
予
約
制
）

新
患
の
方
は

事
前
に
予
約

が
必
要
と
な

り
ま
す
。
看

護
師
に
ご
相

談
下
さ
い
。

午
前

8：30～
　

11：30ま
で

9：00
～

髙
髙武田

髙小鹿
髙吉田

髙坂本
小
鹿

予
約
の
み

午
後

1：30～
　

2：30ま
で

2：00
～

髙
髙小鹿

髙吉田
予
約
の
み

夜
間

外
来

4：00～
　

6：30ま
で

4：30
～

髙坂本

運
動
療
法

作
業
療
法

物
理
療
法

（
け
ん
引・ホ

ッ
ト
パ
ッ
ク
）

午
前

8：30～
　

11：00ま
で

9：00
～

○
○

○
○

○
　

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

※
予
約
制
を
導
入
し
て
い
る
た
め
予
約
の
患
者
様
を
優
先
し
て
診
察
し
て
い
ま

す
。
初
め
て
の
方
ま
た
は
予
約
を
さ
れ
て
い
な
い
患
者
様
は
、
診
察
ま
で
時

間
が
か
か
り
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。
但
し
、
体
調
が
悪
く
す
ぐ
に
診
て

欲
し
い
場
合
は
、
受
付
も
し
く
は
看
護
師
ま
で
申
し
出
て
下
さ
い
。

※
自
動
再
来
受
付
機
は
、
朝
8時
00分

よ
り
ご
利
用
で
き
ま
す
。

※
来
院
さ
れ
る
場
合
は
、
保
険
証
を
持
参
し
受
付
に
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
休
診
日
：
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
（
12月

30日
～
1月
3日
）、
メ
ー
デ
ー
（
5

月
1日
）、創

立
記
念
日
（
8月
1日
）、お

盆
（
8月
13・14日

）
と
な
り
ま
す
。

切り取ってご利用ください



2019年５月１日（水）　第681号 （8）健　　　康

経理部は生協本部の部署の一つで、津軽保健
生協会館（旧健生クリニック）の2階にありま
す。日常的に、組合員さんや利用者さん、地域の
方々と接するような業務ではないため、皆様には
あまり馴染みがないのではないでしょうか。お堅
いイメージのため、職員でさえも「部屋に入りづ
らい」と感じているかもしれません。
経理部の業務は、入出金管理、資金管理、伝
票入力、月次・年次決算、固定資産システム管理
など、文字通り事務的な内容が主となっています。

　入出金管理
津軽保健生協には生

協本部を含めて14の事
業所があり、多くの利用

者さん・業者さん・行政機
関などと取引があります。
近年はインターネット上で
銀行口座の管理ができるよ
うになっており、お金の動
きを常にチェックしていま
す。動きがあれば各事業所
に対してお知らせし、事業
所がその内容を照合して起
票し、会計システムへ入力
する流れとなっています。

　資金管理
複数の銀行と取り引き

しているため、それぞれの
銀行残高がゼロにならないよう、中長期的な資金
需要を視野に入れながら資金管理をしています。
また、その日あるべき残高がきちんとあることを
毎日確認しています。

　伝票入力
生協本部に関わる取引について起票し、会計

システムへ入力しています。起票を他部署に依
頼・催促する場合もあり、明るさと優しさを心が
けています。

　月次・年次決算
月次・年次で事業所ごとに経営成績を算出し

ています。各事業所の作業後に、誤入力がないか
どうか確認しつつ、法人全体の経営成績を出すた

めの作業を行っています。

　固定資産システム管理
新たに取得した資産の登録や廃棄した資産の

登録抹消、事業所・部署間の資産移動処理など、
各事業所から提出された報告書をもとに随時作業
を行っています。

税法や法人内規程などを遵守しつつ、各事業
所が医療・介護活動に専念できるような環境づく
りに貢献していきたいと思っています。
また、生協運動や組合員活動にも積極的に参

加していく経理部でありたいと思っていますの
で、今後ともよろしくお願いいたします。
� （部長・村上　渡）

各部署が円滑に回る環境づくり
生協会館２階にあります

楽しい お料理楽しい お料理
☆献立紹介…
健生病院
栄養士

永田　賢司　

じ ゃ が 芋 の パ テ

＜材料＞４人分　
じゃが芋　600ｇ　卵　２個　グリーンピース　大さじ２
ピザ用チーズ　160ｇ　砂糖　大さじ1.5　塩　二つまみ　
こしょう　少々
マーガリン適量　（お好みでケチャップ）
＜作り方＞
❶じゃが芋は皮をむきラップして、電子レンジで600ｗ約10分
位加熱しマッシャーで潰す。
❷❶に卵、チーズ、調味料を入れ混ぜ合わせる。
❸マーガリンをフライパンに溶かし、❷を１人分２個としてス
プーンで丸くなるように入れ、上にグリーンピースをのせ片面
約４分位、焼き色が付くまで焼く。
お好みでケチャップをつけていただく。

1人分当たり　エネルギー315Kcal　塩分1.2ｇ

看護師・准看護師 募集

５月 25 日　土曜
採用選考日

出願〆切日 ７月６日　土曜

８月 17 日　土曜

2019 年　10 月採用

2020 年　４月採用

看護職員　就職説明会
６月１日（土）

午後２時開催（受付 1：30 ～）
場所　健生病院　会議室

新卒助産師
新卒看護師

既卒看護師 既卒准看護師
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