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☆組織の概況（8月31日現在） 組合員総数　4万8215人（8月の新加入者82人） 出資金総額　13億9231万3700円（1人平均　2万8877円）

　
第
１
０
１
回
総
代
会
に
て

理
事
に
就
任
し
た
荒
木
関
と

申
し
ま
す
。
経
理
部
長
を
務

め
て
お
り
ま
す
。
経
理
部
で

は
、
振
込
や
現
金
の
出
し
入

れ
、
翌
月
以
降
の
現
金
預
金

の
増
減
見
通
し
、
月
次
決

算
・
年
次
決
算
作
業
、
な
ど

の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
月
次
決
算
は
毎
月

の
理
事
会
で
、
年
次
決
算
は

毎
年
６
月
の
総
代
会
で
報
告

し
て
い
ま
す
。
自
分
で
は
な

る
べ
く
わ
か
り
や
す
い
表
現

を
心
掛
け
て
い
る
つ
も
り
で

す
が
、
果
た
し
て
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
▼
「
自
分
は
○

○
な
つ
も
り
」
と
言
え
ば
、

先
日
職
員
向
け
の
ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
怒
り
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
）
研
修
を

受
講
し
ま
し
た
。
自
分
で
は

負
の
感
情
を
出
さ
な
い
よ
う

心
掛
け
て
い
る
つ
も
り
で
し

た
が
、
分
析
結
果
に
は
「
周

囲
か
ら
は
『
気
持
ち
に
ム

ラ
』『
気
分
屋
』『
怒
り
や
す

い
』
よ
う
に
見
え
る
」
と
の

記
載
。
自
己
分
析
の
不
正
確

さ
を
実
感
し
た
と
こ
ろ
で

す
。
▼
経
営
報
告
に
限
ら

ず
、「
自
分
は
○
○
な
つ
も

り
」
と
い
う
自
己
分
析
を
過

信
せ
ず
、
津
軽
保
健
生
協
の

継
続
発
展
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
理
事
／
経
理
・
用
度
部
長

�

荒
木
関
匡
孝
）

■
生
協
強
化
月
間
と
は

　
１
９
４
８
年
1
月
１
日
「
消
費

生
活
協
同
組
合
法
」
の
施
行
を
記

念
し
、
毎
年
こ
の
時
期
に
地
域
組

合
員
と
職
員
・
組
合
員
が
と
も
に

力
を
合
わ
せ
て
、
組
織
の
強
化
に

取
り
組
む
期
間
と
な
り
ま
す
。
医

療
福
祉
生
協
で
は
、
四
課
題
（
仲

間
ふ
や
し
・
出
資
金
ふ
や
し
・
班

づ
く
り
・
担
い
手
づ
く
り
）
に
集

中
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

　
津
軽
保
健
生
協
は
、
津
軽
地
域

の
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
な
が
ら
、
健
康
で
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
“
ま
ち
づ
く

り
”
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

当
保
健
生
協
の
事
業
の
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
い
、
組
合
員
を
ふ
や

し
組
合
員
参
加
（
出
資
・
利
用
・

運
営
）
を
高
め
て
行
き
ま
す
。

■
年
間
目
標

　
２
０
２
６
年
度
の
生
協
四
課
題

目
標
は
①
仲
間
ふ
や
し
２
０
０
０

人
、
②
出
資
金
ふ
や
し
１
・
５
億

円
、
③
班
づ
く
り
59
班
（
組
合
員

１
０
０
０
名
以
上
の
支
部
は
２

班
、
１
０
０
０
名
以
下
の
支
部
は

１
班
）、
④
担
い
手
づ
く
り
２
９

５
人
（
組
合
員
１
０
０
０
名
以
上

の
支
部
10
名
、
１
０
０
０
名
以
下

の
支
部
５
名
）
で
す
。

　
２
０
２
６
年
８
月
ま
で
の
５
ヵ

月
間
の
到
達
は
、
①
仲
間
ふ
や
し

５
１
３
人
②
出
資
金
ふ
や
し
３
０

８
４
万
円
③
班
づ
く
り
４
班
④
担

い
手
ふ
や
し
１
２
９
人
と
な
っ
て

い
ま
す
。

■
月
間
中
の
行
動

　
積
極
的
に
地
域
に
足
を
運
び
、
多
く

の
組
合
員
と
対
話
を
広
げ
、
つ
な
が
り

ま
し
ょ
う
。
く
ら
し
の
「
困
っ
た
」
に

寄
り
そ
い
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
当
保
健
生
協
の
活
動
を

一
緒
に
担
っ
て
い
た
だ
け
る
組
合
員
を

探
し
て
い
ま
す
。
居
住
地
域
で
の
健
康

づ
く
り
や
新
聞
の
手
配
り
な
ど
に
興
味

の
あ
る
方
は
、
組
織
部
ま
で
お
気
軽
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

■
組
合
員
の
皆
様
へ
お
願
い

　
昨
年
は
国
の
長
期
間
続
い
て
い
る
社

会
保
障
費
抑
制
に
物
価
高
騰
が
加
わ

り
、
全
国
の
医
療
機
関
の
約
７
割
が
赤

字
経
営
に
陥
っ
て
い
る
事
が
判
明
し
ま

し
た
。
当
保
健
生
協
も
同
様
で
し
た

が
、
自
前
で
の
経
営
改
善
と
出
資
金
ふ

や
し
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
組
合
員
と

職
員
の
奮
闘
に
よ
り
経
営
改
善
は
進
ん

だ
も
の
の
、
安
定
し
た
経
営
と
は
な
っ

て
い
ま
せ
ん
。

　
組
合
員
の
皆
様
よ
り
お
預
か
り
し
て

い
る
出
資
金
は
、当
保
健
生
協
の
事
業

運
営
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

　
地
域
に
よ
っ
て
は
、
支
部
役
員
と
職

員
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
年
１
回
以
上

の
出
資
金
増
資
と
、
憲
法
９
条
改
悪
に

反
対
す
る
請
願
署
名
協
力
の
お
願
い
に

伺
い
ま
す
。
更
に
当
保
健
生
協
の
病

院
・
診
療
所
を
利
用
し
て
い
る
組
合
員

の
方
々
に
は
「
出
資
金
増
資
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
」
を
活
用
し
た
増
資
を
呼
び
か

け
ま
す
。
当
保
健
生
協
の
事
業
所
で
は

「
寄
付
」
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
出
資
金
及
び
寄
付
を
出
す
場
が
無
い

組
合
員
の
方
は
組
織
部
（
電
話
０
１
７

２
―
３
５
―
８
９
３
３
）
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

�

（
組
織
部
長
・
八
島
将
仁
）

■秋の強化月間
10月１日（木）～ 11月30日（月）
テーマ：
１．発見しよう！　知らせよう！　やってみよう！　きょうどうの魅力
２．憲法９条を守り生かし、いのち優先の社会実現に向けて署名を集めよう

■月間の方針
①生協四課題の目標達成を目指します
②憲法９条改悪に反対する請願署名と出資金の結集に力点を置きます
③一緒に生協活動する担い手を増やします
④「あおもりまるごと健康チャレンジ2026」を組合員と職員、学校・企
業などに幅広く呼びかけます

■生協四課題の到達目標
①仲間ふやし▷年間目標の８割以上を目指します
②出資金ふやし▷年間目標の８割以上を目指します
③班 づ く り▷月間中に各支部１班の結成を目指します
④担い手づくり▷月間中に各支部３名以上ふやすことを目指します

　

鯵
ヶ
沢
町
な
ど
で
の
9
月
２
日
、
３
日
の

未
曽
有
の
大
雨
に
よ
る
激
甚
災
害
に
遭
わ
れ
た

皆
様
方
の
、
１
日
も
早
い
復
旧
を
祈
念
い
た
し

ま
し
て
、
心
か
ら
の
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ

ま
す
。

�

津
軽
保
健
生
活
協
同
組
合　
一
同

　お見舞い　
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【
学
習
企
画
】

⃝

「
新
た
な
地
域
医
療
構
想
」

【
報
告
事
項
】

　
一
般
事
業
報
告 

⃝

８
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と

９
月
・
10
月
・
11
月
の
主
な
行

事
予
定

⃝
専
門
委
員
会
報
告　

⃝

７
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告　

⃝

７
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告　

⃝

２
０
２
６
年
度
接
種
料
金
（
イ

ン
フ
ル
・
新
型
コ
ロ
ナ
）

⃝

健
生
病
院
小
児
科
土
曜
外
来

（
予
約
の
み
）
再
開

⃝

第
47
期
第
７
回
全
日
本
民
医
連

理
事
会
議
概
要
報
告　

⃝

「
２
０
２
６
年
度 

青
森
県
生

協
連
理
事
研
修
会
」
へ
の
参
加

に
つ
い
て

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

⃝

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
統
合

に
伴
う
統
合
事
業
所
の
名
称

及
び
管
理
体
制
の
変
更
（
組
織

図
改
定
）

　
〔
協
議
事
項
〕

⃝

経
営
関
係

⃝

２
０
２
６
年
度
生
協
強
化
月
間

方
針
（
秋
の
月
間
行
動
）

　
８
月
１
日
は
津
軽
保
健
生

協
創
立
記
念
日
で
あ
り
、
今

年
で
創
立
75
年
目
に
な
り
ま

す
。

　
フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
さ
ん

が
８
月
１
日
に
「
健
康
教

室
」
を
開
催
す
る
企
画
に
合

わ
せ
て
、
健
生
病
院
へ
も
お

声
が
け
を
い
た
だ
き
、
健
生

病
院
・
健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

「
健
康
ま
つ
り
」
を
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

１
階
内
科
診
察
室
、
会
計
フ

ロ
ア
、
内
科
待
合
フ
ロ
ア
を

使
用
し
、「
健
康
チ
ェ
ッ
ク

＆
医
療
機
器
体
験
」
を
行

い
、
一
般
の
方
や
職
員
の
方

に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ

Ｄ
体
験
、
聴
診
器
体
験
、
経

皮
的
動
脈
血
酸
素
飽
和
度

（
血
中
酸
素
飽
和
度
）・
握
力

測
定
、
車
椅
子
乗
り
比
べ
体

験
な
ど
を
企
画
。

　
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
体

験
で
は
、
心
肺
停
止
の
方
を

発
見
し
た
際
の
行
動
の
仕

方
、
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
方
法
な
ど
を
福
士
王

菊
臨
床
工
学
技
士
よ
り
レ
ク

チ
ャ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　
聴
診
器
体
験
で
は
体
験
者

が
自
身
や
一
緒
に
来
ら
れ
た

方
の
心
音
を
聞
き
な
が
ら
、

佐
藤
絵
里
子
医
師
が
心
音
の

聞
こ
え
方
、
リ
ズ
ム
に
つ
い

て
解
説
を
し
ま
し
た
。

　
車
椅
子
乗
り
比
べ
体
験
で

は
、
一
般
的
に
あ
る
標
準
型

車
椅
子
と
軽
量
で
小
回
り
の

利
く
車
椅
子
の
乗
り
比
べ
を

行
い
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、

「
普
段
体
験
す
る
こ
と
が
な

い
機
器
に
触
れ
た
り
、
普
段

測
る
こ
と
が
な
い
握
力
を

計
っ
て
平
均
と
比
較
で
き

た
」「
心
臓
の
音
も
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
初
め
て
聞
け

た
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ

て
い
ま
し
た
。

　
フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
さ
ん

で
は
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
骨

密
度
・
体
組
成
計
・
血
管
年

齢
等
）
や
薬
剤
師
の
方
々
に

よ
る
「
腸
」に
つ
い
て
、「
睡

眠
」
に
つ
い
て
、
健
康
体
操

な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
参
加
者
の
方
も
「
普

段
測
る
こ
と
で
き
な
い

機
械
が
多
く
て
来
て
よ

か
っ
た
」
と
感
想
が
聞

か
れ
て
い
ま
し
た
。
千

葉
大
輔
医
師
（
健
生
病

院
副
院
長
）
の
「
肝

臓
」
の
お
話
は
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
も
と
て
も

興
味
深
く
聞
か
れ
、「
こ

れ
を
聞
き
に
来
ま
し

た
！
」
と
い
う
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
。

　
来
年
は
健
生
病
院
・

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
現

在
の
扇
町
オ
フ
ィ
ス
・
ア
ル

カ
デ
ィ
ア
へ
新
築
移
転
を
し

て
か
ら
10
周
年
と
な
る
節
目

の
年
で
す
。
組
合
員
さ
ん
や

地
域
の
方
々
へ
こ
れ
ま
で
の

医
療
活
動
の
紹
介
や
感
謝
を

伝
え
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

健
康
と
い
の
ち
を
守
る
使
命

の
も
と
、
多
く
の
方
に
足
を

運
ん
で
い
た
だ
き
、
よ
り
健

生
病
院
・
健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
企
画
を
進
め
ま
す
。

（
健
生
病
院
事
務
局
次
長

�

・
對
馬
健
洋
）

10/ ３（土） 深 浦 岩 崎 支 部 深浦岩崎支部健康まつり●ふれあいプラザ恵比須

10/ ９（金） 岩 木 支 部 まちかど健康チェック●藤代健生病院デイケア科

10/16（金） 下 町 支 部 支部レク●浅虫水族館方面

10/17（土） 和 徳 支 部 支部レク●中泊町方面

10/17（土） 大成・三大・文京支部合同 まちかど健康チェック●柴田学園大学

10/18（金） 市浦・小泊支部合同 活動者交流集会●市浦コミュニティセンター

　
健
康
新
聞
の
手
配
り
を
す
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
ふ
れ
あ
い
、
め
ぐ
り

あ
い
が
多
く
、
ま
た
季
節
で
野
菜
や

お
花
な
ど
を
い
た
だ
い
た
り
し
て
、

人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
、
日
々
と

て
も
楽
し
く
過
ご
せ
て
幸
せ
に
思
っ

て
い
ま
す
。

　
も
し
手
配
り
を
し
て
い
な
け
れ

ば
、
85
歳
ま
で
こ
ん
な
に
楽
し
く
幸

せ
に
過
ご
せ
て
は
無
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
手
配
り
は
私
に
と
っ
て
、
と

て
も
大
事
な
こ
と
で
生
き
が
い
で

す
。
そ
れ
は
、
周
り
の
皆
さ
ん
の
支

え
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
少
し
で
良
い
の
で
健
康

新
聞
を
地
域
に
手
配
り
し
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
で
あ
ふ
れ
る
充
実
し

た
日
々
を
送
り
ま
せ
ん
か
。

フ
ァ
ル
マ
薬
局
と

�

共
同
で
「
健
康
ま
つ
り
」 

８
／
１

手
配
り
は
生
き
が
い

（
平
賀
支
部
）
加
藤
セ
イ
子
さ
ん

手
配
り
さ
ん
リ
ポ
ー
ト
❶

９
月
度
定
例
理
事
会�

（
９
月
１
日
︶

千葉医師の「肝臓」のお話千葉医師の「肝臓」のお話
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健
生
病
院
で
は
８
月
７
日

に
、「
医
療
チ
ュ
ー
ト
リ
ア

ル
体
験
事
業
（
高
校
生
医
師

体
験
）」
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
青
森
県
が
主
催

し
、
将
来
医
師
を
目
指
す
高

校
生
を
対
象
に
、「
医
師
の

職
業
的
な
魅
力
を
知
り
、
地

域
医
療
に
対
す
る
理
解
を
深

め
る
と
と
も
に
、
医
師
に
求

め
ら
れ
る
倫
理
観
や
使
命
感

を
学
ぶ
こ
と
」
な
ど
を
目
的

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
青
森

県
内
の
９
つ
の
医
療
機
関
で

受
け
入
れ
を
行
い
、
そ
の
一

つ
と
し
て
健
生
病
院
で
も
行

い
ま
し
た
。

　
当
日
は
12
名
の
高
校
生
が

参
加
し
ま
し
た
。
竹
内
院
長

か
ら
歓
迎
の
あ
い
さ
つ
と
し

て
、
青
森
県
内
の
医
師
を
取

際
に
自
宅
へ
帰
る
時
間
や
残

業
時
間
に
関
す
る
質
問
に
対

し
、
比
較
的
早
く
帰
ら
れ
て

お
り
、
家
族
と
の
時
間
も
過

ご
せ
て
い
る
な
ど
と
話
し
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
高
校
生
か
ら

は
、「
外
科
医
が
少
な
い
の

は
知
ら
な
か
っ
た
」、「
今

の
ま
ま
で
は
勉
強
が
足
り
て

い
な
い
、
先
生
方
は
い
っ
ぱ

い
勉
強
し
て
い
た
と
聞
い
た

の
で
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
頑

張
り
ま
す
」、「
病
気
の
治

療
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ
ん

の
生
活
背
景
を
見
る
と
い
う

こ
と
を
初
め
て
知
れ
て
よ

か
っ
た
」
な
ど
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　
健
生
病
院
で
は
こ
れ
ま
で

も
高
校
生
医
師
体
験
の
ほ

か
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
理

学
療
法
士
な
ど
の
体
験
の
機

会
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。
引

き
続
き
、
将
来
一
緒
に
地
域

医
療
を
担
っ
て
い
く
仲
間
と

な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
体

験
や
実
習
の
受
け
入
れ
を
継

続
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
健
生
病
院
事
務
局
次
長

�

・
對
馬
健
洋
）

り
巻
く
情
勢
、
医
師
を
目
指

す
高
校
生
へ
向
け
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。

　
前
半
は
医
療
体
験
と
院
内

施
設
見
学
へ
別
れ
、
医
療
体

験
で
は
南
医
師
（
初
期
研
修

医
）
に
よ
る
腹
部
エ
コ
ー
体

験
と
千
曳
医
師
（
初
期
研
修

医
）
と
荒
井
医
師
（
初
期
研

修
医
）
に
よ
る
縫
合
体
験
を

行
い
、
院
内
施
設
見
学
で
は

手
術
室
や
放
射
線
科
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
等
を
回

り
ま
し
た
。
腹
部
エ
コ
ー
体

験
で
は
、
病
院
職
員
の
腹
部

へ
エ
コ
ー
を
当
て
、
肝
臓
や

腎
臓
等
臓
器
の
位
置
を
映

し
、
実
際
に
高
校
生
の
皆
さ

ん
に
も
臓
器
を
探
し
て
も
ら

う
体
験
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
縫
合
体
験
で
は
皮
膚
の

模
型
と
実
際
に
使
用

す
る
針
と
糸
を
用
い

て
、
手
術
等
で
用
い

る
結
紮
方
法
を
体
験

し
ま
し
た
。

　
後
半
は
医
師
と
の

懇
談
の
時
間
を
設

け
、
松
本
医
師
（
外

科
）
と
對
馬
医
師

（
初
期
研
修
医
）
に

よ
り
、
医
師
を
目
指

し
た
き
っ
か
け
、
高

校
生
時
代
に
頑
張
っ

た
こ
と
、
大
学
受
験

に
向
け
て
行
っ
た
勉

強
量
、
健
生
病
院
を

選
ん
だ
理
由
、
医
師
の
や
り

が
い
な
ど
を
話
し
ま
し
た
。

松
本
医
師
よ
り
、「
健
生
病

院
で
は
単
に
病
気
そ
の
も
の

だ
け
で
な
く
、
な
ぜ
そ
の
病

気
に
至
っ
た
の
か
、
退
院
後

の
生
活
等
、
患
者
さ
ん
の
背

景
、
生
活
を
一
緒
に
見
て
、

病
院
ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ
が

専
門
性
を
も
っ
て
患
者
さ
ん

に
関
わ
っ
て
い
る
」
な
ど
と

話
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
過
去

自
身
が
担
当
し
た
患
者
さ
ん

の
病
状
と
生
活
背
景
を
重

ね
、
治
療
費
に
困
っ
て
い
て

治
療
を
中
断
し
よ
う
と
悩
ん

だ
方
に
対
し
、
病
院
ス
タ
ッ

フ
が
各
所
と
連
携
し
、
お
金

の
心
配
な
く
治
療
を
継
続
で

き
た
事
例
な
ど
も
紹
介
。

　

高
校
生
か
ら
の
質
問
で

は
、
高
校
時
代
に
勉
強
の
他

に
頑
張
っ
た
こ
と
な
ど
勉
強

に
関
す
る
質
問
に
対
し
、
両

医
師
よ
り
、
学
業
の
ほ
か
部

活
も
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い

た
と
話
さ
れ
、
そ
の
ほ
か
実

　
６
月
27
日
、
健
生
病
院
で

「
高
校
生
１
日
看
護
体
験
」

を
開
催
し
、
３
校
か
ら
高
校

２
年
生
13
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
午
前
は
、
バ
イ
タ
ル
サ
イ

ン
測
定
、
ガ
ウ
ン
テ
ク
ニ
ッ

ク
（
無
菌
操
作
）、
手
洗
い

チ
ェ
ッ
ク
の
３
つ
の
看
護
技

術
を
実
施
し
ま
し
た
。
看
護

師
か
ら
説
明
を
受
け
な
が

ら
、
実
際
に
手
を
動
か
し
、

看
護
の
基
本
と
な
る
技
術
を

学
び
ま
し
た
。
普
段
の
生
活

で
は
な
か
な
か
触
れ
る
こ
と

の
で
き
な
い
器
具
や
手
技

に
、
緊
張
し
な
が
ら
も
真
剣

な
表
情
で
高
校
生
が
取
り
組

む
姿
を
見
る

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
午
後
は
、

内
科
、
産
婦

人
科
、
救
急

外
来
・
手
術

室
の
３
コ
ー

ス
に
分
か

れ
、
そ
れ
ぞ

れ
の
職
場
で

看
護
体
験
を

実
践
し
ま
し

た
。
内
科

コ
ー
ス
で

は
、
午
前
に

学
ん
だ
バ
イ

タ
ル
サ
イ
ン

測
定
の
技
術

を
活
か
し
、

実
際
に
患
者

さ
ん
の
血
圧
を
測
定
し
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
へ
の
声
の
か

け
方
や
接
し
方
を
看
護
師
か

ら
学
び
、
会
話
を
通
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

な
ど
、
実
際
の
看
護
現
場
な

ら
で
は
の
体
験
を
し
て
い
ま

す
。
産
婦
人
科
コ
ー
ス
で

は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し

た
り
、
お
む
つ
交
換
を
し
た

り
、
助
産
師
か

ら
仕
事
に
つ
い

て
話
を
聞
き
ま

し
た
。
救
急
外

来
・
手
術
室

コ
ー
ス
で
は
、

救
急
搬
送
さ
れ

る
患
者
さ
ん
の

様
子
を
見
学
し

た
ほ
か
、
手
術

室
で
使
用
す
る

器
具
を
見
た
り
、
実
際
に
触

れ
て
み
た
の
は
、
実
際
の
病

院
な
ら
で
は
の
体
験
で
す
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
看
護
師

が
働
く
姿
を
間
近
で
見
て
、

よ
り
看
護
職
に
興
味
が
沸
い

た
」「
助
産
師
に
な
り
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
っ

た
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
実
際
に
患
者
さ
ん

と
接
す
る
体
験
を
通
し
て
、

「
思
っ
て
い
た
以
上
に
緊
張

し
た
け
れ
ど
、
貴
重
な
経
験

に
な
っ
た
」「
看
護
の
大
変

さ
だ
け
で
な
く
、
や
り
が
い

や
人
に
寄
り
添
う
こ
と
の
大

切
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き

た
」
と
い
っ
た
感
想
も
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
体
験
が
、
高
校
生

に
と
っ
て
看
護
の
仕
事
を
よ

り
身
近
に
感
じ
、
将
来
の
進

路
を
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ

れ
か
ら
も
、
現
場
だ
か
ら
こ

そ
伝
え
ら
れ
る
看
護
の
魅
力

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
未
来

の
看
護
職
を
目
指
す
高
校
生

を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

�（
看
護
介
護
部
・
阿
保
祥
子
）

高
校
生
医
師
体
験

高
校
生
医
師
体
験

医
師
を
目
指
す
生
徒
に
エ
ー
ル

高校生１日看護体験高校生１日看護体験

看護の魅力を伝える

縫合体験縫合体験

腹部エコー腹部エコー

救急外来体験救急外来体験

ガウンテクニックガウンテクニック

オリエンテーションオリエンテーション

竹内院長あいさつ 竹内院長あいさつ 
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８
月
８
日
、
私
が
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し
て

最
も
心
に
残
っ
た
の
は
、
被

爆
者
が
語
る
核
兵
器
の
〝
本

当
の
恐
ろ
し
さ
〟
で
す
。
会

場
で
は
、
被
爆
者
の
方
が
静

か
に
、
し
か
し
確
か
な
重
み

を
も
っ
て
自
身
の
体
験
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
言

葉
の
一
つ
ひ
と
つ
が
胸
に
突

き
刺
さ
り
、
核
兵
器
が
人
間

の
生
活
と
尊
厳
を
ど
れ
ほ
ど

深
く
奪
う
の
か
を
改
め
て
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
広
島
県
の
原
爆
資
料
館
に

は
、
国
籍
や
年
齢
を
問
わ
ず

多
く
の
人
々
が
訪
れ
て
お

り
、
原
爆
へ
の
関
心
が
想
像

以
上
に
高
い
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た
。
実
は
、
私
は
以
前

広
島
を
旅
行
で
訪
れ
た
際
に

も
資
料
館
を
見
学
し
、
原
爆

が
も
た
ら
し
た
被
害
の
実
態

を
学
び
ま
し
た
。
展
示
室
に

足
を
踏
み
入
れ
た
瞬
間
、
空

気
が
変
わ
っ
た
よ
う
に
感
じ

た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い

ま
す
。
黒
く
焼
け
焦
げ
た
学

徒
の
制
服
、
熱
線
で
溶
け
て

形
を
失
っ
た
ガ
ラ
ス
瓶
、
爆

風
で
一
瞬
に
し
て
倒
壊
し
た

家
屋
の
模
型
、
そ
し
て
家
族

　
「
私
た
ち
の
活
動
に
確
信

を
も
ち
、
つ
な
が
り
を
広

げ
、
地
域
に
医
療
福
祉
生
協

の
豊
か
な
活
動
を
広
げ
よ

う
」
を
集
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

掲
げ
、
９
月
２
日
か
ら
３
日

に
か
け
鶴
岡
市
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
13
の
医
療
福
祉
生
協
か
ら

２
２
５
名
の
参
加
者
が
あ

り
、
津
軽
保
健
か
ら
14
名
の

参
加
で
し
た
。

　
記
念
講
演
で
は
、
開
催
場

所
鶴
岡
市
出
身
の
大
高
研
道

氏
（
明
治
大
学
政
治
経
済
学

部 

教
授
）
を
講
師
に
お
招

き
し
、『
協
同
の
力
で
未
来

を
ひ
ら
く
―
地
域
の
よ
り
ど

こ
ろ
へ
の
協
同
組
合
の
挑
戦

―
』
と
題
し
て
記
念
講
演
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講

演
で
は
『
私
た
ち
は
何
の
た

め
に
存
在
す
る
の
か
』
と
い

う
キ
ー
ワ
ー
ド
が
特
に
重
要

だ
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
各
県
よ
り
１
生

協
ず
つ
演
題
発
表
が
行
わ

れ
、
青
森
県
か
ら
は
五
中
支

部
の
須
藤
智
恵
子
支
部
長
が

を
失
っ
た
人
々
の
証
言
が
展

示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

ら
は
単
な
る
展
示
物
で
は
な

く
、
当
時
の
人
々
が
確
か
に

生
き
て
い
た
証
そ
の
も
の
で

し
た
。
特
に
印
象
に
残
っ
て

い
る
の
は
、
被
爆
直
後
の

人
々
の
写
真
で
す
。
建
物
は

影
の
よ
う
に
崩
れ
、
街
の
輪

郭
す
ら
失
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
に
写
る
人
々
の
姿

は
、
言
葉
で
は
表
現
し
き
れ

な
い
ほ
ど
の
絶
望
と
混
乱
に

満
ち
て
い
ま
し
た
。
資
料
館

を
歩
き
な
が
ら
、
私
は
「
核

兵
器
は
一
瞬
で
街
を
破
壊
す

る
だ
け
で
な
く
、
人
々
の
未

来
ま
で
も
奪
う
の
だ
」
と
強

く
感
じ
ま
し
た
。
展
示
を
見

終
え
た
時
、
胸
の
奥
に
重
い

石
が
沈
ん
だ
よ
う
な
感
覚
が

残
り
、
し
ば
ら
く
言
葉
が
出

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
回
の
大
会
で
被
爆
者
の

体
験
を
直
接
聞
い
た
こ
と

で
、
そ
の
思
い
は
さ
ら
に
深

ま
り
ま
し
た
。
核
兵
器
の
恐

ろ
し
さ
は
〝
直
接
的
な
健
康

被
害
〟
に
と
ど
ま
ら
な
い
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
傷
つ
け

ら
れ
た
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
ど
こ
ま
で

影
響
し
、
い
つ
安
心
で
き
る

の
か
分
か
ら
な
い
。
心
身
と

も
に
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に

ま
で
影
響
が
及
ぶ
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
事
実
を
前
に
、

核
兵
器
が
奪
う
も
の
の
深
さ

を
再
び
突
き
つ
け
ら
れ
ま
し

代
表
し
、
五
中
支
部
で
機
関

紙
手
配
り
者
を
増
や
す
た
め

に
実
施
し
た
取
り
組
み
の
発

表
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
夕
食
交
流
会
の
場

で
は
、
開
催
県
と
な
っ
た
山

形
県
よ
り
花
笠
踊
り
が
披
露

さ
れ
、
参
加
者
の
方
も
見
よ

う
見
ま
ね
で
花
笠
踊
り
を
し

て
会
場
に
一
体
感
が
生
ま
れ

１
日
目
が
終
了
し
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
、
健
康
・
居
場

所
・
担
い
手
・
社
会
保
障
拡

充
と
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に

分
か
れ
、
各
生
協

で
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
や
課
題
な

ど
に
つ
い
て
話
し

合
う
場
が
設
け
ら

れ
ま
し
た
。
私
は

居
場
所
づ
く
り
の

テ
ー
マ
に
参
加
し

ま
し
た
。
私
の
グ

ル
ー
プ
で
印
象
に

残
っ
た
内
容
を
２

つ
ほ
ど
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、
居

た
。
被
爆
者
の
方
が
「
自
分

の
体
だ
け
で
な
く
、
子
や
孫

の
世
代
に
ま
で
不
安
が
続

く
」
と
語
っ
た
言
葉
は
、
私

の
心
に
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　

原
爆
資
料
館
だ
け
で
な

く
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
方
々

の
尽
力
に
よ
っ
て
、
81
年
前

の
核
兵
器
が
も
た
ら
し
た
悲

惨
さ
や
恐
怖
は
、
世
界
中
に

伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
実
際
に
被
爆
者
の
声

を
聞
く
こ
と
で
、
資
料
や
写

真
だ
け
で
は
伝
わ
り
き
ら
な

い
〝
現
実
〟
が
胸
に
迫
っ
て

き
ま
し
た
。
核
兵
器
が
も
た

ら
す
影
響
は
、
時
間
が
経
て

ば
消
え
る
も
の
で
は
な
く
、

世
代
を
超
え
て
続
く
深
い
傷

な
の
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　
私
は
、
被
爆
者
の
経
験
を

聞
い
た
者
と
し
て
「
伝
え
る

責
任
」
が
あ
る
こ
と
を
強
く

自
覚
し
ま
し
た
。
広
島
で
学

ん
だ
こ
と
、
今
回
の
大
会
で

感
じ
た
こ
と
、
そ
の
両
方
を

自
分
な
り
の
言
葉
で
報
告
会

な
ど
を
通
し
て
確
か
に
伝
え

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
を

知
る
者
と
し
て
、
そ
の
現
実

を
次
の
世
代
へ
つ
な
ぐ
こ
と

が
、
私
に
で
き
る
小
さ
な
一

歩
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

場
所
を
作
っ
て
い
く
上
で
大

事
な
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
居
場

所
の
土
台
に
自
治
会
や
民
生

委
員
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
が

あ
る
こ
と
だ
と
の
こ
と
。
医

療
福
祉
生
協
と
し
て
は
、
参

加
者
が
定
着
し
た
そ
の
先
で

医
療
福
祉
生
協
の
魅
力
を
伝

え
て
い
る
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
２
つ
目
は
、
活
動
に
参
加

す
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か

け
と
し
て
、
た
ま
り
場
に
参

加
し
て
い
て
居
心
地
が
良

か
っ
た
た
め
、
継
続
的
に
参

加
す
る
よ
う
に
な
り
、
今
で

は
自
ら
班
会
を
結
成
し
活
動

し
て
い
る
と
い
う
方
が
い
ま

し
た
。
今
回
紹
介
し
た
２
つ

は
、
居
場
所
づ
く
り
を
進
め

る
上
で
特
に
意
識
す
べ
き
こ

と
だ
と
思
い
、
各
関
係
機
関

と
協
同
し
、
参
加
者
に
居
心

地
が
良
い
と
思
っ
て
も
ら
え

る
居
場
所
づ
く
り
を
支
部
の

皆
さ
ん
と
進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

�

（
組
織
部
・
佐
々
木
海
斗
）

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
２
０
２
６
年
に
参
加
し
て

伝
え
る
責
任
を
強
く
自
覚

北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
活
動
交
流
集
会

居
場
所
づ
く
り
を
進
め
よ
う

健
生
病
院
研
修
医
・
齋
藤
　
響

明治大学 大高教授明治大学 大高教授

五中支部発表五中支部発表

津軽保健生協の参加者津軽保健生協の参加者
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がある患者さんには、歯科往診対応を行っ
ています。
　さらに当院では、リハビリガーデンで患
者さんと一緒に野菜作りを行っています。
水やりや収穫といった作業は、身体機能の
維持や手先の動作練習になるだけではな
く、患者さんの心に癒しや生きがいをもた
らし、日々のリハビリへの意欲をいっそう
引き出す良い循環になっています。
　「再び家で暮らしたい」「自分らしく生き
たい」という患者さんの願いに寄り添い、
私達はリハビリテーションに取り組んでい
ます。お困りのことがあれば、どんなこと
でもいつでもご相談ください。

多職種で支える「より良い回復」
　リハビリテーション科では、４つの専門
職が連携し、患者さんを支援しています。

理学療法士
　「起きる」「座る」「歩く」「立つ」といっ
た基本動作が再びできるよう支援していま
す。また、運動発達に課題のあるお子さん
の支援も行っています。

作業療法士
　身の回りの動作、家事や仕事、趣味など
「その人らしい生活」ができるような工夫

当院のリハビリテーションの特徴
　当院リハビリテーション科には、現在理
学療法士39名、作業療法士42名、言語聴
覚士18名、歯科衛生士３名の102名が在籍
しています。
　リハビリテーション科の特徴としては、
土日・祝日を問わず365日体制でリハビリ
を提供し、患者さんの状態に応じて早く
ベッドから起き、口から食べ、日常生活の
動きが保てるよう、多職種が連携し支援し
ています。入院中、日常生活の動きを保つ
ことを目的に、リハビリ、栄養管理、口腔
管理の評価、計画を多職種で取り組み、そ
の人に合った食事形態の検討、口腔に課題

や、環境を整える支援を行っています。

言語聴覚士
　「聞く」「話す」「読む」「書く」というコ
ミュニケーションに加え、安全に食べるた
めの「飲み込み」の訓練を専門的に行いま
す。また、言語発達に課題のあるお子さん
の支援も行っています。

歯科衛生士
　入院患者さんのお口を清潔に保ち、噛
む・飲み込む力を維持できるように、口腔
ケアや口の体操等を行っています。肺炎を
予防し、口のトレーニングを通じて『食べ
る力』を土台から守っています。
�（リハビリテーション科　技師長　對馬美保）

　はじめまして。普段は外科医として診
療していますが、院内では医療安全も担
当しています。今回は、皆さんにもぜひ
知っていただきたい「医療安全」につい
て、少しお話ししたいと思います。
　「医療安全」と聞くと、「医療者がミス
をしないこと」と思われるかもしれませ
ん。もちろん、私たちは間違いを起こさ
ないよう、日々注意して診療していま
す。しかし、人が行う仕事である以上、
どれだけ気をつけていても、「危なかっ
た」「もう少しで間違えるところだった」
という出来事、いわゆる「ヒヤリ・ハッ
ト」を完全になくすことは簡単ではあり
ません。
　そこで大切なのが、「起きたことを隠
さず、次に生かす」ことです。当院では、
患者さんに実際の影響がなかった出来事
も含めて「インシデントレポート」とし
て、ささいなことでも積極的に報告する
ようにしています。
　報告が多い病院はミスが多いのでしょ
うか？報告の９割は患者に害がなく、報
告数が多いことはスタッフが安心して報
告できる「安全文化」のバロメーターで
あると、イギリスの論文に記載されてい
ます。大切なのは、小さな出来事にも目
を向け、きちんと報告できることです。

そして、「なぜ起きたのか」「どうすれば
次は防げるのか」をみんなで考えます。
　医療事故を防ぐには、一人ひとりが注
意するだけでは限界があります。そこ
で、「間違いが起きても重大な事故につ
ながりにくい仕組み」をつくることが重
要になります。
　例えば、診察や検査の前に、お名前と
生年月日を何度も確認させていただくこ
とがあります。「さっきも聞かれたの
に」と思われる方もいらっしゃるでしょ
う。でも、この何気ない確認が、患者さ
んの取り違えを防ぐ大切な安全対策です。
医療に「絶対に事故が起こらない」とい
う保証はありません。だからこそ、問題
が起きたときには振り返り、同じことを
繰り返さない仕組みに変えていくことが
大切です。
　そして医療安全は、医療者だけでつく
るものではありません。「いつもと薬が
違う気がする」「自分の名前ではないよ
うな気がする」など、何か気になること
があれば、どうぞ遠慮なく声をかけてく
ださい。
　医療者と患者さん、ご家族が互いに確
認し、気づいたことを伝え合う。みんな
で一緒に安全な医療をつくっていくこと。
それが、私たちの目指す医療安全です。

みんなでつくる医療安全
健生病院　外科　笹

さ さ だ

田　大
ひろたか

敬

れ
い
で
感
動
し
ま
し
た
。
会

場
の
２
階
か
ら
は
池
全
体
の

景
色
が
見
え
て
素
晴
ら
し

か
っ
た
で
す
。

　
昼
ご
飯
を
食
べ
、
そ
の
後

は
雑
談
し
た
り
、
外
に
出
て

写
真
を
撮
っ
た
り
と
自
由
に

過
ご
し
ま
し
た
。
今
回
は
カ

ラ
オ
ケ
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
和
や
か
に
過
ご
し
た

１
日
で
し
た
。
帰
り
は
予
定

を
早
め
て
、
平
川
市
の
ス
ー

パ
ー
に
立
ち
寄
り
、
晩
ご
は

ん
の
お
か
ず
を
買
っ

た
り
、
盆
用
品
の
品

定
め
も
で
き
ま
し

た
。

　

参
加
者
か
ら
は

「
温
泉
に
入
る
た
め

に
来
た
が
、
買
い
物

も
で
き
る
と
は
思
わ

な
か
っ
た
」
と
お
ほ

め
の
言
葉
を
も
ら
い

ま
し
た
。
発
案
は
支

部
担
当
の
組
織
部
の

大
瀬
さ
ん
で
、
本
当

に
感
謝
で
す
。

　
そ
し
て
冬
の
支
部
レ
ク
ま

で
、
農
作
業
で
の
ケ
ガ
の
な

い
よ
う
に
、
１
人
１
人
お
気

を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。

�

（
支
部
長
・
斎
藤
武
則
）

　
朝
か
ら
天
気
が
良
く
過
ご

し
や
す
い
１
日
、「
尾
上
さ

る
か
温
泉
」
に
10
時
20
分
頃

到
着
。
18
名
の
参
加
で
し

た
。
参
加
費
は
１
人
２
３
０

０
円(

入
浴
料
・
弁
当
代
込

み
）。
着
い
て
び
っ
く
り
、

公
園
内
で
「
蓮
の
花
ま
つ

り
」
が
開
催
さ
れ
、
お
店
が

多
数
出
店
し
、
家
族
連
れ
な

ど
で
活
気
が
あ
り
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
な
ど
で
は
見
て
い
ま

し
た
が
、
実
際
に
は
よ
り
き

土日・祝日を問わないリハビリを実施土日・祝日を問わないリハビリを実施

㉙㉙
南
石
川
支
部

観
賞
で
き
た
「
蓮
の
花
ま
つ
り
」

支
部
レ
ク�

７
／
25

スタッフ勢ぞろいスタッフ勢ぞろい

リハビリガーデンで野菜作りリハビリガーデンで野菜作り
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地域の健康と暮らしを支える
　健生黒石診療所は、地域の皆さんの健康と
暮らしを支える診療所をめざして、外来診療
と訪問診療に取り組んでいます。複数の医師
と看護師、事務職員などのスタッフが力を合
わせ、それぞれの専門性を生かしながら、地
域のさまざまな医療ニーズに応えられるよう
日々取り組んでいます。
　「外来診療」では、風邪や腹痛などの急な
症状から、高血圧・糖尿病などの慢性疾患、
皮膚の症状、腰痛・膝痛まで、「何科に相談
したらよいかわからない」という時にも、ま
ず相談していただける診療所をめざしていま
す。物忘れの簡易検査や認知症についての相
談にも対応しています。より専門的な検査や
治療が必要な場合には、適切な医療機関と連

携しながら診療を進めます。
　また、通院が難しくなった方には、医師・
看護師がご自宅や施設を定期的に訪問する
「訪問診療」を行っています。訪問看護ステー
ションやケアマネジャー、薬局など多くの職
種と連携し、夜間・休日を含め24時間相談・
対応できる体制を整えています。病気があっ
ても、できるだけ住み慣れた場所で自分らし
く暮らしたいという願いを、ご本人やご家族
と一緒に支えていきます。
　病気の予防や早期発見も診療所の大切な役
割です。特定健診や事業所健診、各種がん検
診、腹部エコー、骨密度検査などを行ってい
ます。また、小児の定期予防接種から、イン
フルエンザ、新型コロナ、高齢者の肺炎球菌、
帯状疱疹ワクチンまで、幅広い年代の予防接
種に対応しています。
　健生黒石診療所は、「地域医療を担う医師
を育てる場」でもあります。初期臨床研修医
や、総合診療専門医をめざす専攻医を受け入
れ、日々の外来診療
や訪問診療を通して、
患者さんの病気だけ
でなく、暮らしや家
族、地域まで視野に
入れて診療できる医
師の育成に取り組ん
でいます。若い医師
を地域全体で育てて
いただくことも、こ
れからの地域医療を
守る大切な力になる
と考えています。

　「組合員の皆
さんとの協同」
も、診療所が
大切にしてい
る活動です。
健康チェック
や訪問行動、支部レクリエーション、健康ま
つりなどに参加し、今年は黒石支部・黒石薬
局と一緒に、８年ぶりに「黒石よされ」に参
加しました。雨の中でのスタートとなりまし
たが、地域の皆さんと一緒に踊り、笑い、つ
ながりを深めることができ、私たち職員に
とっても大きな励みとなりました。
　これからも、医師をはじめ診療所のスタッ
フが力を合わせ、病気を診るだけでなく、暮
らしを支え、人を育て、組合員の皆さんとと
もに地域をつくる診療所として、誰もが安心
して暮らし続けられる黒石をめざして取り組
んでいきます。
� （事務長　横山みどり）

《ヒント》（６文字）
暖かい日ですね

応
募
方
法

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

「
日
頃
の
想
い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
」

や
、「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
を
ご
記
入

下
さ
い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

組
合
員
の
ご
家
族
の
方
も
応
募
で
き
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
10
月
31
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10

人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　

〒
０
３
６

－

８
０
４
５

　

弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　

津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　

Ｅ
メ
ー
ル

　

kenkou@
tsugaru-health.coop

（
８
／
１
付
）「
タ
イ
リ
ョ
ク
＝
体
力
」

抽
選
で
次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ

カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

（
弘　

前　

市
）�

工
藤　

陽
子

�

田
中　

章
子

�

福
士　

愛
弓

（
青　

森　

市
）�

天
内
美
菜
子

�

須
藤　
　

薫

�

西
塚
佐
登
志

（
五
所
川
原
市
）�

野
宮　

恭
子

（
中　

泊　

町
）�

川
島　

紀
子

（
板　

柳　

町
）�

佐
々
木
道
子

（
藤　

崎　

町
）�

佐
藤　

奏
子

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

２　

魚
の
開
き
方
。

腹
の
皮
の
方
を
残

し
ま
す

３　

と
ろ
ろ

―

４　

借
家
で
は
あ
り

ま
せ
ん

５　

―
の
虎
。
こ

わ
く
は
な
い

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

１　

こ
れ
を
通
過
し
な
い
と

本
選
に
進
め
ま
せ
ん

４　

疑

―
。
質

―

５　

こ
れ
く
ら
い
で
食
べ
る

の
を
や
め
て
お
け
ば
健
康

に
は
い
い
よ
う
で
す

６　

あ
な
た
に
手
伝
っ
て
も

ら
え
れ
ば
百
人

―
で
す

７　
〝

―
の
子
は

―
〟

健康パズルの締切日を毎月末日にしますバ

ロ
レ
ツ

タ
ン

イ
テ

ー

ン

ト

ザ
ブ
ト
ン

カ
イ
ロ

ボ

第
760
号
（
９
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
レ
イ
ン
ボ
ー
」

津軽保健生協では青森民医連のもとで「医学生奨
学金制度」を設けています。この制度は健生病院を
はじめとする青森民医連の医師を増やし育てるため
の一助となっています。
医学生が経済的な心配をすることなく学業に専念
できるよう応援するのはもちろんですが、大学のな
かだけの学びではなく地域や社会にある問題を学ぶ
機会も用意しています。病院での実習、医療生協班
会への参加、医師を講師とした学習会など定期的に
医学生（奨学生）を対象におこなっています。
皆さんの周りに医学生や医師を目指す高校生がい
らっしゃいましたら、ぜひご紹介ください。地域医
療の担い手づくりをともに進めていきましょう。 ※青森民医連では他に看護学生・薬学生のための奨学金制度も設けております。（連絡先）青森県民医連弘前事務所

� 036-8203 弘前市本町95 0172-34-5455

7健生黒石診療所

地域医療地域医療のの担い手のための担い手のための    奨学金制度奨学金制度
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読
書
は
紙
媒
体

読
書
は
紙
媒
体

五
所
川
原
市　

い
ち
マ
マ　

五
所
川
原
市　

い
ち
マ
マ　

　

今
年
に
入
っ
て
意
識
し
て

読
書
し
て
い
ま
す
。
最
近
は

ス
マ
ホ
で
読
ん
だ
り
、
耳
で

聞
い
た
り
す
る
人
も
い
る
よ

う
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
私
は

紙
媒
体
が
好
き
で
す
。
１
枚

１
枚
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
こ

と
も
ま
た
読
書
の
楽
し
み
で

す
よ
ね
。

大
切
な
こ
と

大
切
な
こ
と

弘
前
市　

棟
方
益
子　

弘
前
市　

棟
方
益
子　

　
「
平
和
憲
法
の

大
切
さ
、
戦
争
反

対
の
声
あ
げ
よ
う
」

を
興
味
深
く
読
み

ま
し
た
。

変
な
夏
で
す

変
な
夏
で
す

藤
崎
町　

Ｍ
・
Ｎ

藤
崎
町　

Ｍ
・
Ｎ

　

こ
の
と
こ
ろ
の

不
順
な
気
候
に
バ

テ
バ
テ
で
す
。
日

中
の
不
快
さ
は
除

湿
を
か
け
て
や
り

過
ご
し
、
１
日
の

冷
え
は
温
泉
で
取

り
戻
し
…
、
な
ん

か
変
な
夏
で
す
。

助
け
合
っ
て

助
け
合
っ
て

平
川
市　

覚
蓮
坊

平
川
市　

覚
蓮
坊

　
〝
温
暖
化
平
和
を

乱
す　

国
が
あ
る
〟

　

う
ぬ
ぼ
れ
が
自

国
主
義
に
な
り
、

協
調
性
を
失
っ
た

国
が
あ
る
？ 

と

思
っ
て
い
ま
す
。

世
の
中
も
世
間
も

仲
良
く
助
け
合
っ

て
平
和
に
暮
ら
し

て
い
き
た
い
も
の

で
す
ね
。

家
庭
菜
園
パ
ー
ト
２

家
庭
菜
園
パ
ー
ト
２

青
森
市　

も
も
の
マ
マ

青
森
市　

も
も
の
マ
マ

　

ス
イ
カ
の
手
入
れ
を
し
家

に
帰
っ
た
ら
、
首
の
あ
た
り

が
モ
ソ
モ
ソ
。
び
っ
く
り
し

洋
服
を
脱
ご
う
と
し
た
ら
チ

カ
ッ
と
痛
み
。
脱
い
だ
服
に

小
さ
い
ハ
チ
。
刺
さ
れ
た 

！ 

そ
の
後
何
と
も
無
か
っ
た
の

で
良
か
っ
た
け
ど
、
畑
に
行

く
と
き
は
洋
服
の
装
備
は
万

端
に
気
を
付
け
よ
う
。

免
許
返
納
し
て
不
便

免
許
返
納
し
て
不
便  

！！

弘
前
市　

中
澤
キ
ヨ　

弘
前
市　

中
澤
キ
ヨ　

　

返
納
し
て
こ
ん
な
に
不
便

な
の
、
日
頃
つ
く
づ
く
感
じ

て
い
ま
す
。
バ
ス
な
ど
の
本

数
が
足
り
な
い
。
ど
こ
へ
頼

ん
だ
ら
い
い
の
。
ま
た
、
家

の
周
り
「
健
康
」
新
聞
の
、

手
配
り
し
て
い
ま
す
。
困
っ

て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
も
う

５
～
６
部
く
ら
い
な
ら
で
き

る
よ
。

蒸
し
暑
さ
対
策

蒸
し
暑
さ
対
策

弘
前
市　

安
田
高
子

弘
前
市　

安
田
高
子

　

毎
日
蒸
し
暑
い

日
が
続
き
、
体
調

不
良
に
な
り
そ
う
。

塩
分
摂
取
と
思
い
、

梅
干
を
食
べ
て
い

ま
す
。

体
力
が
オ
バ
ケ

体
力
が
オ
バ
ケ

平
川
市　

桃
華
伝

平
川
市　

桃
華
伝

　

一
番
下
の
子
が

小
学
１
年
に
な
り

４
ヵ
月
。
保
育
園

の
と
き
よ
り
動
き

ま
わ
る
の
が
激
し

く
な
り
、
汗
を
か

い
て
帰
宅
す
る
こ

と
が
増
え
ま
し
た
。

こ
ど
も
の
体
力
っ

て
オ
バ
ケ
で
す
ね
。

お
ば
ち
ゃ
ん
の
体

力
は
も
う
つ
い
て

い
け
な
い
で
す
。

古
希
に
な
っ
て

古
希
に
な
っ
て

青
森
市　

須
藤　

薫

青
森
市　

須
藤　

薫

　

薬
を
飲
ん
で
な

い
こ
と
が
自
慢
で

し
た
が
、
古
希
に

な
り
、
急
に
２
種

類
も
飲
み
始
め
、

し
み
じ
み
年
だ
な
あ
と
実
感

し
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。

風
景
を
写
真
に

風
景
を
写
真
に

青
森
市　

鈴
音　

青
森
市　

鈴
音　

　

と
き
ど
き
散
歩
し
て
い
る

と
、
風
景
が
美
し
く
感
じ
ら

れ
て
デ
ジ
カ
メ
で
撮
影
し
て

い
ま
す
。
空
気
も
き
れ
い
で

残
し
て
お
き
た
く
な
り
ま

す
。
あ
と
で
写
真
を
元
に
し

て
絵
手
紙
に
か
い
て
、
自
己

満
足
し
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

楽
し
く
パ
ズ
ル

楽
し
く
パ
ズ
ル

青
森
市　

竹
歳
公
子　

青
森
市　

竹
歳
公
子　

　

パ
ズ
ル
に
毎
回
挑
戦
し
て

い
ま
す
が
、
応
募
す
る
の
は

２
回
目
で
す
。
パ
ズ
ル
作
成

者
の
語
彙
の
豊
富
さ
に
敬
意

を
表
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

楽
し
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら

板
柳
町　

筋
力
ま
だ
ま
だ　

板
柳
町　

筋
力
ま
だ
ま
だ　

　

身
の
ま
わ
り
の
こ
と
な

ど
、
体
力
は
年
々
落
ち
て
い

ま
す
が
、
筋
力
は
落
と
し
た

く
な
い
！ 

と
い
う
事
で
、

毎
日
ラ
ジ
オ
体
操
や
有
酸

素
運
動
を
し
て
い
ま
す
。

時
々
出
来
な
い
こ
と
も
あ
る

け
れ
ど
、
歯
磨
き
を
し
な
が

ら
の
足
振
り
や
椅
子
に
座
っ

て
の
踵
の
上
げ
下
げ
は
、
な

が
ら
運
動
と
し
て
続
け
て

い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
頑
張
る

ぞ 
！戦

争
に
反
対

戦
争
に
反
対  

！！

黒
石
市　

成
田
敏
春　

黒
石
市　

成
田
敏
春　

　

ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
、

ア
メ
リ
カ
と
イ
ラ
ン
の
悲
惨

な
状
況
を
見
ま
す
と
、
な
ん

て
無
駄
な
戦
い
を
続
け
て
い

る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
熊

本
や
千
葉
で
の
災
害
が
毎
日

の
よ
う
に
続
い
て
い
ま
す
。

１
日
た
り
と
も
気
の
休
ま
る

日
が
あ
り
ま
せ
ん
。
平
和
憲

法
を
維
持
し
、
戦
争
に
加
担

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

孫
が
収
穫
手
伝
い

孫
が
収
穫
手
伝
い

弘
前
市　

ジ
ー　

弘
前
市　

ジ
ー　

　

庭
の
家
庭
菜
園
で
ミ
ニ
ト

マ
ト
を
育
て
て
い
ま
す
。
春

先
は
耕
す
の
が
億
劫
で
す

が
、
成
長
に
伴
っ
て
楽
し
み

に
変
わ
り
ま
す
。
４
人
の
孫

に
収
穫
さ
せ
る
の
が
目
的
で

す
が
、
生
活
の
張
り
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

ペ
ン
ネ
ー
ム
で
す
か

ペ
ン
ネ
ー
ム
で
す
か

青
森
市　

對
馬
智
恵
子　

青
森
市　

對
馬
智
恵
子　

　
「
読
者
サ
ロ
ン
」
楽
し
く

拝
見
し
て
お
り
ま
す
。
ペ
ン

ネ
ー
ム
が
多
く
て
淋
し
い
で

す
。
堂
々
と
フ
ル
ネ
ー
ム
で

投
稿
し
て
欲
し
い
な
。
皆
立

派
な
こ
と
を
書
い
て
お
ら
れ

る
の
に
残
念
で
す
。

家
庭
菜
園
に
被
害

家
庭
菜
園
に
被
害

中
泊
町　

角
田
志
保
子　

中
泊
町　

角
田
志
保
子　

　

家
庭
菜
園
の
楽
し
み
も
、

毎
日
サ
ル
と
の
格
闘
。
被
害

が
多
く
て
ガ
ッ
ク
リ
し
て
い

ま
す
。

血
圧
マ
イ
ナ
ス

血
圧
マ
イ
ナ
ス
1010

弘
前
市　

對
馬
千
恵
子　

弘
前
市　

對
馬
千
恵
子　

　

こ
の
夏
、
気
力
だ
け
で
は

乗
り
切
れ
な
い
と
の
思
い
か

ら
、
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
、
こ

ま
め
な
水
分
補
給
、
毎
食
事

の
き
ゅ
う
り
に
マ
ヨ
味
噌
を

付
け
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

し
た
ら
、
高
い
方
の
血
圧
が

10
以
上
下
が
っ
て
い
る
の
は

偶
然
で
し
ょ
う
か
。

ど
の
子
も
可
愛
い

ど
の
子
も
可
愛
い

五
所
川
原
市　

片
山
き
り
子

五
所
川
原
市　

片
山
き
り
子　　

　
「
す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ

ル
」
に
目
を
通
し
な
が
ら
、

親
御
さ
ん
の
わ
が
子
に
寄
せ

る
心
に
ほ
の
ぼ
の
し
た
温
も

り
を
感
じ
て
い
ま
す
。
目
の

中
に
入
れ
て
も
痛
く
な
い
、

と
い
う
言
葉
そ
の
ま
ま
に
、

本
当
に
ど
の
子
も
可
愛
い
で

す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
数
が
減
っ

た
の
は
、
な
ん
か
寂
し
い
で

す
。血

圧
測
定
と
あ
が
り
症

血
圧
測
定
と
あ
が
り
症

弘
前
市　

清
野
眞
喜
子　

弘
前
市　

清
野
眞
喜
子　

　

毎
日
、
朝
・
晩
と
血
圧
測

定
し
て
い
て
、
私
に
と
っ
て

は
満
足
の
い
く
値
で
す
が
、

こ
れ
が
病
院
や
施
設
で
測
る

と
ぐ
ん
と
高
く
出
て
、
ま
さ

に
高
血
圧
の
値
に
な
る
。
そ

ん
な
所
で
も
い
い
値
の
方
々

が
い
て
、
血
圧
計
が
お
か
し

い
の
で
は
な
い
こ
と
が
分
か

る
。
と
い
う
こ
と
は
、
環
境

で
、
意
識
し
な
く
て
も
緊
張

す
る
タ
イ
プ
な
ん
だ
と
自
覚

し
て
い
る
自
分
で
す
。

暑
い
日
に
は

暑
い
日
に
は

青
森
市　

ア
サ
ガ
オ　

青
森
市　

ア
サ
ガ
オ　

　

漬
物
は
塩
分
の
取
り
す
ぎ

と
言
わ
れ
て
ま
す
が
、
あ
ま

り
暑
い
と
意
識
し
て
食
べ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
自
分

で
は
食
べ
す
ぎ
て
い
な
い
つ

も
り
で
も
、
秋
の
健
診
で

引
っ
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し

た
い
で
す
。

７
年
前
の
娘

７
年
前
の
娘

弘
前
市　

ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ　

弘
前
市　

ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ　

　

昔
「
す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ

ル
」
に
載
っ
て
い
た
、
７
年

前
の
娘
に
会
い
た
く
な
り
、

大
切
に
保
管
し
て
い
た
「
健

康
」
新
聞
を
取
り
出
し
て
見

て
み
ま
し
た
。

声
、
出
て
い
ま
す

声
、
出
て
い
ま
す

中
泊
町　

ｋ
ａ
ｗ
ａ
ち
ゃ
ん

中
泊
町　

ｋ
ａ
ｗ
ａ
ち
ゃ
ん　　

　

地
域
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー

プ
に
入
っ
て
い
ま
す
。
年
を

重
ね
る
と
声
が
出
な
い
と
よ

く
聞
か
れ
ま
す
が
、
コ
ー
ラ

ス
で
歌
っ
て
い
る
か
ら
か
、

若
い
時
よ
り
高
い
声
が
で
て

い
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し

た
。古

希
の
会　

盛
大
に

古
希
の
会　

盛
大
に

弘
前
市　

宮
川
由
香　

弘
前
市　

宮
川
由
香　

　

高
校
の
同
期
会
が
あ
り
ま

し
た
。
な
ん
と
70
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。
知
ら
な
い
人
も

い
た
け
ど
な
つ
か
し
い
人
た

ち
と
懐
か
し
い
話
で
盛
り
上

が
り
、
と
て
も
楽
し
い
時
間

で
し
た
♡
次
の
会
ま
で
生
き

て
な
き
ゃ 

！

3030
年
間
の
習
慣

年
間
の
習
慣

弘
前
市　

棟
方
清
利　

弘
前
市　

棟
方
清
利　

　

毎
朝
５
時
に
起
き
、
夜
８

時
半
に
眠
り
に
つ
く
こ
と
30

年
、
健
康
で
い
ら
れ
る
こ
と

に
感
謝
で
す
。

毎
日
通
っ
て

毎
日
通
っ
て

藤
崎
町　

佐
藤
奏
子　

藤
崎
町　

佐
藤
奏
子　

　

母
が
入
院
し
て
お
り
、
毎

日
見
舞
い
に
通
っ
て
お
り
ま

す
。
医
師
や
看
護
師
の
皆
様

に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

櫛引　應
お う じ ゅ

寿ちゃん
元気に育ってください♡

大好き♡

須藤　琉
る い と

斗ちゃん
元気いっぱい、大きく

なってね！

佐藤　紗
さ ら

来ちゃん
お兄ちゃんお姉ちゃんに
負けず大きくなってね♡

工藤　朱
じ ゅ ら

彪ちゃん
皆に可愛がられて

育ってね！健康に♡

蒔苗　沙
さ よ

葉ちゃん
元気にすくすく育ってね！

泉谷　采
と き

希ちゃん
元気にスクスク育ってね！！

木村　桃
も も は

百羽ちゃん
春に生まれた可愛い桃。
どんどん大きくなぁれ♡

桑原　律
り つ き

輝ちゃん
元気にすくすく育ってね！

工藤　柚
ゆ づ き

月ちゃん
お兄ちゃんと仲良く、
すくすく育ってね☺

須崎　真
ま お

央ちゃん
健康に大きくなって

下さい！！

小林　陽
ひ よ り

依ちゃん
パパとも仲良くしてね（笑）

舘山　世
せ な

菜ちゃん
毎日幸せをありがとう。

大きくなってね。

伊藤　由
ゆ の

羅ちゃん
お兄ちゃん、お姉ちゃんと

いっぱい遊ぼうね♡

吉田　奏
かなで

ちゃん
お兄ちゃんお姉ちゃんにたくさ
んかわいがられてそだってね！

島田　初
う い か

椛ちゃん
生まれてきてくれてありがとう！！

すくすく元気になってね♡

川越　吏
り お

桜ちゃん
元気に育ってね！

百澤　茉
ま い か

依花ちゃん
すくすく元気に大きく

なってね。

 



（8）（8）健　　　康健　　　康 2026年10月１日（木）　第761号2026年10月１日（木）　第761号

津軽保健生活協同組合 健生病院・健生クリニック 診療案内
（2026年１０月1日～）

救急外来
原則として、休診日や診療時間にかかわらず終日対応しております。
・ご来院の際は、あらかじめお電話にてご連絡ください。TEL.0172-55-7717㈹
・健生病院は、弘前市二次救急輪番（内科・外科・小児科）に参加して

います。怪我や病気の状況によっては、他院の受診をお勧めする場合
があります。

・かかりつけ医がある方は、まずはかかつけの先生とご相談ください。
・救急外来では、重症患者の初期対応と、急病の応急処置を目的に設置

しております。次の日まで待てるくらい症状が軽い場合は、日中の通
常外来の受診をお勧めいたします。

・重症患者対応や混雑の際には、相当の待ち時間（2～3時間）が発生します。
・来院される場合は、資格確認書／マイナ保険証をお忘れなく。当院の

診察カードをお持ちの方は、診察カードもご用意ください。

整形外科
予約制　受付時間 8:30～11:00
月・水曜日のみ新患受付／定期通院は予約制／火・木・金曜日は完全予
約制（手術の為）

・新患の受付は月・水曜日のみとなります。
・受付時間内であっても診療対応可能な人数を超えた場合、後日受診な

どを相談させて頂くことがございますのでご了承ください。
・他院からの転医希望の方は治療内容によっては受診当日の診察が困難

な場合もありますので、予め診療情報提供書の持参をお願いします。

診療時間 月 火
〈完全予約制〉 水 木

〈完全予約制〉
金

〈完全予約制〉 土

午前
のみ 9:00～

木村
〈予約のみ〉

那須
三浦

〈予約のみ〉
木村

那須
三浦

〈予約のみ〉
三浦

〈予約のみ〉
木村
那須
三浦

休診

■産婦人科専門外来（完全予約制）
・「助産師外来」…月曜日～金曜日　午前8時30分～12時まで　予約制
・「母乳外来」…電話での予約制（緊急時は随時検討）
・「産後健診」…14時～15時まで　予約制
※いずれも予約外来となっていますので、詳細は産婦人科外来受付まで
お問い合わせください。
※里帰り分娩については「里帰り分娩について」のページをご覧ください。

産婦人科
受付時間　午前 8:30～11:00

診療時間 月 火 水 木 金 土
午前 9:00～ 橋本 橋本 橋本 橋本 橋本 休診

午後 予約外来 産後健診
母乳外来

産後健診
母乳外来 1ヶ月健診 産後健診

母乳外来

母親学級
（第1金曜日）

産後健診
母乳外来

休診

外 科
受付時間 8:30～11:00

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
のみ 9:00～

伊藤
境（剛）
原（隆）

兼田
松本

伊藤
笹田

原（隆）

境（剛）
原

笹田

松本
兼田

原（隆）
休診

皮 膚 科
受付時間 13:00～15:00

・担当医師：弘前大学医学部附属病院 皮膚科医師（交代制）
※外来診療体制の調整につき、受付人数を1日10名までに制限させてい
ただきます。
※手術や皮膚生検など時間のかかる処置について：原則１日１件まで。
（診療に余裕がある日や緊急性の高い場合は除きます）手術等は別日に
あらためてご来院いただく可能性が高くなること予めご了承の上、ご来
院ください。
※症状が落ち着いた患者さんや手術目的の患者さんは、他院へ紹介させ
ていただく場合があります。

診療時間 月 火 水 木 金 土
午後
のみ 13:30～15:30 〇 － 〇 － － －

健 診 科
・完全予約制です。健診ご希望日から2日前までに、お電話または健診

科窓口にてご予約ください。詳しくはHP内「健診・がん検診・人間ド
ックのご案内（健診科）」のページをご覧ください。

お 問 合 せ
	 健　生　病　院：0172－55－7717
	 健生クリニック：0172－55－7707

健生病院 外来担当医表

健生クリニック 外来担当医表
内科　一般外来

受付時間　月曜日～金曜日　午前8:30～11:00
診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 9:00～

飯田
加藤

佐藤（江）
原（徹）
山口

相馬（信）

飯田
石田
加藤
須東
山口

石田
宇藤
宮原
安田

相馬（信）

岡野
加藤
波岡
安田
泉

阿部
飯田
岡野
加藤

佐藤（江）
波岡

SAS
（予約のみ）

午後 休診

※関連ページ：HP内肝臓外来のご紹介

内科　専門外来
内科専門外来は、一般外来を受診していただき、医師の指示があった方
の予約診療となります。

診療時間 月 火 水 木 金

午前 9:00～
[脳神経内科]
弘前大学医学部
附属病院医師

[内視鏡]
岡野

[糖尿病]
佐藤（江）

[心臓]
〈第1・2・3週〉
飯田・阿部
[ペースメーカー]
〈第4週〉

阿部
[糖尿病]

丹藤
[呼吸器内科]

嶋中

[睡眠呼吸障害]
飯田

[脳卒中]
安田

[血液内科]
弘前大学医学部
附属病院医師

午後 13:30～

[肝臓]
千葉

[循環器]
弘前大学医学部
附属病院医師

[心臓血管外科]
弘前大学医学部
附属病院医師
[呼吸器外科]

弘前大学医学部
附属病院医師

[心臓]
加藤

[免疫]
弘前大学医学部
附属病院医師

[糖尿病]
佐藤（江）

[心臓血管外科]
弘前大学医学部
附属病院医師
[じん肺]

〈第３週〉
遠藤

（予約のみ）

泌尿器科
受付時間　13:30～14:30
予約制：新患の方は事前に予約が必要となります。看護師にご相談ください。

診療時間 月 火 水 木 金
午後 13:30～ － － 工藤 工藤 －

精神科
受付時間　午前 8:30～11:30／午後13:30～14:30／夜間16:00～18:30
予約制：新患の方は事前に予約が必要となります。看護師にご相談ください。

※当院では精神科リハビリテーションの一環としてデイケアを行ってい
ます。詳細はHP内「精神科デイケアのご案内」をご覧ください。

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 9:00～ 髙 髙
小鹿

髙
小鹿

髙
吉田

髙
小鹿 予約のみ

午後 14:00～ 髙 － － 髙
吉田

髙
小鹿 －

夜間 16:30～ － 髙 － － － －

小 児 科
受付時間 8:30～11:00
※37.5℃以上の発熱がある方の受付時間は９:30～11:00になります。
※二次検診希望の方は、必ず電話で相談してください。
※みずぼうそう、おたふくかぜ、麻しん（はしか）、風しん（3日はし
か）が疑われる方 は、他の方への感染を防ぐため、院内に入る前に必ず
電話をお願いします。土・予約外来を復活しました。

診療時間 月 火 水 木 金 土
午前 9:00～ 〇 〇 〇 〇 〇 予約外来
午後 要予約 予約外来 予約外来 予約外来 予約外来 予約外来 休診

■小児科予防接種外来
予防接種外来は、下記以外にも診療時間内であれば受け付けておりま
す。小児科外来受付にご相談ください。

受付・診療時間 月 火 水 木 金 土
14:00～14:30 〇 － 〇 － 〇 －

■子育て健診
予約が必要です。詳しくは小児科外来受付にご相談ください｡

受付・診療時間 月 火 水 木 金 土

予約制 － 4ヶ月健診
7ヶ月健診 1ヶ月健診 10ヶ月健診

1歳6ヶ月健診 － －


