
第第735735号　号　20242024年４月１日年４月１日（月（月））

●日本国憲法より●
第13条　すべて国民は、個人として尊重される。
生命、自由及び幸福追求に対する国民の権利に
ついては、公共の福祉に反しない限り、立法そ
の他の国政の上で、最大の尊重を必要とする。
第25条　すべて国民は、健康で文化的な最低限
度の生活を営む権利を有する。国は、すべての
生活部面について、社会福祉、社会保障及び公衆
衛生の向上及び増進に努めなければならない。

（毎月１日発行）（毎月１日発行）
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第７３５号

（（11））

☆組織の概況（2月29日現在）　組合員総数　5万2011人（2月の新加入者91人）　出資金総額　15億5499万7600円（1人平均　2万9897円）

分
事
と
し
て
と
ら
え
、
関
心
の
高
さ
が

う
か
が
え
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
山
下
先
生
の
お
話

は
わ
か
り
や
す
く
、
ユ
ー
モ
ア
が
あ
り

楽
し
か
っ
た
」「
ま
た
企
画
し
て
欲
し

い
」「
今
日
か
ら
さ
っ
そ
く
足
の
爪
の

ケ
ア
を
や
り
ま
す
」「
若
い
夫
婦
に
も

聞
か
せ
て
、
若
い
組
合
員
を
増
や
す
こ

と
に
つ
な
が
れ
ば
も
っ
と
よ
い
」
な
ど

　
健
康
づ
く
り
委
員
会
は
、
地
域
ま
る

ご
と
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
具
体
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
県
内
各
生
協
で
行
っ
て
い
る
「
地
域

ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
取
り

組
み
を
広
め
て
い
ま
す
。
津
軽
保
健
生

協
の
昨
年
度
の
申
し
込
み
者
は
２
３
５

７
名
、
報
告
者
は
２
２
２
２
名
で
す
。

過
去
最
高
だ
っ
た
一
昨
年
度
に
は
及
び

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
県
内
の
生
協
で
は

最
も
多
い
参
加
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

小
中
学
校
や
保
育
園
で
の
取
り
組
み
が

広
ま
っ
て
い
て
、
子
ど
も
の
健
康
意
識

の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
健
生
病
院
専
門
職
が
班
会
に

参
加
す
る
体
制
を
準
備
し
、
健
康
づ
く

り
交
流
集
会
で
は
、
班
会
メ
ニ
ュ
ー
の

紹
介
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
」
は
６
～
７
月

と
９
～
10
月
の
２
期
に
分
け
て
、
毎
週

月
曜
日
（
一
部
土
曜
日
）
に
生
協
会
館

２
階
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
し
た
。
毎
回
の

参
加
平
均
は
16
人
、
の
べ
２
８
３
人
の

参
加
で
す
。
そ
の
際
、
冬
も
行
っ
て
欲

し
い
と
い
う
声
が
あ
り
、
２
月
26
日
に

開
催
し
、
23
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
６
～
７
月
は
ひ
ろ
さ
き
健
幸
増
進

リ
ー
ダ
ー
を
招
き
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体

操
を
行
い
ま
し
た
。
９
～
10
月
は
、
弘

前
市
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
と
健
生
病
院
Ｏ

Ｂ
で
理
学
療
法
士
の
小
島
俊
夫
さ
ん
が

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
な
り
、
毎
回
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
入
れ
替
わ
る
こ
と

で
飽
き
ず
に
新
し
い
体
操
を
体
験
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
が
無
理
な
く
行
え
る
ス
ト

レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
体
操
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
が
あ
り
自
律
神
経
を
整
え
る
ス
ト

レ
ッ
チ
が
好
評
で
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
「
体
が
生
き
返
っ
た
み
た
い
」「
も
っ

と
続
け
た
い
」「
す
ご
く
勉
強
に
な
る
」

と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
３
月
２
日
、
健
康
づ
く
り
交
流
集
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
足
の
健
康
に

つ
い
て
～
子
ど
も
の
足
か
ら
大
人
の
足

ま
で
～
」
と
題
し
て
、東
都
大
学
幕
張

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ケ
ア
学
部
の
山
下
和
彦
教

授
が
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
教
授
は
、

全
国
各
地
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
や

自
治
体
に
向
け
て
「
足
育
」
の
講
演
や

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
96

名
、
満
員
御
礼
で
し
た
。

　
自
分
の
足
で
元
気
に
歩
く
こ
と
は
認

知
症
を
予
防
し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
の

た
め
に
重
要
で
す
。
足
に
合
っ
た
正
し

い
く
つ
選
び
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま

し
た
。

　
元
気
に
歩
く
に
は
、
足
爪
が
踏
み
込

む
力
を
伝
え
る
た
め
に
重
要
で
す
。

フ
ッ
ト
ケ
ア
を
行
う
と
足
指
力
が
改
善

し
転
倒
リ
ス
ク
が
改
善
し
ま
す
。
講
演

後
は
個
別
に
フ
ッ
ト
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
と

山
下
教
授
、
そ
れ
ぞ
れ
に
相
談
で
き
る

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
そ
ち
ら
も
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。
参
加
し
た
み
な
さ
ん
は
自

「
足
の
健
康
に
つ
い
て
」

歩
く
こ
と
は

�
認
知
症
を
予
防
！

「
地
域
ま
る
ご
と

�

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」や

「
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
」

好
評
に
つ
き

�

継
続
開
催
！

中
泊
町
な
ど

�

自
治
体
と
の
懇
談

足爪の機能

爪の役割
①外部からの衝撃から指を守る
②力を支える
③センサ機能（触覚）を高める

力を支える
→歩行の蹴りだしを支える

ここで爪を
作っている

ここに血流を
到達させること
が重要

・爪の形：うすいピンク色
→爪を押すと白くなり，ピンクに戻る
爪の下の毛細血管の血流の影響
・ハンドクリームで保湿

正しい爪の切り方，
足部ケアの方法

健康寿命の延伸に必要なのは？

•健康寿命の延伸

→病気を持っていても，どんな環境でも，

“自分が健康だと思える”人を増やす
→前向きに活動する人が増える，介護予防，認知症予防
→仲間との交流,サークルへの参加,ボランティアなど社会参加を増やす

おわりに

•高齢者の要介護対策：歩く身体を維持する

→健康増進・健康寿命延伸
→日常生活機能の維持・向上：幸せの支援
•子どもの発達支援：爪の切り方を適切に教育

→将来を担う人材育成：骨格は子どもの頃に作られる
•フットケアの人材育成と連携：情報収集と支援

是非またお声かけください～

本日の山下の講演についてご意見，感想，
ご提案，文句なんでもお寄せください！

　
毎
年
行
っ
て
い
る
「
自
治
体
と
の
懇

談
」
は
昨
年
度
は
６
市
町
で
実
施
し
ま

し
た
（
青
森
市
浪
岡
、
五
所
川
原
市
、

藤
崎
町
、
黒
石
市
、
弘
前
市
）。

　
そ
の
中
で
中
泊
町
で
は
、
１
月
12
日

に
町
と
の
懇
談
を
行
い
、
中
里
支
部
か

ら
４
名
、
職
員
２
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
懇
談
を
き
っ
か
け
に
、
２
０
２
２

年
か
ら
支
部
運
営
委
員
さ
ん
の
地
域
で

行
っ
て
い
る
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
で
は
も
っ

と
保
健
師
に
指
導
に
来
て
欲
し
い
と
要

望
し
ま
し
た
。
町
役
場
か
ら
は
中
里
支

部
の
活
動
を
他
の
地
域
に
紹
介
し
た
い

と
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
健

診
受
診
率
向
上
の
こ
と
や
禁
煙
対
策
の

こ
と
な
ど
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。
住

民
、
町
役
場
双
方
に
と
っ
て
メ
リ
ッ
ト

の
あ
る
懇
談
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
市
町
村
と
意
見
交
換
を
行

い
、
連
携
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

健康づくり交流集会健康づくり交流集会

ストレッチ教室

藤崎町との懇談（12月22日）

健
康
づ
く
り
委
員
会

健
康
づ
く
り
委
員
会

��

のの
活
動
報
告

活
動
報
告

　
毎
回
前
半
30
分
は
、
津
軽
保
健
生
協

の
各
事
業
所
か
ら
講
師
を
招
い
て
学
習

を
行
い
、
こ
ち
ら
も
好
評
で
し
た
。
ス

ト
レ
ッ
チ
教
室
の
継
続
開
催
を
希
望
す

る
声
も
あ
り
ま
し
た
。
生
協
会
館
で
の

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
は
、
今
年
度
も
開
催

し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
の
派
遣
は

介
護
予
防
の
取
り
組
み
と
し
て
各
自
治

体
で
行
っ
て
い
ま
す
。
生
協
会
館
ま
で

出
向
く
の
が
難
し
け
れ
ば
、
お
住
ま
い

の
身
近
な
地
域
に
講
師
を
呼
ん
で
ス
ト

レ
ッ
チ
教
室
を
開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
、
こ
う
し

た
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
に
一
緒

に
楽
し
く
取
り
組
む
仲
間
を
募
集
中
で

す
。
身
近
な
地
域
で
、
健
康
づ
く
り
活

動
を
学
び
、
健
康
づ
く
り
委
員
を
育
て

る
「
健
康
づ
く
り
講
座
」
を
開
催
し
ま

す
。

の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。（
講
演
の
資

料
が
ほ
し
い
方
は
組
織
部
０
１
７
２
―

35
―
８
９
３
３
ま
で
ご
連
絡
を　
担
当

＝
三
上
・
鈴
木
）



モバイル版
ホームページ

http://www.kensei-hp.jp

健
生
病
院

ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

健

生

病

院

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256

健生訪問看護ステーション
た まち本所
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203
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各

支

部

予

定

各

支

部

予

定

４/４（木）　南中央支部	 支部総会●さるか荘
４/５（金）　相	馬	支	部	 支部総会●相馬ふれあい館
４/８（月）　田舎館支部	 支部総会●田舎館村中央公民館
４/11（木）　岩	木	支	部	 支部総会●桜温泉
４/12（金）　金	木	支	部	 支部総会●川倉の湯っこ
４/13（土）　木造新田支部	 支部総会●じょっぱり温泉
４/14（日）　浪	岡	支	部	 支部総会●鰐come
４/18（木）　南　支　部	 支部総会●千年交流センター
４/19（金）　大鰐碇ヶ関支部	 支部総会●稲垣温泉
４/20（土）　五所川原支部	 支部総会●五所川原市民学習情報センター
４/21（日）　黒	石	支	部	 支部総会●スポカルイン黒石
４/23（火）　四中りんご支部	 支部総会●清水交流センター
４/25（木）　藤	崎	支	部	 支部総会●藤崎町文化センター
４/25（木）　尾	上	支	部	 支部総会●つがる温泉
４/26（金）　深浦岩崎支部	 支部総会●深浦観光ホテル
４/26（金）　四中さくら支部	 支部総会●生協会館
４/28（日）　平	賀	支	部	 支部総会●平賀農村環境改善センター
５/２（木）　文	京	支	部	 支部総会●城南会館

2
月
度
定
例
理
事
会
（
2
月
27
日
）

【
報
告
事
項
】

⃝

２
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と
３
月
・
４
月
・
５
月
の
主
な
行
事

予
定

⃝

専
門
委
員
会
報
告

⃝

１
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告

⃝

１
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告

⃝

青
森
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会
理
事
会
報
告

⃝

青
森
県
医
療
事
業
協
同
組
合
理
事
会
報
告

⃝

２
０
２
４
年
度
第
２
回
総
代
選
挙
管
理
委
員
会
報
告
書

⃝

第
１
回
役
員
推
薦
委
員
会
報
告

⃝

２
０
２
４
年
春
闘　
健
生
病
院
労
働
組
合
独
自
要
求
書
他

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

⃝

支
部
担
当
区
域
変
更
の
提
案

⃝

賃
金
規
程
改
定
（
調
整
手
当
の
変
更
）
に
つ
い
て

⃝

組
合
員
・
班
等
表
彰
選
考
委
員
会
の
設
置

⃝
監
事
監
査
規
則
改
定
の
承
認
に
関
す
る
件
お
よ
び

�

監
事
監
査
基
準
策
定
の
報
告
に
つ
い
て　
　
　
　
　

⃝

電
子
カ
ル
テ
更
新
に
係
る
費
用
の
件

コープくらしのたすけあいの会コープくらしのたすけあいの会 会員募集中！ 会員募集中！

　
前
月
号
で
は
消
化
器
内
科
の
千
葉
医
師
に
よ
る
消
化
器
セ

ン
タ
ー
に
つ
い
て
の
紹
介
記
事
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
私
か

ら
は
消
化
器
セ
ン
タ
ー
の
役
割
か
ら
一
歩
進
み
、
①
健
診
受

診
の
重
要
性
②
健
康
の
社
会
的
決
定
要
因
に
つ
い
て
③
医
師

増
員
の
運
動
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
外
科
で
は
進
行
し
た
、
ま

た
は
転
移
し
て
ス
テ
ー
ジ
４

で
発
見
さ
れ
る
大
腸
が
ん
や

胃
が
ん
の
患
者
さ
ん
を
経
験

し
ま
す
。
化
学
療
法
を
行
っ

た
り
、
手
術
を
組
み
合
わ
せ

た
り
し
て
治
療
を
し
ま
す

が
、
発
見
が
遅
れ
る
ほ
ど
、

根
治
的
治
療
の
可
能
性
は
低

く
な
り
ま
す
。
進
行
し
た
状

態
で
手
術
を
し
て
も
再
発
の

可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。

根
治
切
除
が
可
能
な
早
期
が

ん
は
無
症
状
で
す
。
検
診
で

の
早
期
発
見
が
治
療
の
カ
ギ

に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
検
診
受

診
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
当
院
通
院
中
の
方
で
も
治

療
中
の
病
気
に
ま
つ
わ
る
検

査
は
行
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
全
身
を
検
査
し
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、「
通
院
し
て
い
る
か
ら
大

丈
夫
」
と
は
な
ら
な
い
点
に

ご
注
意
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
会
社
勤
め
を
し
て
い
る
方

は
職
場
で
の
検
診
受
診
率
が

高
い
の
で
す
が
、
農
業
、
自

営
業
の
方
や
非
正
規
雇
用
の

一
部
の
方
で
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
の
検
診

受
診
率
は
低
い
（
対
象
者
の

20
～
30
％
）
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。「
受
診
す
る
時
間
が

な
い
」「
検
査
費
用
が
か
か

る
」
な
ど
の
理
由
か
ら
健
診

後
の
二
次
精
査
を
受
け
な
い

方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　
雇
用
が
不
安
定
な
場
合
、

病
気
が
見
つ
か
り
病
欠
す
る

と
退
職
を
勧
め
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
状

況
で
は
二
次
精
査
の
受
診
率

も
低
い
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

少
期　
④
社
会
的
排
除　
⑤

労
働　
⑥
失
業　
⑦
社
会
的

支
援　
⑧
薬
物
依
存�　
⑨

食
品　
⑩
交
通
の
10
項
目
に

分
類
し
て
い
ま
す
。
失
業
や

社
会
格
差
は
健
康
を
阻
害
す

る
要
因
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
個
人
の
努
力
だ
け
で
は

解
決
で
き
な
い
問
題
で
す
。

健
生
病
院
で
は
そ
の
よ
う
な

方
に
も
安
心
し
て
受
診
い
た

だ
け
る
よ
う
社
会
福
祉
の
充

実
と
と
も
に
働
き
か
け
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

❸
医
師
の
働
き
方
改
革

　
今
年
４
月
か
ら
医
師
の
働

き
方
改
革
が
法
制
化
さ
れ
ま

す
。
現
在
は
大
半
の
医
師
が

夜
間
当
直
の
翌
日
に
も
通
常

業
務
を
そ
の
ま
ま
行
っ
て
い

ま
す
。
今
後
は
連
続
勤
務
や

残
業
時
間
の
上
限
が
定
め
ら

れ
、
働
き
方
を
変
え
る
議
論

を
し
て
い
ま
す
。
日
本
は
医

師
数
が
他
の
先
進
諸
国
と
比

較
し
て
少
な
い
現
状
で
す
。

医
師
が
少
な
い
中
で
は
医
師

の
働
き
方
改
革
と
地
域
医
療

の
維
持
両
立
が
難
し
く
、
現

在
全
日
本
民
医
連
で
は
医
師

数
を
増
や
す
た
め
、
医
師
が

自
ら
声
を
挙
げ
、
医
師
増
員

の
署
名
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
健
生
病
院
で
も
学
習
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
に

安
全
な
医
療
を
提
供
す
る
た

め
、
運
動
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
健
生
病
院
外
科
科
長

�

・
境
剛
志
）

❶
健
診
受
診
の
重
要
性

　
啓
蒙
活
動
、
健
康
教
育
も

必
要
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で

は「
早
期
発
見
・
早
期
治
療
」

「
二
次
精
査
の
受
診
」
に
は

つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ

が
提
唱
す
る
「
健
康
の
社
会

的
決
定
要
因
」
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　
病
気
の
背
景
に
は
社
会
的

要
因
が
存
在
す
る
と
い
う
こ

と
を
示
す
言
葉
で
、
①
社
会

格
差　
②
ス
ト
レ
ス　
③
幼

❷
健
康
の
社
会
的
決
定
要
因
と
は

消
化
器
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
❷

消
化
器
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
❷

農
業
・
自
営
業
・
非
正
規
雇
用
の
方

農
業
・
自
営
業
・
非
正
規
雇
用
の
方

早
期
発
見

早
期
発
見
がが
治
療
治
療
のの
カ
ギ
カ
ギ

外科科長 境医師外科科長 境医師

「コープくらしのたすけあいの会」は、援助を必要とする人、援助活動する人、
会を財政的に支援する人が会員となり、会員同士の「困ったときはお互いさま」
のたすけあい活動です。

利用会員（Ａ）　援助を必要とする会員　年会費は不要です。
活動会員（Ｂ）　援助活動をする会員（生協組合員）　年会費は不要です。
賛助会員（Ｃ）　活動はできないけれど会費で会を支援する個人・団体
　　　　　　　年会費 個人 １口 1,000 円以上　団体 １口 10,000 円以上
●青森県生活協同組合連合会　お申込み・お問い合わせは下記へ
　たすけあいの会本部事務局　０１２０－３０－１５２１
　【電話受付】　月曜～金曜 10時～17時

組織部
LINE
はじめました

友だち
募集中

　４月から「津軽保健生協 組織部」のLINE公式ア

カウントを開設しました。これから各種イベント情

報や各支部・組織部の活動について、健康づくりに

役立つ情報などを随時お届けしていきます。

LINEの 「友だち追加」から、
ID検索するかQRコードを読み
取って登録をお願いします。

ID：＠783ihxtw
津軽保健生活協同組合　組織部（0172-35-8933）

モバイル版
ホームページ
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健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

http://www.kensei-hp.jp/

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256

健生訪問看護ステーション
た まち本所
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203
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▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。
二
重
の
枠

の
中
に
入
っ
た
文
字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉
（
答

え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」

や
、
日
頃
の
想
い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ
い
。
お

た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
４
月
12
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10
人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を

お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先
　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５
　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　
津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　
Ｅ
メ
ー
ル
　kenkou@

tsugaru-health.coop

応 募 方 法

-産婦人科からのお知らせ-
医師体制のこと、人工妊娠中絶薬のこと

産婦人科　科長　橋本吏可子
　健生病院・産婦人科から重大
なお知らせが２つあります。

①医師体制の変更
　�　2023年度までは３名の常
勤医師体制で診療を行ってき
ましたが、2024年４月から
は常勤医師１名と非常勤医師
１名（週３日／火・水・金）の
体制となります。これまでの
ような複数医師体制を活かし
た診療（手術件数や緊急以外
の対応など）が難しくなり、
他の総合病院と連携する場面
が増えることが予想されます。
　�　また、「働き方改革」の法
制化が医療業界にも進んでき
ており、勤務時間制限の問題
から、土曜日の予約外来は回
数を限定せざるを得ません。
学業や仕事の都合で土曜日に
しか受診できない方について
はご不便をおかけする事とな
ります。

　�　他科の医
師や救急、
看護師・助
産師等のス
タッフと連
携を図り、
安全性を確
保するよう引き続き努めてま
いります。何卒ご理解のほど
よろしくお願い申し上げます。

②人工妊娠中絶薬の価格
　�　2023年５月に人工妊娠中
絶薬『メフィーゴパック』が
認可され、当院でも使用可能
となりました。妊娠９週０日
まで使用可能ですが、薬剤費
が高額で、また時間的な予測
が付かないことで取り扱いが
難しく、従来の手術的な処置
よりも価格を高く設定せざる
を得ませんでした。こちらも
ご理解のほど何卒よろしくお
願い申し上げます。
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健
生
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リ
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ク

ホ
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健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

http://www.kensei-hp.jp/

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256

健生訪問看護ステーション
た ま ち 本 所
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203
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2024年度　総代のご紹介
弘前時敏区・10名
浅　田　節　子 工　藤　美代子
石　田　　　久 中　村　弘　美
岩　城　　　功 鳴　海　州　子
岡　山　す　み 西　澤　　　憲
小　山　松　子 能　谷　ユミ子

弘前和徳区・9名
今　井　勝　子 高　屋　洋　子
工　藤　内　記 中　澤　トシヱ
齋　藤　義　雄 日照田　フミヱ
髙　松　利　昌 山　本　幸　子
高　屋　明　彦

弘前北東区・11名
阿　部　茂　子 藤　田　美　江
石　塚　広　子 藤　原　竹　二
齊　藤　裕美子 藤　原　裕貴子
櫻　庭　和　吉 三　浦　ひさ子
相　馬　　　喬 三　浦　義　信
中　川　亮　子

弘前河西区・12名
小田桐　照　子 田　中　朝　子
小　野　満里子 中　濱　康　彦
小　山　秀　人 成　田　和　夫
工　藤　恵　子 本　間　禮　子
黒　沼　利　三 三ヶ田　　　謙
髙　地　悦　子 吉　田　聖　子

弘前下町区・8名
蟻　塚　裕　子 金　崎　曜一郎
石　田　静　枝 竹　田　登美子
小山内　敬　子 三　上　眞由美
小田切　今日子 若　城　満里子

弘前大成区・5名
鎌　田　和　子 三　上　テイ子
黒　瀧　典　子 森　岡　陽　子
野　呂　さゆり

弘前三大区・5名
小　野　元　子 松　島　　　明
佐　原　禮　子 松　島　惠美子
中　嶋　悦　子

弘前文京区・6名
石　岡　アキ子 松　田　和　子
齊　藤　惠　子 八　島　和　子
白　川　美津子 安　田　幸　子

弘前四中さくら区・5名
岩　﨑　昭　子 水　木　　　修
三　浦　　　行 山　下　末　子
三　上　和　郎

四中りんご区・11名
阿　保　芳　子 古　川　一　子
石　岡　憲　子 今　野　とも子

石　山　つき子 笹　　　栄　子
今　谷　眞知子 笹　　　サ　ツ
宇　野　　　宏 奈良岡　初　子
川　村　美代子

弘前五中区・12名
五十嵐　　　照 須　藤　智恵子
五十嵐　ハツエ 高　橋　峰　樹
板　垣　貞　子 竹　村　慶　恵
小　西　安希子 奈良岡　茂　子
小　西　勇　一 盛　　　明　美
齋　藤　幸　子 山　﨑　ひろみ

弘前東中区・9名
一　戸　あつ子 坂　戸　美香子
一　戸　礼　子 對　馬　和　子
鎌　田　参　裕 中　山　恵美子
北　畠　文　枝 三　橋　あや子
工　藤　　　静

弘前南区・7名
木　田　義　満 對　馬　喜久夫
木　村　みとり 丸　岡　ひろ子
小　林　敦　子 山　本　繁　明
髙　谷　和　子

弘前南中央区・4名
尾　﨑　一　美 田　中　千恵子
小　枝　秀　樹 安　田　政　英

弘前南石川区・4名
小　倉　秀　子 斎　藤　武　則
金　崎　良　一 丹　藤　金　哉

弘前北区・16名
石郷岡　　　妙 寺　田　秀　範
岡　村　忠　則 成　田　保　子
小山内　ミ　ヨ 福　嶋　恵　子
加　藤　　　悟 藤　田　幸　子
神　　　昭　男 船　水　祐美子
神　　　成　子 前　田　トキエ
高　橋　一　子 増　田　一　弘
寺　田　栄　子 水　木　　　弘

岩木区・12名
大　髙　信　一 崎　野　り　つ
大　森　義　光 櫻　庭　友　子
小山内　治　子 佐　藤　和　子
木　村　英　子 柴　田　サツ子
木　村　ミツヱ 鳴　海　秀　春
栗　原　マツエ 念　代　美津子

相馬区・3名
中　澤　京　子 宮　川　洋　子
三　上　ユキヱ

目屋区・4名
竹　内　アイコ 三　浦　さ　た
竹　内　志美子 三　浦　登美子

黒石区・19名
今　井　秋　行 神　　　祝　子
宇　野　俊　衛 須　藤　龍　子
大　平　誠　治 髙　橋　津　子
大　平　浩　美 髙　谷　厚　子
鎌　田　和　子 種　市　良　子
工　藤　禎　子 近　谷　優　子
佐々木　義　仁 成　田　れい子
佐　藤　晶　子 西　谷　ちづ子
佐　藤　道　子 福　地　京　子
渋　川　貞　子

尾上区・8名
阿　保　富士子 西　谷　加代子
工　藤　れい子 八木橋　テルヱ
齋　藤　律　子 山　口　明　美
下　山　エツ子 山　口　みどり

田舎館区・7名
葛　原　光　枝 相　馬　えり子
鈴　木　雪　子 福　原　幸　子
鈴　木　礼　子 宮　川　佐江子
須　藤　絹　子

平賀区・18名
今　井　光　子 奈　良　ユ　キ
岡　田　美代子 成　田　初　男
落　合　由美子 鳴　海　俊　吾
葛　西　道　子 福　士　勝　也
加　藤　セイ子 福　士　つづ子
齋　藤　二　朗 船　水　光　悦
須々田　カ　チ 松　田　照　美
竹　内　　　守 三　浦　えりか
對　馬　孝　雄 三　上　りゑ子

大鰐・碇ヶ関区・8名
石　塚　あき子 加賀谷　京　子
小笠原　富美子 佐々木　雪　子
小田桐　信　子 下　山　良　子
小　野　い　ね 山　崎　て　る

浪岡区・18名
天　内　慎　也 相　馬　繁　子
荒　井　はつゑ 竹　歳　公　子
荒　田　美千代 長谷川　由美子
兼　平　江津子 福　士　愛　子
釜　萢　ふみ子 福　士　きや子
我　満　澄　枝 藤　田　律　子
熊　澤　睦　子 藤　本　ウ　メ
古　村　庸　一 前　田　トミヱ
沢　目　　　亮 三　上　トシ子

常盤区・6名
赤　石　次　子 郭　　　竹　子
浅　利　直　志 髙　木　美　雪
小田桐　泰　英 米　村　榮　子

藤崎区・9名
新　谷　清　子 成　田　隆　子
小笠原　千　雪 間　山　千鶴子
小笠原　雪　江 村　上　ふみ子
清　野　チル子 村　上　や　す
成　田　早　苗

板柳区・12名
青　山　忠　一 佐々木　ツルエ
一　戸　静　子 佐々木　美　香
上　原　信　子 佐々木　睦　子
葛　西　幸　市 三　戸　ひ　さ
木　村　初　子 對　馬　しずえ
坂　本　真紀子 中　村　　　司

鶴田区・5名
奥　瀬　和　子 成　田　勝　敏
菅　野　榮　子 平　山　京　子
菅　野　忠　範

五所川原区・15名
川　村　節　子 原　田　喜　久
後　藤　恵美子 福　士　　　章
神　　　源　内 福　士　顕　治
髙　橋　博　行 毛　内　澄　子
高　橋　佳　孝 山　口　弘　子
中　田　美　幸 吉　村　正　市
野　宮　啓　子 米　谷　美智子
花　田　勝　暁

金木区・3名
丹　場　富　子 鳴　海　璦　子
中　村　純　子

中里区・2名
小　林　壽　子 外　崎　良　一

市浦区・1名
岡　本　藤　雄

小泊区・1名
金　澤　恵　子

木造新田区・9名
長　内　謙三郎 松　谷　泰　行
長　内　タカ子 三　浦　順　子
葛　西　清　光 三　浦　　　博
中　村　正　行 三　橋　　　威
長谷川　敏　子

鰺ヶ沢区・3名
大　福　悦　子 須　藤　札　子
境　　　ひさ子

深浦・岩崎区・2名
斉　藤　清　秀 八　木　　　史

東青他区・1名
佐　藤　光　夫

総　計 300名

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。
二
重
の
枠

の
中
に
入
っ
た
文
字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉
（
答

え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」

や
、
日
頃
の
想
い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ
い
。
お

た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
４
月
12
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10
人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を

お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　
津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　

Ｅ
メ
ー
ル　

kenkou@
tsugaru-health.coop

応 募 方 法

２
は
っ
き
り
し
な
い
さ
ま
。

あ
い
ま
い
な
態
度

３
心
の
健
康
の
こ
と
。
メ
ン

タ
ル
―
―
―

４
コ
ロ
ナ
禍
で
広
ま
り
ま
し

た
。
―
―
―
―
ワ
ー
ク

５
お
に
ぎ
り
の
具
の
定
番
。

そ
の
ま
ま
で
も
良
し
、
梅

や
昆
布
と
和
え
て
も
良
し

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

１
航
空
機
で
荷
物
を
運
ぶ

４
野
菜
や
お
米
を
洗
っ
た
後

は
、
こ
れ
に
入
れ
て
水
を

切
る

５
黄
色
い
た
ま
ご
の
中
に
は

炒
め
た
ご
飯
。
ケ
チ
ャ
ッ

プ
も
つ
け
ま
し
ょ
う

６
ス
ス
キ
や
藁
な
ど
の
植
物

を
使
い
ま
す
。
―
―
葺
屋

根
７
勉
強
し
た
り
仕
事
を
し
た

り
。
―
―
―
に
向
か
う

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

《ヒント》（５文字）
花びらがたくさん

抽
選
で
次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ

カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

�

（
敬
称
略
）

（
弘　

前　

市
）　

後
藤　

恵
子

齋
藤　

雪
雄

境　
　

啓
二

長
尾　

笑
子

（
青　

森　

市
）　

村
田　

育
子

（
平　

川　

市
）　

小
林
登
喜
子

（
つ
が
る
市
）　

葛
西　
　

正

（
五
所
川
原
市
）　

高
橋
せ
い
子

（
藤　

崎　

町
）　

高
木　
　

浩

（
板　

柳　

町
）　

対
馬　

綾
子

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

キ

オ
サ
ツ

モ
モ
ン
ガ

ノ

セ

ヤ

カ
ン
ジ
ヨ

イ
タ
チ

イ

第
734
号
（
３
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
ヨ
セ
ガ
キ
＝
寄
せ
書
き
」

2024年２月１日に総代選挙を公示し、立候補受付を２月9日から２月
15日まで行ったところ、総代立候補者が選挙定数を超えませんでし
た。総代選挙規約第15条に基づき、総代の当選者を決定しました。

総代選挙管理委員長　柴田文男

　
２
月
22
日
「
追
良
瀬
あ
ゆ

み
班
」
班
会
を
５
年
ぶ
り
に

実
施
し
ま
し
た
。

　
会
場
の
追
良
瀬
福
祉
セ
ン

タ
ー
は
２
級
河
川
追
良
瀬
川

に
隣
接
す
る
地
区
の
集
会

所
。
当
日
は
河
川
敷
特
有
の

冷
た
い
風
に
肌
寒
い
一
日
で

し
た
が
、
組
合
員
を
含
め
て

地
区
の
皆
さ
ん
12
名
が
参
加

し
て
く
れ
ま
し
た
。
想
定
以

上
の
参
加
者
は
班
員
の
２
回

に
わ
た
る
チ
ラ
シ
配
布
の
結

果
で
す
。
組
織
部
の
尾
野
重

人
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、
３

つ
の
メ
ニ
ュ
ー
で
ス
タ
ー
ト
。

　
①
血
圧
測
定
②
血
管
年
齢

測
定
③
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
「
認
知

症
に
つ
い
て
」
の
順

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

最
初
は
尾
野
さ
ん
の

お
話
に
緊
張
の
様
子

で
し
た
が
、
ど
ん
ど

ん
お
し
ゃ
べ
り
す
る

よ
う
に
と
の
ア
ド
バ

イ
ス
に
、
い
つ
の
間

に
か
“
話
に
花
が
咲
き
”
笑

い
声
が
部
屋
中
い
っ
ぱ
い
に

…
。
測
定
に
臨
む
心
構
え
を

説
明
し
、
個
々
の
測
定
結
果

の
コ
メ
ン
ト
に
一
喜
一
憂
。

絶
妙
な
ト
ー
ク
で
笑
い
を
誘

い
初
対
面
を
感
じ
さ
せ
な
い

対
応
に
、
さ
す
が
と
感
じ
入

り
ま
し
た
。
今
回
は
今
後
の

活
動
を
生
か
す
た
め
、
班
員

以
外
の
方
も
お
誘
い
し
ま
し

た
。
予
定
さ
れ
た
２
時
間
が

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
誰

と
は
な
し
に
“
今
後
も
続
け

て
い
こ
う
”
と
の
声
が
寄
せ

ら
れ
、
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す

有
意
義
な
班
会
と
な
り
ま
し

た
。

（
深
浦
岩
崎
支
部　

�

・
八
木
橋　
健
）

 

５
年
ぶ
り
の
班
会

深
浦
岩
崎
支
部 

２
／
22

追
良
瀬
あ
ゆ
み
班



2024年４月１日（月）　第735号 （4）健　　　康

・住所、氏名が変わった時…。

・引っ越しされた時…。

・�「健康」新聞が２部届いている時…。

・�組合員がお亡くなりになられた時…。

津軽保健生活協同組合　組織部
電話0172-35-8933

このような時、ご連絡ください

高屋　莉
り ほ

穂ちゃん
のびのび育ってね！

鈴木　璃
り あ

愛ちゃん
元気にすくすく
育ってね!!

おねえちゃんと
なかよくね♡

棟方　茜
せ ん り

吏ちゃん

木村　友
ゆ め か

愛花ちゃん
マイペースに、姉に
負けずに成長しよう
ね!!

三上　澪
みお

ちゃん
お姉ちゃん、お兄ちゃ
んに色んな事教えて
もらおうね！

田澤　結
ゆ わ

羽ちゃん
うまれてきてくれて
ありがとう♡

成田　琉
る た

汰ちゃん
大っきくなってね！

舘山　弦
い と せ

世ちゃん
うまれてきてくれて
ありがとう！いっぱ
いあそぼうね

村田　つむぎちゃん
元気いっぱいの
笑顔あふれる
毎日を送ってね

小宮　汐
し お り

織ちゃん
優しい子に育ってね

藤本　乃
の あ

蒼ちゃん
健康に育ってね！

今　唯
ゆ い か

衣佳ちゃん
元気にのびのび
育ってね！

三上　真
ま ひ ろ

礼ちゃん
明るく、優しい子に
なってね!!

一戸　佑
ゆうせ い

成ちゃん
すくすく元気に
育ってね!!

生協活動への率直なご意見募集中！（生協活動への率直なご意見募集中！（500500字程度）字程度）
〒036-8045　 弘 前 市 大 字 野 田 ２ 丁 目 ２ の １
津軽保健生活協同組合 機関紙編集委員会
Ｅメール　 k e n k o u @ t s u g a r u - h e a l t h . c o o p

2024
組合員の声

す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル

４
ヵ
月
健
診
の

あ
か
ち
ゃ
ん
た
ち
で
す

看護師・助産師合わせて 12名程度
（新卒・既卒含む）

健生病院 藤代健生病院 看護職員募集

第１回 6月22日（土）　応募期間：5月7日（火）～5月24日（金）必着
第２回 9月14日（土）　応募期間：8月5日（月）～8月23日（金）必着

採
　用

選
考
日

新卒：小論文・適性検査（WEB）・面接
既卒：適性検査（WEB）・面接

選
考

方
法

新卒：①履歴書（WEB） ②成績証明書 ③卒業見込み証明書
既卒：①履歴書（WEB） ②資格免許証（コピー可） ③職務経歴書

応
募

書
類

●職種　看護師、助産師

●お問合せ先　
　津軽保健生活協同組合　看護介護部　看護学生担当　阿保
　0172-33-7515（平日 9：00～ 16：00）

2025年度４月
採用

応
募

方
法

津軽保健生活協同組合ホームページ「採用情報」2025 年 4 月採用看護職員募集の詳細
をよく読んでからご応募ください。応募期間終了後、応募いただいた方に受験会場・適
性検査等詳細案内を郵送いたします。

　

自
分
の
症
状

が
、
何
が
原
因
で

起
こ
っ
て
い
る
の
か
？　

ど

こ
に
行
け
ば
好
い
の
か
？　

悩
ん
で
し
ま
う
と
き
に
は
、

総
合
診
療
科
に
行
っ
て
相
談

し
て
み
る
こ
と
が
良
い
の

か
？　

こ
ん
な
科
が
あ
れ

ば
、
状
況
に
応
じ
た
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
い
た
だ
け
た
な

ら
、
改
善
に
向
か
う
の
で
は

と
思
い
ま
す
。

青
森
市　

関　

利
安

青
森
市　

関　

利
安

途
方
に
暮
れ
る

途
方
に
暮
れ
る

　
「
医
師
か
ら
の
紙
ヒ
コ
ー

キ
」、
総
合
診
療
科
の
こ
と

が
、
て
い
ね
い
に
書
か
れ
て

い
て
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

弘
前
市　

木
村
希
恵
子

弘
前
市　

木
村
希
恵
子

総
合
診
療
科

総
合
診
療
科

　

も
う
す
ぐ
職
場
で
人
事
異

動
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
の
こ

と
と
は
い
え
、
毎
年
緊
張
し

て
し
ま
い
ま
す
。
環
境

の
変
化
に
慣
れ
る
ま
で

時
間
が
か
か
る
の
で
、

大
き
な
変
化
が
無
い
こ

と
を
毎
年
思
っ
て
い
ま

す
。

弘
前
市　

小
笠
原
理
恵

弘
前
市　

小
笠
原
理
恵

人
事
異
動
の
時
期

人
事
異
動
の
時
期

　

今
年
は
雪
が
少
な
い
の

で
、
畑
に
行
っ
て
り
ん
ご

の
枝
切
り
や
っ
て
ま
す
。

ま
だ
雪
が
降
る
の
で
寒
い

け
ど
、
早
く
春
が
き
て
ほ

し
い
で
す
。

青
森
市　

鎌
田
ト
キ
子

青
森
市　

鎌
田
ト
キ
子

春
よ
来
い

春
よ
来
い

　

春
が
近
い
な
あ
～
と
思
っ

て
た
ら
、
ま
た
雪
が
降
っ
て

き
ま
し
た
!　

体
調
が
付
い

て
い
け
ず
鼻
水
出
た
り
肌
が

荒
れ
た
り
た
い
へ
ん
で
す
。

弘
前
市　

田
中　

章
子

弘
前
市　

田
中　

章
子

ま
た
雪
が
、
寒
さ
が

ま
た
雪
が
、
寒
さ
が

　

今
年
は
雪
が
少
な
く
雪
か

き
も
少
な
く
楽
で
す
が
、
体

を
動
か
さ
な
い
せ
い
か
、
逆

に
腰
痛
が
ひ
ど
く
な
り
ま
し

た
。
や
れ
や
れ
で
す
。

平
川
市　

シ
ン
ク
ン

平
川
市　

シ
ン
ク
ン

腰
痛
が
ひ
ど
く

腰
痛
が
ひ
ど
く

　

元
旦
の
石
川
県
の
地
震
、

能
登
半
島
の
大
津

波
、
輪
島
の
大
火

と
、
驚
き
と
悲
し

み
に
打
ち
ひ
し
が

れ
て
い
ま
し
た
。

な
か
な
か
復
旧
も

進
ま
ず
、
被
災
さ

れ
た
方
々
に
心
が

重
い
で
す
。「
組

合
員
の
声
」
で
佐

藤
さ
ん
が
忘
れ
ま

い
と
心
に
貼
り
付

け
て
い
る
文
言

“
七
年
の
飢
餓
に

あ
う
と
も
一
年
の

乱
に
あ
う
べ
か
ら

ず
”
と
私
も
心
に

貼
り
付
け
ま
す
。

黒
石
市　

大
平
紗
美
江

黒
石
市　

大
平
紗
美
江

七
年
の
飢
餓

七
年
の
飢
餓

　

記
憶
力
の
な
い
文
部
科
学

大
臣
に
は
困
っ
た
も
の
だ
。

記
憶
力
検
査
を
し
て
か
ら
大

臣
に
任
命
し
て
は
ど
う
で
す

か
、
岸
田
総
理
。

弘
前
市　

工
藤

弘
前
市　

工
藤  

内
記
内
記

記
憶
力
検
査

記
憶
力
検
査

　

１
月
末
ギ
ッ
ク
リ
腰

に
な
り
、
ボ
ー
ッ
と
し

た
ま
ま
で
運
転
し
て
、

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
駐
車
場

で
隣
り
の
車
に
接
触
。

修
理
代
を
〇
万
円
請
求

さ
れ
ま
し
た
。
先
日
高

齢
者
運
転
講
習
に
行
っ

た
ば
か
り
な
の
に
。
危

な
い
、
危
な
い
。
も
っ

と
注
意
し
て
慎
重
に
運

転
し
な
け
れ
ば
。

弘
前
市　

Ｋ

弘
前
市　

Ｋ  

・
Ｙ
・
Ｙ

危
な
い
、
危
な
い

危
な
い
、
危
な
い

　

鶏
ハ
ム
は
な
ん
だ
か
あ
っ

さ
り
し
す
ぎ
て
い
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
こ
う
し
て

食
べ
る
と
良
い
の
だ
と
、

さ
っ
そ
く
作
っ
て
み
ま
す
!!

弘
前
市　

対
馬　

玲
子

弘
前
市　

対
馬　

玲
子

楽
し
い
お
料
理

楽
し
い
お
料
理

　
「
読
者
サ
ロ
ン
」
の
コ
ー

ナ
ー
が
好
き
で
す
。
知
っ
て

る
方
が
い
な
い
か
な
あ
と

か
、
共
感
し
た
り
と
か
…
。

黒
石
市　

鈴
木　

彩
子

黒
石
市　

鈴
木　

彩
子

共
感
し
た
り

共
感
し
た
り

　

毎
日
の
献
立
に
頭
を
悩
ま

せ
て
る
日
々
で
す
。「
楽
し

い
お
料
理
」
今
月
は
鶏
ハ
ム

の
ニ
ラ
だ
れ
、
美
味
し
く
出

来
上
が
り
大
、
大
満
足
で

す
。
む
ね
肉
料
理
は
苦
手

だ
っ
た
の
で
!!　

こ
れ
か
ら

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

五
所
川
原
市　

高
橋
せ
い

五
所
川
原
市　

高
橋
せ
い
子子

大
満
足
の
献
立

大
満
足
の
献
立

　

毎
回
“
医
師
か
ら
の
紙
ヒ

コ
ー
キ
”
を
読
ん
で
勉
強
に

な
っ
て
い
ま
す
。“
楽
し
い

お
料
理
”
は
切
り
取
っ
て

フ
ァ
イ
ル
に
入
れ
、
参
考
に

し
て
調
理
。“
す
く
す
く
エ

ン
ジ
ェ
ル
”
を
見
て
自
然
に

笑
顔
に
な
り
、“
読
者
サ
ロ

ン
”
は
み
ん
な
色
ん
な
思
い

が
あ
り
、
自
分
も
頑
張
ろ
う

と
思
わ
せ
ま
す
。

弘
前
市　

長
尾　

笑
子

弘
前
市　

長
尾　

笑
子

紙
上
を
遊
覧

紙
上
を
遊
覧

　
「
消
化
器
セ
ン
タ
ー
」
の

記
事
を
読
ん
で
、
二
次
精
査

受
診
を
き
ち
ん
と
し
な
け
れ

ば
と
、
反
省
し
て
お
り
ま
す
。

弘
前
市　

福
士　

圭
子

弘
前
市　

福
士　

圭
子

二
次
精
査
受
診

二
次
精
査
受
診

　

参
加
し
て
み
て
、
わ
か
り

や
す
く
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り

あ
り
、
時
間
も
早
く
感
じ
ま

し
た
。
ま
た
質
問
に
対
し
て

も
て
い
ね
い
に
教
え
て
く
れ

ま
し
て
勉
強
に
な
り
、
足
は

第
二
の
心
臓
と
い
う
こ
と
も

わ
か
り
、
大
変
良
か
っ
た
な

あ
と
感
じ
た
特
別
講
演
で
し

た
。 五

所
川
原
市　

齊
藤　

春

五
所
川
原
市　

齊
藤　

春
子子

「
足
の
健
康
に
つ
い
て
」

「
足
の
健
康
に
つ
い
て
」

　

昨
年
10
月
に
健
生
病
院
に

て
第
二
子
を
出
産
し
ま
し

た
。
先
生
や
助
産
師
、
看
護

師
さ
ん
が
た
に
は
、
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

子
も
早
い
も
の
で
も
う
４
ヵ

月
に
な
り
ま
し
た
。
す
く
す

く
と
元
気
に
成
長
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
り
自
分

の
体
調
に
気
を
つ
け
な
が

ら
、
楽
し
く
育
児
を
し
て
い

き
た
い
で
す
。

弘
前
市　

り
ん
ご

弘
前
市　

り
ん
ご

楽
し
く
育
児
を

楽
し
く
育
児
を

　

毎
日
の
お
仕
事
ご
苦
労
様

で
す
。
受
付
な
ど
の
女
の
人

た
ち
も
、
い
つ
も
明
る
い
あ

い
さ
つ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 つ

が
る
市　

葛
西　

正

つ
が
る
市　

葛
西　

正

明
る
い
あ
い
さ
つ

明
る
い
あ
い
さ
つ




