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●日本国憲法より●
第13条　すべて国民は、個人として尊重される。
生命、自由及び幸福追求に対する国民の権利に
ついては、公共の福祉に反しない限り、立法そ
の他の国政の上で、最大の尊重を必要とする。
第25条　すべて国民は、健康で文化的な最低限
度の生活を営む権利を有する。国は、すべての
生活部面について、社会福祉、社会保障及び公衆
衛生の向上及び増進に努めなければならない。

（毎月１日発行）（毎月１日発行）
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☆組織の概況（12月31日現在）　組合員総数　5万2022人（12月の新加入者87人）　出資金総額　15億4506万6200円（1人平均　2万9700円）

お
り
、
そ
の
う
ち
の
約
３
割

が
医
療
機
関
受
診
対
象
と
判

定
さ
れ
、
受
診
に
結
び
つ
い

て
い
る
。
コ
ロ
ナ
禍
と
な
り

予
約
制
限
を
行
っ
た
こ
と

２
．
Ｆ
Ｌ
Ｓ
チ
ー
ム
医
療
：

多
職
種
協
働
で
、
行
っ
て
い

る
こ
と

●�

一
般
検
査
に
骨
粗
鬆
症
検

査
を
追
加

●�

口
腔
内
評
価
、
転
倒
リ
ス

ク
評
価
等
の
情
報
収
集
後

に
適
切
な
薬
物
投
与
決
定

●�

受
傷
前
の
日
常
生
活
動
作

及
び
退
院
後
の
生
活
状
況

を
予
測
し
た
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン

●�

受
傷
前
の
食
事
状
況
（
食

事
形
態
、
嗜
好
品
、
補
食

含
め
）
を
事
前
に
把
握
し

た
栄
養
管
理

●�

退
院
後
の
生
活
環
境
に
応

じ
た
転
倒
予
防
の
指
導

●�

継
続
治
療
の
必
要
性
を
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
に
て
指
導

●�

関
連
病
棟
（
整
形
外
科
・

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
）
ス
タ
ッ
フ
へ
の

学
習
会
の
開
催

●�

全
職
員
対
象
に
Ｆ
Ｌ
Ｓ
活

動
周
知
の
た
め
の
学
習
会

の
開
催

●�

開
業
医
や
歯
科
医
師
会
と

の
交
流（
情
報
交
換・連
携
）

〈
結
果
〉
１
．
骨
粗
鬆
症
治

療
率
・
治
療
継
続
率
は
上
昇

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
通
所
リ

ハ
ビ
リ
の
活
動
は
脳
ト
レ
や

塗
り
絵
が
中
心
で
、
利
用
者

同
士
の
会
話
や
接
触
を
出
来

る
限
り
制
限
し
て
き
ま
し

た
。
今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍

前
に
行
っ
て
い
た
外
出
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
集
団
体
操

な
ど
を
再
開
す
る
こ
と
に

し
、
五
所
川
原
支
部
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
職
員
が
協

同
し
て
様
々
な
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
外
出
レ
ク
を

活
発
に
行
う
た
め
に
、
車
い

す
５
台
を
新
調
し
て
準
備
を

し
ま
し
た
。
ま
た
、
園
芸
が

得
意
な
利
用
者
に
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の

花
を
玄
関
先
に
植
え
ま
し

た
。
ト
マ
ト
を
育
て
る
こ
と

に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
上
半
期
の
活
動

内
容
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

４
月　
梅
と
桜
の
お
花
見

場
所
：
津
軽
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン

タ
ー
、
菊
が
丘
公
園
、
芦
野

公
園
（
五
所
川
原
市
）

５
月　
買
い
物

場
所
：
ス
ー
パ
ー
ス
ト
ア
鶴

田
フ
ッ
ド
リ
バ
ー
モ
ー
ル
店

（
鶴
田
町
）

６
月　
散
策

場
所
：
富
士
見
湖
パ
ー
ク

（
鶴
田
町
）

７
・
８
月　
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン

ド
ル
づ
く
り　
健
康
ま
つ
り

で
販
売
す
る
た
め
に
、
キ
ャ

ン
ド
ル
製
作
に
挑
戦
し
ま
し

た
。

11
月　
キ
ャ
ン
ド
ル
製
作
慰

労
会　
健
康
ま
つ
り
は
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、
組
合
員

の
方
に
キ
ャ
ン
ド
ル
を
販
売

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

そ
の
売
り
上
げ
で
、
み
ん
な

で
お
寿
司
を
食
べ
ま
し
た
。

　
冬
期
に
な
る
と
外
出
が
と

て
も
困
難
で
す
。そ
の
た
め
、

室
内
で
行
え
る
レ
ク
の
新
た

な
取
り
組
み
と
し
て
、
今
後

は
、
認
知
症
予
防
体
操
を
行

い
ま
す
。
計
算
問
題
や
し
り

〈
は
じ
め
に
〉
日
本
の
骨
粗

鬆
症
患
者
数
は
約
１
２
８
０

万
人
、
年
間
約
97
万
人
発
生

す
る
。
骨
粗
鬆
症
が
原
因
の

骨
折
を
起
こ
す
と
再
び
骨
折

す
る
（
以
下
：
二
次
骨
折
）

リ
ス
ク
が
２
～
４
倍
増
加
す

る
と
言
わ
れ
る
。
特
に
骨
折

１
年
後
で
高
い
二
次
骨
折
を

起
こ
す
。
骨
粗
鬆
症
で
最
も

重
大
な
骨
折
は
、
も
も
の
付

け
根
の
骨
折
で
あ
り
、
寝
た

き
り
や
生
命
予
後
の
悪
化
に

も
つ
な
が
る
可
能
性
が
高

い
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
当
院

で
二
次
骨
折
予
防
の
た
め
の

取
り
組
み
を
専
門
的
知
識
・

技
術
を
活
か
し
多
職
種
協
働

で
支
援
す
る
チ
ー
ム
医
療

「
骨
折
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス

（
以
下
：FLS Fracture 

Liaison Service

）」
を

開
始
し
た
。

「
骨
折
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス

（
Ｆ
Ｌ
Ｓ
）」
の
取
り
組
み

１
．
多
職
種
構
成
に
よ
る

「
骨
粗
鬆
症
チ
ー
ム
」
を
設

立　
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤

師
、
管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛

生
士
、
理
学
療
法
士
、
臨
床

支
援
士
、
医
療
情
報
課

　
12
月
９
日
、
弘
前
市
中
央
公
民
館
岩
木
館
で
、
第
13
回
目

の
「
お
ら
ほ
の
い
い
ど
ご
発
表
会
」
が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
組
合
員
や
職
員
の
日
頃
の
活
動
を
理
解
す
る
場

と
し
て
、教
育
委
員
会（
羽
賀
正
之
委
員
長
）の
主
催
で
８
件

の
発
表
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
82
人
で
し
た
。

で
、
認
知
症
の
早
期
発
見
が

遅
れ
た
ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
の

で
は
な
い
か
。
そ
の
中
で
、

今
回
初
の
試
み
と
し
て
行
っ

た
市
の
「
巡
回
型
も
の
忘
れ

検
診
」
は
、
１
４
２
件
も
の

実
績
を
残
し
、
認
知
症
の
早

期
発
見
に
つ
な
が
る
有
意
義

な
も
の
で
あ
っ
た
と
考
え
る
。

〈
ま
と
め
〉
今
後
も
市
と
協

力
し
合
い
、
認
知
症
予
備
軍

の
方
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
た
い
。

「
も
の
忘
れ
検
診
」
を
通
し
て

自
治
体
と
取
り
組
ん
で
き
た
10
年
間

看
護
長　
◎
松
山
リ
ナ

五
所
川
原

診
療
所

1.

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

上
半
期
活
動
報
告
に
つ
い
て

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

介
護
福
祉
士
・
介
護
員

�

◎
藤
田
明
美
、平
山
政
美
、北
村
富
士
子

五
所
川
原

診
療
所

2.

骨
粗
鬆
症
に
よ
る
二
次
骨
折
予
防
の

取
り
組
み　
～
多
職
種
協
働
に
よ
る
骨
折

リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
み
て
～

�

整
形
外
科
外
来
看
護
師　
◎
福
田
眞
琴

健
生
病
院

４
階
西
病
棟

3.

〈
は
じ
め
に
〉
２
０
１
３
年

６
月
よ
り
、
市
の
委
託
を
受

け
、
物
忘
れ
相
談
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
用
い
た
「
も
の
忘
れ
検

診
」
を
行
っ
て
い
る
。

〈
対
象
〉
65
歳
以
上
及
び
若

年
性
認
知
症
が
気
に
な
る
市

民
。

〈
方
法
〉
も
の
忘
れ
検
診
（
一

次
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）
を
実

施
し
、
13
点
以
下
の
方
に
対

し
て
２
次
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

を
実
施
し
結
果
を
判
定
。

〈
結
果
〉
２
０
１
９
年
ま
で

は
年
５
回
の
集
団
検
診
と
診

療
所
で
の
個
別
検
診
を
実
施

し
て
お
り
、
年
間
１
０
０
件

前
後
の
受
験
者
が
い
た
。
し

か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
、

個
別
検
診
は
週
１
回
１
名
の

み
、
集
団
検
診
は
年
１
～
２

回
へ
と
減
少
。
受
験
者
数
も

年
間
50
件
以
下
と
激
減
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

「
も
の
忘
れ
検
診
」
を
い
か

に
充
実
さ
せ
て
い
く
か
が
課

題
と
な
り
、
市
と
の
話
し
合

い
を
繰
り
返
し
て
き
た
。
そ

の
結
果
、
市
が
２
０
２

３
年
１
月
に
「
巡
回
型

も
の
忘
れ
検
診
」
を
実

施
。
市
内
18
ヵ
所
を
巡

回
し
１
４
２
件
の
「
も

の
忘
れ
検
診
」
を
実
施

し
た
と
の
報
告
が
あ

り
、
そ
の
中
か
ら
対
象

者
を
拾
い
上
げ
、
診
療

所
で
の
２
次
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
実
施
へ
と
つ
な

ぐ
こ
と
が
で
き
た
。

〈
考
察
〉
受
験
者
の
約

半
数
が
２
次
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
対
象
と
な
っ
て

第13回

１
面
〜
２
面

１
面
〜
２
面

身
近
な 

い
い
ど
ご
見
つ
け
た
！

　聴
い
て
、学
ん
で
、語
っ
て
、活
か
し
て

身
近
な 

い
い
ど
ご
見
つ
け
た
！

　聴
い
て
、学
ん
で
、語
っ
て
、活
か
し
て

お
ら
ほ
の
い
い
ど
ご
発
表
会

お
ら
ほ
の
い
い
ど
ご
発
表
会

お
ら
ほ
の
い
い
ど
ご
発
表
会

お
ら
ほ
の
い
い
ど
ご
発
表
会

と
り
な
ど
で
頭
を
使
い
な
が

ら
、
息
が
切
れ
る
く
ら
い
の

運
動
（
足
踏
み
や
ス
テ
ッ
プ

な
ど
）
を
同
時
に
行
う
体
操

で
す
。
た
く
さ
ん
の
種
類
が

あ
り
、
座
り
な
が
ら
行
う
も

の
も
あ
り
ま
す
。
ゲ
ー
ム
感

覚
で
、
利
用
者
と
一
緒
に
楽

し
く
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

し
早
期
に
適
切
な
薬
物
治
療

を
開
始
で
き
た
。

２
．
職
種
協
働
活
動
に
よ
り

早
期
か
ら
薬
物
治
療
と
、
転

ば
な
い
体
づ
く
り
の
ア
プ

ロ
ー
チ
が
開
始
で
き
た
。

３
．
院
内
の
職
員
に
Ｆ
Ｌ
Ｓ

活
動
の
理
解
が
得
ら
れ
、
特

に
関
連
病
棟
の
骨
粗
鬆
症
に

対
す
る
意
識
が
向
上
し
た
こ

と
で
、
退
院
時
指
導
が
積
極

的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
。

〈
課
題
〉
１
．
Ｆ
Ｌ
Ｓ
活
動

に
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
の
意
識

向
上
は
し
た
が
、
定
着
の
た

め
に
今
後
も
学
習
会
を
企
画

し
て
い
き
た
い
。

２
．
退
院
後
の
継
続
治
療
の

た
め
に
も
地
域
医
療
連
携
や

医
科
歯
科
連
携
を
引
き
続
き

行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

〈
ま
と
め
〉

　
骨
粗
鬆
症
は
自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
進
ん
で
い
く
病
気

で
あ
り
、
骨
折
を
起
こ
し
て

初
め
て
知
る
こ
と
が
多
い
。

Ｆ
Ｌ
Ｓ
活
動
は
二
次
骨
折
の

み
に
と
ど
ま
ら
ず
、
も
っ
と

骨
粗
鬆
症
予
防
に
つ
い
て
学

び
、
生
活
予
防
の
啓
発
活
動

を
し
て
い
き
た
い
。

�

２
面
へ
続
く

梅と桜のお花見梅と桜のお花見

会場風景会場風景

退院時指導と外来での聞き取り調査

退院する病棟のスタッフ
が治療継続の必要性を説

明します

外来受診時（手術３～４か月後、半年、
１年後）に聞き取り調査を実施
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健
生
病
院

ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

健

生

病

院

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256

健生訪問看護ステーション
た まち本所
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203
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各

支

部

予

定

各

支

部

予

定

２/16（金）　田舎館支部　活動者交流集会●田舎館村中央公民館
２/17（土）　北 東 支 部　活動者交流集会●星と森のロマントピア
２/17（土）　和 徳 支 部　活動者交流集会●堅田集会所
２/18（日）　五所川原支部　活動者交流集会●つがる富士見荘
２/21（水）　東 中 支 部　おしゃべりハウス●城東団地集会所
２/26（月）　尾 上 支 部　活動者交流集会●さるか荘
２/28（水）　大 成 支 部　組合員交流集会●生協会館２階ホール
３/５（火）　河 西 支 部　活動者交流集会●からんころん温泉
３/９（土）　文 京 支 部　活動者交流集会●城南会館
３/10（日）　鰺ヶ沢支部、深浦岩崎支部　活動者交流集会●青柳館
３/14（木）　黒 石 支 部　活動者交流集会●スポカルイン黒石
３/22（金）　時 敏 支 部　活動者交流集会●青柳館
３/26（火）、28（木）　黒 石 支 部　健康づくり講座●健生黒石診療所

12
月
度
定
例
理
事
会

（
12
月
26
日
）

【
報
告
事
項
】

⃝

12
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と
１
月
・
２
月
・
３
月

の
主
な
行
事
予
定

⃝

専
門
委
員
会
報
告

⃝

11
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告

⃝

11
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告

⃝

青
森
県
医
療
事
業
協
同
組
合
理
事
会
報
告

⃝

公
認
会
計
士
２
０
２
３
年
度
上
半
期
決
算
所
見

⃝

２
０
２
４
年
度
第
１
回
総
代
選
挙
管
理
委
員
会

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

⃝

電
子
カ
ル
テ
更
新
に
係
る
シ
ス
テ
ム
連
携
の
件

　
〔
協
議
事
項
〕

⃝

津
軽
保
健
生
協
第
99
回
通
常
総
代
会
に
つ
い
て

⃝

医
療
福
祉
生
協
連
２
０
２
３
年
度
北
海
道
東
北
ブ

ロ
ッ
ク
方
針
討
論
集
会
参
加
者
組
織
（
案
）

⃝

「
役
員
報
酬
委
員
会
」
及
び
「
役
員
推
薦
委
員
会
」

へ
の
委
員
選
出
に
つ
い
て

2024年度　総代選挙公示
2024年２月１日　

選挙区組合員　各位
津軽保健生活協同組合　
総代選挙管理委員会　
委員長　柴田文男　

総代選挙のお知らせ
総代選挙規約に基づき、左記のように総代選挙を行いますので公示します。

記
一　立候補の受付日　　　2024年２月９日（金）正午から
一　立候補の受付締切日　2024年２月15日（木）正午まで
一　立候補の届け先　　　選挙区内選挙管理委員宅
一　立候補者公示　　　　投票日一週間前までに公示
　　　　　　　　　　　　無投票の場合は当選者の公示にかえる
一　投票日時　　　　　　2024年３月１日（金）午後１時～午後２時
一　投票場所　　　　　　選挙区内選挙管理委員宅
一　投票方法　　　　　　無記名単記制
� 以　上

※総代立候補届・異議申立届の用紙は組織部にあります。

選　挙　区 総代定数 選　挙　区 総代定数
弘 前 時 敏 区 10 黒 石 区 19
弘 前 和 徳 区 ９ 尾 上 区 ８
弘 前 北 東 区 11 田 舎 館 区 ７
弘 前 河 西 区 12 平 賀 区 18
弘 前 下 町 区 ８ 大 鰐 ・ 碇 ヶ 関 区 ８
弘 前 大 成 区 ５ 浪 岡 区 18
弘 前 三 大 区 ５ 常 盤 区 ６
弘 前 文 京 区 ６ 藤 崎 区 ９
弘 前 四 中 さ く ら 区 ５ 板 柳 区 12
弘 前 四 中 り ん ご 区 11 鶴 田 区 ５
弘 前 五 中 区 12 五 所 川 原 区 15
弘 前 東 中 区 ９ 金 木 区 ３
弘 前 南 区 ７ 中 里 区 ２
弘 前 南 中 央 区 ４ 市 浦 区 １
弘 前 南 石 川 区 ４ 小 泊 区 １
弘 前 北 区 16 木 造 新 田 区 ９
岩 木 区 12 鰺 ヶ 沢 区 ３
相 馬 区 ３ 深 浦 ・ 岩 崎 区 2
目 屋 区 ４ 東 青 他 区 １

合計 38区 300名
立候補の届け先、投票場所について詳しく知りたい方は、
組織部（0172-35-8933）までご連絡ください。

四
課
題
達
成
の
支
部
の
取
り
組
み

事
務
局
長　
◎
工
藤
美
代
子

時
敏
支
部

4.

ど
の
よ
う
に
し
て
四
課
題
を
達
成

さ
せ
た
か
―
班
を
中
心
に
し
た
日
常
活
動

事
務
局
長　
◎
平
山
亮
一

五
所
川
原

支
部

5.
　
時
敏
支
部
は
旧
健
生
病
院

周
辺
に
組
合
員 
約
１
５
０

０
名
が
在
住
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
２
年
度
は
７
班
が
指

標
班
と
な
り
、
新
班
も
結

成
。
生
協
四
課
題
を
達
成
し

た
数
少
な
い
支
部
の
一
つ
で

す
。
こ
の
間
の
取
り
組
み
は
、

①�

月
１
回
、
定
期
的
に
事
務

局
会
議
と
運
営
会
議
を
開

催
継
続
し
て
い
る
。

②�

健
康
新
聞
の
郵
送
ゼ
ロ
を

目
指
し
、
90
％
以
上
の
手

配
り
率
を
維
持
し
て
い
る
。

③�

生
協
強
化
月
間
と
し
て
６

　
五
所
川
原
支
部
は
、
組
合

員
２
５
６
３
名
を
か
か
え
、

支
部
運
営
委
員
14
名
（
41
～

85
歳
）、
13
班
（
指
標
班
８

班
）
で
五
所
川
原
診
療
所
を

中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
四
課
題
の
目
標
は
２
０
２

０
年
度
か
ら
同
じ
で
、
仲
間

ふ
や
し
30
名
、
出
資
金
１
５

０
万
円
、
班
づ
く
り
１
班
、

担
い
手
づ
く
り
10
名
に
し
て

い
ま
す
。
20
年
度
、
21
年
度

は
連
続
し
て
３
課
題
達
成

し
、
２
０
２
２
年
度
は
、
新

班
の
結
成
も
あ
り
４
課
題
達

成
さ
せ
、
ボ
ッ
チ
ャ
や
輪
投

げ
を
頂
き
ま
し
た
。
ど
の
よ

う
に
し
て
達
成
さ
せ
た
か
。

①
出
資
金
に
関
し
て
は
、
毎

月
班
を
中
心
に
し
た
定
期
増

資
や
定
期
自
動
引
き
落
と
し

増
資
が
あ
り
ま
す
。

②
班
づ
く
り
で
は
、
単
身
世

帯
の
男
性
か
ら
「
健
康

チ
ェ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、
料

理
も
覚
え
た
い
」
と
の
要
望

が
あ
り
、
４
名
で
「
メ
ン
ズ

班
」
を
結
成
。「
ね
ん
き
ん

班
」
と
合
同
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
料
理
で
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
初
回
は
ス
パ
イ
シ
ー
カ

レ
ー
、
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
と
酒

の
あ
て
に
な
る
一
品
。
先
日

は
ブ
ラ
ジ
ル
料
理
の
試
食
会

を
行
い
ま
し
た
。

③
担
い
手
づ
く
り
は
、
支
部

や
班
の
運
営
委
員
、
健
康
新

聞
の
新
規
手
配
り
者
な
ど
で

す
。
手
配
り
者
に
関
し
て

は
、
体
調
不
良
で
リ
タ
イ
ヤ

し
た
場
合
の
後
任
さ
が
し
が

中
心
で
す
。

④
一
番
大
変
な
仲
間
ふ
や
し

は
、
２
０
１
９
年
度
か
ら
相

続
条
件
が
厳
し
く
な
り
、
本

人
確
認
も
必

要
、
時
に
は
家

系
図
を
書
い
て

頂
く
な
ど
面
倒

に
な
っ
た
事
も

あ
り
参
加
者
が

減
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
書

類
の
書
き
方
の

学
習
を
行
い
、

チ
ー
ム
で
行
動

す
る
な
ど
、
こ

の
３
年
間
は

「
や
る
気
と
根

気
」
で
達
成
さ

せ
て
き
ま
し

た
。
死
亡
組
合

員
の
相
続
だ
け

で
な
く
、
身
近

な
と
こ
ろ
で
の

新
規
組
合
員
ふ

や
し
、
み
な
し

脱
退
者
復
活
に

力
を
入
れ
て
き

ま
し
た
。

仲
間
ふ
や
し
の
６
年
間

目
標

結
果

２
０
１
７
年

50
人

67
名

２
０
１
８
年

70
人

55
名

２
０
１
９
年

50
人

34
名

２
０
２
０
年

30
人

33
名

２
０
２
１
年

30
人

33
名

２
０
２
２
年

30
人

33
名

　
昨
年
は
１
０
０
歳
以
上
の

組
合
員
訪
問
も
行
い
相
続
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。
訪
問
す

る
と
「
亡
く
な
っ
て
か
ら
ど

う
対
応
し
て
い
い
か
分
か
ら

な
い
で
い
ま
し
た
」「
病
院

で
父
が
世
話
に
な
り
ま
し
て
」

な
ど
喜
ば
れ
ま
す
。
と
に
か

く
訪
問
す
る
事
で
地
域
が
見

え
て
き
ま
す
。
１
回
で
は
な

く
継
続
的
に
行
い
ま
す
。

�

さ
ら
に
次
号
に
続
く

月
、
11
月
、
３
月
と
季
節

ご
と
に
年
３
回
は
取
り
組

ん
で
い
る
。
特
に
90
歳
以

上
の
組
合
員
へ
の
“
お
元

気
で
す
か
訪
問
”
や
不
明

組
合
員
の
情
報
収
集
、
亡

く
な
ら
れ
た
方
か
ら
他
の

ご
家
族
へ
の
名
義
変
更
な

ど
、
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
。

④�

指
標
班
の
１
つ
に
毎
年 

研
修
医
が
参
加
し
、
共
に

成
長
し
て
い
る
。

⑤�

17
年
連
続
で
町
会
と
共
に

健
康
ま
つ
り
を
共
催
し
て

い
る
…
な
ど
で
す
。

　
①
の
会
議
は
運
営
委
員
10

名
で
出
席
率
も
良
く
、
和
気

あ
い
あ
い
で
新
聞
仕
分
け
、

法
人
の
各
行
事
へ
の
案
内
、

月
間
方
針
な
ど
を
話
題
に
し

て
い
ま
す
。
②
で
は
新
規
組

合
員
や
郵
送
の
方
を
ど
の
手

配
り
者
に
担
当
し
て
も
ら
う

か
細
か
く
検
討
し
郵
送
ゼ
ロ

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
⑤
で

は
「
笑
っ
て
踊
っ
て
地
域
ぐ

る
み
の
交
流
を
」
を
テ
ー
マ

に
１
０
０
名
～
２
０
０
名
く

ら
い
の
組
合
員
と
そ
の
家
族

が
参
加
し
て
い
ま
す
。

羽賀教育委員長と羽賀教育委員長と
司会の八木橋 健さん司会の八木橋 健さん 発表者集合発表者集合

レクでは増資や担い手の呼びかけも積極的に

22002233年度支部レクリエーションは
秋田県・康楽館へ

2023 年度支部レクリエーションは2023年度支部レクリエーションは
秋田県・康楽館へ秋田県・康楽館へ

支部活動交流集会 ３月 15日支部活動交流集会 ３月 15日



モバイル版
ホームページ

http://www.kensei-hp.jp

健
生
病
院

ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

http://www.kensei-hp.jp/

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256

健生訪問看護ステーション
た まち本所
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203

第第733733号　号　20242024年２月１日年２月１日（木（木））（（33）） 健　　　康健　　　康

応
募
方
法

１
読
み
終
わ
っ
た
ペ
ー
ジ
に
挟

め
る

４
ペ
ン
や
長
い
も
、
柱
な
ど
、

細
長
い
物
を
数
え
る
単
位 

５
支
え
て
く
れ
る
も
の
。
心
の

―
―
―
―
―

６
粒
―
―
、
こ
し
―
―
、
白
―
―

７
勉
強
や
訓
練
で
技
術
を
高
め

る
。
―
―
―
ア
ッ
プ

２
青
り
ん
ご
の
中
で
も
生

産
量
が
多
い
品
種

３
遠
い
と
こ
ろ
か
ら
来
た

人
に
か
け
る
言
葉
。

「
―
―
―
は
る
ば
る
ご

足
労
い
た
だ
い
て
…
…
」

４
自
分
で
歩
く
こ
と
を
介

助
す
る
器
具
。
両
手
で

つ
か
ん
で
体
を
支
え
ま
す

５
夜
の
時
間
が
終
わ
り
、

朝
陽
が
昇
り
始
め
る
頃

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

《ヒント》（５文字）
4年に一度

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
や
、
日
頃
の
想

い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ

い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
2
月
10
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10

人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５

　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　
津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　
Ｅ
メ
ー
ル

　

kenkou@
tsugaru-health.coop

第
732
号
（
１
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
タ
カ
ラ
ブ
ネ
＝
宝
船
」

　

正
解
者
多
数
の
た
め
、
抽
選
で

次
の
20
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。
（
敬
称
略
）

1

6

9

14

2

 

3

10

13

17

8

 

4

7

11

15

12

5 

16

エ ビ フ ラ イ 　 セ
キ ジ ュ 　 メ イ ン
　 ン 　 パ ー 　 タ
ネ ガ オ 　 ジ コ ク
ツ 　 メ ン 　 ブ 　
タ ン カ 　 コ マ ク
イ 　 シ ョ ウ キ チ

5〜10部くらい手配り出来る方

手手配りさん配りさん大募大募集集!!!!!!!!手手配りさん配りさん大募大募集集!!!!

ご協力出来る方は組織部
（☎ 0172-35-8933）へ !

（
弘　

前　

市
）　

葛
西　

康
子

　

對
馬
千
恵
子

中
田　

智
子

　

松
山　

良
子

（
青　

森　

市
）　

鎌
田　

敏
子

　

奈
良
岡
慶
三

（
黒　

石　

市
）　

種
市　

有
紗

　

喜
多
嶋　

公

（
五
所
川
原
市
）　

岡
田　
　

隆

　

古
川
美
智
子

（
つ
が
る
市
）　

工
藤　

幸
子

　

塩
谷　

幸
子

（
平　

川　

市
）　

山
口　

忠
則

（
藤　

崎　

町
）　

髙
木　

京
子

　

坂
岡　

正
子

（
大　

鰐　

町
）　

工
藤　

容
子

　

工
藤
恵
美
子

（
鰺
ヶ
沢
町
）　

大
福　

明
広

（
中　

泊　

町
）　

加
藤　

則
子

（
田
舎
館
村
）　

鹿
内　

春
美

組織部からのお知らせ
５つの班会メニューが
無料になります！

津軽保健生協企画津軽保健生協企画

開催日時：2024年2月29日（木）

2．講話：13：30～14：00

『受診の判断とタイミング』
講師：健生病院小児科 木元Dr

場所：健生病院 第3・4会議室

申込みは申込みは QRQRからから 22月月1616日〆切日〆切

どなたでも参加OKどなたでも参加OK

＃5＃5

＃4 「食育」開催時の様子…♡
同時期の月齢の子が多く、ママも子
供たちもにぎやかに交流してました　
食育については、運営スタッフ達（先
輩ママさんNs）から『もっと早く知りた
かった…』と本音がポロリ（笑）

事業所利用・ボランティア委員会主催

ボランティア学校 開催のご案内ボランティア学校 開催のご案内

★ 受講された方に 修了証 をお渡しします★   

どなたでも参加OKです！ボランティア活動に興味のある方お待ちしております！ 

日時） 年 月 日（土） ： ～ ：

会場）健生病院 付属棟会議室（弘前市大字扇町２丁目２－２）

内容）“ボランティアの会”活動紹介

ボランティアさんの体験談

１年目研修医のお話 そのほかにも計画中です！

＊送迎バスをご用意します。交通手段にお困りの方は 事前にご相談ください。＊

２月２２日（木）まで 組織部・神 （☏ ）へ お申込みください

2024年２月１日
理事長　伊藤　真弘

長期住所不明組合員の
脱退手続きに関する公告

　津軽保健生活協同組合定款
第10条の２により、「組合員
が第９条に定める住所の変更
届を２年間行わなかったとき
は、脱退の予告があったもの
とみなし、理事会において脱
退処理を行い、当該事業年度
の終わりにおいて当該組合員
は脱退するものとする。」の
規定に基づき、当該事業年度
末において脱退処理手続きを
行いますので、公告します。
　病院・診療所・事業所に「長

期住所不明組合員の名簿」を備
えております。ご自分のお名
前を確認したい場合は、受付
などの職員にお声をかけてく
ださい。名簿に掲載されてい
る組合員は、至急住所変更等
の手続きをお願いいたします。
　なお、長期住所不明組合員
の自由脱退手続きをさせてい
ただいた方でも、住所が判明
した場合は、処理手続き前の
出資金額をもって再登録をさ
せていただきます。

　現在、班会で自己負担となっている５つのメ
ニュー骨密度測定、血管年齢測定、足指力測定、
フットプリント、咀嚼チェックガムが、2024年
４月１日から無料となります。
　支部・班活動の活性化につなげるため、ぜひ
積極的にご利用下さい。

３月2日(土)
開会：午後1時30分、閉会16時
内容：2023年度のまとめと方針など

特別講演、足の健康相談
健生病院 付属棟2階
（ローソンの2階）

どなたでも無料で参加できます
※当日参加もできますが、できるだけ事前予約お願いします

≪講師≫
東都大学幕張ヒューマンケア学部

臨床工学科 教授
山下 和彦氏

特別講演

「足の健康について」

２月２６月（月）
９時３０分～１１時００分

申込みをお願いします。

会場：津軽保健生協会館
弘前市野田2-2-1

－講話－

耳の聞こえにくい方へ

の周りの思いやり
（健生病院言語聴覚士）

－ストレッチ－
（弘前市スポーツ指導員
森下良子氏）

飲み物、タオル、
動きやすい服装で
お願いします。

お気軽に!! 参加無料!!

お問い合わせ：組織部 三上真史、鈴木諭（0172-35-8933）

健康づくり委員会からのお知らせ

閲覧期間：2024年２月１日～2024年２月29日

〒036-8045　 弘 前 市 大 字 野 田 ２ 丁 目 ２ の １
津軽保健生活協同組合 機関紙編集委員会
Ｅメール　kenkou@tsuga ru -hea l th . coop

生協活動への率直なご意見募集中！（生協活動への率直なご意見募集中！（５００５００字程度）字程度）
2024

組合員の声

お問い合わせ　組織部　0172-35-8933



2024年２月１日（木）　第733号

地域連携室　℡0172-36-5181

藤代健生病院 家族教室のご案内

時　間＊９時30分～11時30分の開催です。
［参加希望の方は下記までご一報を！］

引きこもり問題について考える
◦2月10日（土）

講師：佐藤真一　看護師

（4）健　　　康

・住所、氏名が変わった時…。

・引っ越しされた時…。

・�「健康」新聞が２部届いている時…。

・�組合員がお亡くなりになられた時…。

津軽保健生活協同組合　組織部
電話0172-35-8933

このような時、ご連絡ください

横山　いろはちゃん
お兄ちゃんと仲良く、
元気に育ってね!!

齋藤　陽
ひ な み

南ちゃん
これからも元気に
スクスク育ってね！

前田　菜
な ぎ

希ちゃん
すくすく元気に
育ってね！

須藤　楓
か い り

琉ちゃん
いつもニコニコ
元気に育ってね！

葛西　空
く う と

叶ちゃん
すくすく元気に
育ってね♡

下山　千
せ ん り

璃ちゃん
お兄ちゃん・お姉ちゃん
に負けずに元気に
育ってね♡

工藤　龍
り く

空ちゃん
ママのところにきてく
れてありがとう♡元気
いっぱいに育ってね！

千葉　叶
か の あ

彩ちゃん
一緒に成長しよう！

諏訪　瑛
え い と

音ちゃん
いっぱい思い出
つくろうね!!

山下　蓮
れ お

央ちゃん
産まれてきてくれて
ありがとう♡健康に元
気に大きくなってね！

中田　菜
な こ

瑚ちゃん
産まれてきてくれて
ありがとう♡

藤岡　結
ゆ い

依ちゃん
うまれてきてくれて
ありがとう！
元気に育ってね!!

阿保　ひかりちゃん
うまれてきてくれて
ありがとう!!

山本　真
ま ひ ろ

宙ちゃん
元気にいっぱい食べて
大きくなってね♡

田澤　なのひちゃん
元気にすくすく
育ってね♡

佐藤　洵
しゅん か

果ちゃん
お兄ちゃんに負けず
元気に育ってね！

すくすくエンジェル
４ヵ月健診のあかちゃんたちです

　
12
月
２
日
に
高
杉
公
民
館

に
て
、
高
杉
公
民
館
ま
つ
り

が
開
催
。
地
元
の
子
ど
も
た

ち
の
演
舞
や
出
し
物
を
し
て

い
る
中
、
北
支
部
は
弘
前
総

合
保
健
セ
ン
タ
ー
と
合
同
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
。
血

　

昨
年
５
月
27
日
の
支
部

総
会
で
支
部
長
か
ら
「
班

づ
く
り
目
標
達
成
ま
で
あ

と
１
班
」
と
の
提
案
が
な

さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
「
じ
ゃ
、
私
た
ち
が
作
れ

ば
目
標
達
成
？
」
と
声
が
あ

が
り
、
と
ん
と
ん
拍
子
で

「
ふ
れ
あ
い
班
」
が
で
き
ま

し
た
。

　
10
月
27
日
の
初
回
班
会
は

８
名
参
加
、
２
回
目
の
12
月

８
日
は
９
名
、
３
回
目
は
３

月
８
日
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
２
回
目
の
体
力
測
定
は

と
て
も
盛
り
上
が
り
、
皆
に

注
目
さ
れ
実
力
以
上
の
結
果

高
杉
公
民
館
ま
つ
り

北

支

部

12
／
2

新
班
「
ふ
れ
あ
い
班
」
誕
生

和
徳
支
部

圧
測
定
や
握
力
測
定
、
骨
密

度
測
定
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
支
部
か
ら
５
名
、
そ
し

て
黒
石
支
部
か
ら
２
名
の
方

が
手
伝
い
に
来
て
頂
き
、
合

計
70
名
の
方
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
実
施
。
高
齢
の
方
や
子

ど
も
た
ち
も
測
定
に
来
て
く

が
出
て
い
ま
し
た
。

　
班
会
の
最
後
に
は
町
会
行

事
の
連
絡
も
さ
れ
一
石
二

鳥
、
班
会
の
役
員
さ
ん
が
担

い
手
さ
ん
に
つ
な
が
る
た

め
、
新
班
づ
く
り
が
一
石
三

鳥
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

（
運
営
委
員
・
藤
田
せ
い
子
）

れ
ま
し
た
。

　
友
達
と
一
緒
に
握
力
測
定

を
し
て
競
い
合
う
様
子
や
、

骨
密
度
測
定
で
自
身
の
骨
の

状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
後
、

結
果
に
つ
い
て
真
剣
に
相
談

す
る
方
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
盛
況
に
終
わ
っ
た
高
杉

公
民
館
ま
つ
り
、
来
年
も
ぜ

ひ
参
加
し
た
い
で
す
。

（
組
織
部
・
葛
西
彩
水
）

　
「
医
師
か
ら
の
紙
ヒ
コ
ー

キ
」（
木
村
宗
一
郎
先
生
）

を
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。

医
師
が
患
者
に
な
っ
た
時
の

心
情
が
細
か
く
記
さ
れ
て
お

り
、
物
事
を
表
と
裏
か
ら
み

る
事
の
大
切
さ
を
改
め
て
教

え
ら
れ
ま
し
た
。

藤
崎
町　

ひ
ろ
し
君

藤
崎
町　

ひ
ろ
し
君

紙
ヒ
コ
ー
キ

紙
ヒ
コ
ー
キ

　
「
医
師
か
ら
の
紙
ヒ
コ
ー

キ
」
に
興
味
を
ひ
か
れ
ま
し

た
。
ど
ん
な
場
合
も
同
じ
立

場
に
な
ら
な
い
と
気
が
つ
か

な
い
事
っ
て
、
よ
く
あ
り
ま

す
よ
ね
。

弘
前
市　

三
上　

桂
子

弘
前
市　

三
上　

桂
子

立
場
が
違
え
ば

立
場
が
違
え
ば

　

年
始
の
能
登
地
震
と
羽
田

の
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
で
鳥
肌

が
た
ち
ま
し
た
。
微
力
な
が

ら
少
し
で
も
手
助
け
に
な
る

事
を
考
え
て
、
今
後
実
行
し

た
い
で
す
。

五
所
川
原
市　

ひ
い
ば
あ
ば

五
所
川
原
市　

ひ
い
ば
あ
ば

年
明
け
の
激
震

年
明
け
の
激
震

　

冬
の
寒
い
時
に
手
配

り
さ
ん
、「
健
康
」
新

聞
配
っ
て
も
ら
っ
て
い

つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ご
く
ろ
う
さ

ま
で
す
。
今
年
が
よ
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
願
っ
て

い
ま
す
。 深

浦
町　

エ
ミ
コ

深
浦
町　

エ
ミ
コ

冬
の
手
配
り
さ
ん

冬
の
手
配
り
さ
ん

　

座
談
会
で
、
地
域
の
需
要

が
あ
る
部
分
で
と
て
も
頼
も

し
く
、
安
心
で
き
る
取
り
組

み
だ
と
思
い
ま
す
。
今
の
時

代
、
生
き
づ
ら
さ
や
不
安
の

多
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
健

生
病
院
は
弱
い
者
の
味
方
だ

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

田
舎
館
村　

ハ
ナ
マ
ル

田
舎
館
村　

ハ
ナ
マ
ル

健
生
の
陣
容
、
３
本
柱

健
生
の
陣
容
、
３
本
柱

　

毎
月
の
班
会
議
は
無
理
な

れ
ど
、
手
配
り
を
続
け
て
お

り
ま
す
。
戦
争
を
体
験
し
て

い
る
自
分
達
は
、
戦
争
絶
対

反
対
で
す
。（
90
歳
）

弘
前
市　

フ
ッ
コ
バ
ー
バ

弘
前
市　

フ
ッ
コ
バ
ー
バ

手
配
り
継
続

手
配
り
継
続

　

80
代
の
パ
ワ
フ
ル
な
行
動

力
に
感
心
し
ま
し
た
。
60
代

の
私
も
見
習
わ
な
く
て
は
!!

つ
が
る
市　

シ
ル
バ
ー
バ
ち
ゃ
ん

つ
が
る
市　

シ
ル
バ
ー
バ
ち
ゃ
ん

西
北
地
区　

健
康
の
達
人
２

西
北
地
区　

健
康
の
達
人
２

　
「
健
康
の
達
人
」
の
三
戸

様
（
88
歳
）
の
記

事
で
、
今
で
も
ハ

シ
ゴ
の
テ
ッ
ペ
ン

ま
で
登
っ
て
作
業

さ
れ
て
る
と
の

事
、
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
私
（
74

歳
）
も
あ
と
５
～

６
年
出
来
る
か
心

配
で
す
が
、
無
理

し
な
い
で
春
ま
で

体
力
を
維
持
し
て

い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

弘
前
市　

外
崎
て
る
子

弘
前
市　

外
崎
て
る
子

ハ
シ
ゴ
乗
り
は

ハ
シ
ゴ
乗
り
は

　

世
界
中
で
戦
争

が
起
こ
っ
た
り
、

地
球
温
暖
化
の
せ

い
で
干
ば
つ
や
山

火
事
や
気
候
変
動

や
で
大
変
な
一
年

で
し
た
。
せ
っ
か
く
コ
ロ
ナ

も
落
ち
着
い
た
事
だ
か
ら
、

皆
が
笑
顔
で
落
ち
着
い
た
暮

ら
し
が
で
き
る
よ
う
祈
っ
て

い
ま
す
。

平
川
市　

の
り
ぞ
う

平
川
市　

の
り
ぞ
う

笑
顔
の
年
に

笑
顔
の
年
に

　

息
子
を
保
育
園
に
迎

え
に
行
く
と
箱
を
持
っ

て
き
ま
し
た
。
中
に
は

立
派
な
盾
が
入
っ
て
お

り
、
そ
こ
に
は
教
育
長

賞
、
準
特
賞
と
書
か
れ

て
い
ま
し
た
。
先
生
に

聞
い
た
と
こ
ろ
、
毎
年

年
長
組
が
絵
を
描
い

て
、
東
奥
美
術
展
に
応

募
し
て
い
る
そ
う
。
帰

宅
し
皆
に
見
せ
る
と
、

家
族
全
員
が
喜
び
、

び
っ
く
り
し
て
ま
し
た
。

平
川
市　

阿
部
ゆ
う
子

平
川
市　

阿
部
ゆ
う
子

準
特
賞
に
び
っ
く
り

準
特
賞
に
び
っ
く
り

　

健
康
の
達
人
の
皆
さ
ん
の

行
動
ぶ
り
を
み
ま
す
と
常
に

体
が
動
い
て
て
ハ
ツ
ラ
ツ
と

し
て
い
ま
す
ね
。
長
生
き
で

健
康
で
い
ら
れ
る
の
は
ク
ヨ

ク
ヨ
せ
ず
前
進
あ
る
の
み
で

す
ね
。
先
輩
方
を
ま
ね
て
、

私
も
前
向
き
で
い
よ
う
と
思

い
ま
す
。

鰺
ヶ
沢
町　

大
福　

明
広

鰺
ヶ
沢
町　

大
福　

明
広

前
進
あ
る
の
み

前
進
あ
る
の
み

　
「
健
康
」
新
聞
は
ど
の
記

事
も
素
晴
ら
し
い
で
す
。
手

配
り
し
て
も
皆
々
様
が
喜
ん

で
く
だ
さ
る
の
で
、
私
自
身

が
嬉
し
く
て
元
気
を
も
ら
っ

て
笑
顔
に
な
れ
て
い
ま
す
。

感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

黒
石
市　

山
田
志
賀
子

黒
石
市　

山
田
志
賀
子

私
自
身
が
嬉
し
い

私
自
身
が
嬉
し
い

　

昨
年
１
月
、
滑
っ
て
転
ん

で
腕
を
骨
折
。
77
歳
子
供
た

ち
に
世
話
を
か
け
た
の
で
、

雪
道
を
歩
く
こ
と
に
気
を
使

い
ま
す
。

五
所
川
原
市　

三
上　

慶
子

五
所
川
原
市　

三
上　

慶
子

雪
道
は
気
を
つ
け
よ
う

雪
道
は
気
を
つ
け
よ
う

（
編
集
部
か
ら
）「
木
村
医
師

入
院
の
感
想
」
関
連
の
お
便

り
は
12
通
あ
り
ま
し
た
。

　

12
月
に
入
院
時
は
、
皆
様

方
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。「
健
康
」
を
読
ん

で
、
消
化
器
セ
ン
タ
ー
の
開

設
に
期
待
致
し
ま
す
。

弘
前
市　

工
藤　

博
幸

弘
前
市　

工
藤　

博
幸

消
化
器
セ
ン
タ
ー

消
化
器
セ
ン
タ
ー




