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●日本国憲法より●
第13条　すべて国民は、個人として尊重される。
生命、自由及び幸福追求に対する国民の権利に
ついては、公共の福祉に反しない限り、立法そ
の他の国政の上で、最大の尊重を必要とする。
第25条　すべて国民は、健康で文化的な最低限
度の生活を営む権利を有する。国は、すべての
生活部面について、社会福祉、社会保障及び公衆
衛生の向上及び増進に努めなければならない。

（毎月１日発行）（毎月１日発行）
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☆組織の概況（11月30日現在）　組合員総数　5万2016人（11月の新加入者143人）　出資金総額　15億3914万6100円（1人平均　2万9590円）

生協組合員の皆さん、職員の皆さん、地域に
お住まいの皆さん、あけましておめでとうござ
います。
2023 年は皆さんにとってどのような年だっ

たでしょうか。私たち医療介護事業に従事する
ものにとっては、新型コロナ感染症の扱いが５
類に変更されたことはおおきな影響がありまし
た。当時経済対策を推し進めたい政府の情報発
信を受けて、社会の中ではコロナはもう過去の
出来事のような雰囲気が拡がっていました。し
かし医療 ･ 介護の現場では感染はくすぶり続
け、一時期ほどでの感染の広がりはないものの
それ以前と同様の感染対策が必要でした。新し
い年を迎えた今も同様の状況は続いていると言
えます。そのようななか私たち津軽保健生協の
いろいろな活動に際しては、十分な感染対策を
講じながら今まで以上に旺盛な取り組みが求め
られています。
津軽地域は今後さらに高齢化が進行すると

同時に本格的な人口減少社会の到来を迎えま
す。高齢となり障害を持ったとしても、それぞ
れが豊かで幸福な生活を送れるような地域社会
の実現にむけて、医療介護事業を通じて貢献し
ていくことが私たち津軽保健生協の使命です。
高齢化が進む社会では医療と同時に介護のニー
ズも増大しています。介護を必要としている人
がその生活の中で医療を必要とすることがある
ように、医療と介護は一人ひとりにとって生活
を支える重要な要素です。津軽保健生協は医療
と介護の一体的な提供を通じて、高齢化が進む
地域社会のニーズに正面から応えていくことが
できるよう、今年も各事業所の活動を進めて行
く所存です。
一方視点をひろげると、世界ではパレスチナ

やウクライナでの戦争がその終息がみえない状
況です。私たちは医療生協・民医連の一員とし
てすべての戦争政策に反対すると同時に、日本
における軍事費の増大に対しても地域の皆さん
とともに反対の声を上げていきたいと思います。
さらに、急速に進行する地球温暖化やジェン

ダーの課題など、避けては通れない多くの課題
があります。
新年にあたり、世界に目を向けつつ、ここ津

軽の地域に根ざした着実な歩みを進めて行くこ
とをあらためて決意すると同時に、生協組合員
並びに地域の皆さんのご協力・ご支援をお願い
する次第です。
2024 年が地域に暮らすすべての皆さんに

とって豊かで幸福な一年となるよう、津軽保健
生協はその事業を進めて参ります。

理事長
　伊藤　真弘

ごあいさつ

舞はーと その九　平賀　新也©　油彩　2021 F120 縦192×横163cm

2024年

謹賀新年謹賀新年



20242024年１月１日年１月１日（月（月））　第　第732732号号 （（22））健　　　康健　　　康

消
化
器
セ
ン
タ
ー
の

消
化
器
セ
ン
タ
ー
の

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

  

開
設
開
設

村
上　
津
軽
保
健
生
協
の
、
こ
れ
か
ら

未
来
に
向
か
っ
て
の
前
向
き
な
展
望
を

語
り
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
健
生
病

院
で
は
〈
消
化
器
セ
ン
タ
ー
〉
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
ね
。
ど
の
よ
う
な
意
図
が

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

竹内　一仁竹内　一仁

竹
内　
11
月
１
日
に
病
棟
再
編
を
し
て

消
化
器
内
科
と
外
科
を
同
じ
３
階
フ
ロ

ア
に
し
て
〈
消
化
器
セ
ン
タ
ー
〉
を
開

設
し
ま
し
た
。
本
県
の
死
亡
率
が
高
い

大
腸
が
ん
や
胃
が
ん
と
い
っ
た
消
化
器

系
疾
患
の
早
期
発
見
や
治
療
の
た
め
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
医
師
の
連
携
強
化
を

図
り
、
医
療
の
質
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
救
急
と
リ
ハ
ビ
リ
を
２

つ
の
大
き
な
柱
と
し
、
救
急
の
受
け
入

れ
数
や
リ
ハ
ビ
リ
の
提
供
数
・
ス
タ
ッ

フ
数
は
地
域
で
一
番
多
く
、
今
後
も
強

み
と
し
て
い
き
ま
す
が
、
も
う
一
つ
大

き
な
柱
と
し
て
消
化
器
系
疾
患
対
応
と

考
え
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
高
齢
者
が
増
え
て

い
く
中
で
、
大
腸
が
ん
な
ど
が
増
え
て

い
く
と
予
想
さ
れ
、
実
際
に
救
急
外
来

で
も
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
が
増
え
て

い
ま
す
。
主
体
的
力
量
と
し
て
外
科
や

消
化
器
内
科
医
が
比
較
的
充
実
し
て
い

る
た
め
、
し
っ
か
り
力
を
入
れ
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
消
化
器
系
疾
患
に
対
し
て
は
、
弘
前

大
学
と
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
と
健
生
病

院
で
そ
れ
ぞ
れ
25
％
ず
つ
対
応
し
て
お

り
、
２
０
２
２
年
度
の
手
術
件
数
（
内

視
鏡
・
開
腹
の
総
合
）
は
地
域
で
最
多

で
し
た
。
患
者
さ
ん
に
負
担
を
か
け
な

い
内
視
鏡
手
術
は
弘
前
大
学
に
次
い
で

２
番
目
で
す
。
引
き
続
き
貢
献
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
果
た
す

べ
き
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

村
上　
消
化
器
セ
ン
タ
ー
設
立
後
間
も

な
い
で
す
が
、
目
に
見
え
る
変
化
は
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

竹
内　
こ
れ
ま
で
は
病
室
の
ア
ン
バ
ラ

ン
ス
が
あ
っ
て
、
処
置
は
救
急
で
終
え

て
も
そ
の
後
入
院
で
き
る
病
床
が
な
く
、

救
急
外
来
で
一
晩
過
ご
し
て
い
た
だ
い

て
翌
日
入
院
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

し
た
が
、
消
化
器
系
の
病
床
を
増
や
し

当
法
人
の
強
み
は
「
病
院
が
後
方
で
支

え
る
介
護
事
業
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
強
み
を
最
大
限
ど
う
生
か
す
か
、

老
衰
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
看

取
り
が
で
き
る
介
護
を
目
指
し
て
い
け

ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
住
み
慣
れ
た
家
で
家
族
と
一
緒
に
過

ご
せ
る
時
間
を
多
く
持
つ
こ
と
が
で
き

る
終
末
期
ケ
ア
を
提
供
し
た
い
で
す
よ

ね
。「
在
宅
」
は
自
宅
と
い
う
だ
け
で

な
く
、
住
宅
型
の
施
設
な
ど
も
含
め

て
、
生
活
の
場
で
き
ち
ん
と
医
療
が
提

供
で
き
て
、
最
期
ま
で
安
ら
か
に
過
ご

せ
る
お
手
伝
い
を
で
き
れ
ば
良
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

竹
内　
高
齢
者
の
夫
婦
だ
け
や
、
ひ
と

り
暮
ら
し
の
方
が
多
く
て
、
患
者
さ
ん

は
本
当
は
自
宅
で
最
期
ま
で
過
ご
し
た

い
け
ど
、
ご
家
族
の
方
が
と
て
も
面
倒

見
き
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
申
し
訳

な
い
け
ど
施
設
に
入
っ
て
い
た
だ
い
て

…
と
い
う
ケ
ー
ス
が
す
ご
く
多
い
で
す

よ
ね
。
残
念
で
す
け
ど
。

寺
島　
津
軽
保
健
の
介
護
事
業
は
、
在

宅
医
療
と
そ
れ
に
関
わ
る
介
護
事
業
に

こ
だ
わ
る
こ
と
も
ひ
と
つ
の
方
法
か
な

と
思
い
ま
す
。

竹
内　
最
期
ま
で
そ
の
人
ら
し
く
、
希

望
通
り
の
時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
い
た

い
、
そ
れ
を
援
助
し
た
い
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
い
ろ
い
ろ
な

サ
ー
ビ
ス
を
入
れ
た
と
し
て
、
実
際
自

宅
で
そ
れ
が
継
続
で
き
る
の
か
と
い
う

と
、
妻
が
「
も
う
疲
れ
た
か
ら
申
し
訳

な
い
け
ど
施
設
に
入
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
言
う
。
夫
は
「
嫌
だ
」
と
言
う
。

私
た
ち
医
療
者
と
妻
で
夫
を
説
得
す
る

こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、「
こ
れ
で
良

い
の
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
葛
藤
は
あ
り

ま
す
。

た
こ
と
で
直
接
入
院
で
き
る
と
い
う
効

果
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
は
冬
に

な
っ
て
、
病
院
全
体
の
病
床
が
埋
ま
り

が
ち
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
急
性

期
治
療
を
終
え
た
方
の
退
院
先
を
ど
う

す
る
か
、
と
い
う
別
の
課
題
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
今
後
は
退
院
し
た
方
や
外

来
へ
通
え
な
い
方
に
対
す
る
訪
問
診
療

の
需
要
へ
応
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

介
護
と
の
連
携

介
護
と
の
連
携

村
上　
訪
問
看
護
の
立
場
か
ら
病
院
の

変
化
に
対
す
る
見
解
は
あ
り
ま
す
か
？

加
藤　
消
化
器
系
疾
患
へ
の
対
応
を
強

め
て
い
く
と
い
う
こ
と
か
ら
、
退
院
後

に
ド
レ
ー
ン
（
誘
導
管
）
が
入
っ
た
ま

ま
の
方
や
、ス
ト
ー
マ（
人
工
肛
門
）の

方
が
増
え
る
と
思
わ
れ
、
実
際
ス
ト
ー

マ
の
患
者
さ
ん
の
訪
問
看
護
依
頼
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
退
院
後
の
自
宅
療

養
前
に
訪
問
看
護
の
ケ
ア
を
依
頼
し
て

も
ら
え
れ
ば
、
ス
ム
ー
ズ
な
早
期
退
院

や
退
院
後
の
生
活
援
助
が
実
現
で
き
る

と
思
い
ま
す
。
退
院
前
か
ら
ケ
ア
の
指

導
に
入
る
こ
と
も
可
能
な
の
で
、
自
宅

に
帰
り
た
い
と
い
う
思
い
を
訪
問
看
護

の
ケ
ア
で
実
現
で
き
る
よ
う
目
指
し
た

い
、
そ
う
い
う
連
携
を
訪
問
看
護
と
病

院
で
と
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
退
院
後
は
施
設
入
所
が
選
択
肢
と
な

り
が
ち
で
す
が
、
患
者
さ
ん
が
で
き
る

だ
け
自
宅
に
帰
り
た
い
と
思
っ
て
い
る

の
か
、
家
族
は
ど
う
考
え
て
い
る
の
か

を
病
院
と
し
て
意
思
確
認
し
な
が
ら
退

院
調
整
を
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

竹
内　
こ
の
間
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
面
会

制
限
で
、
直
接
家
族
の
方
と
話
し
合
う

こ
と
が
あ
ま
り
出
来
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
昨
年
春
以
降
度
面
会
制
限
を
な
く

し
て
か
ら
は
、
情
報
交
換
し
て
話
し
合

い
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

伊藤　真弘伊藤　真弘

健
生
の
３
本
柱

健
生
の
３
本
柱

伊
藤　
従
来
の
救
急
総
合
診
療
と
リ
ハ

ビ
リ
が
２
つ
の
大
き
な
柱
、
そ
れ
に
消

化
器
セ
ン
タ
ー
で
３
本
柱
で
す
ね
。
高

次
医
療
と
か
専
門
性
が
高
い
と
こ
ろ
で

は
な
く
て
、
地
域
の
需
要
が
一
番
高
い

と
こ
ろ
、
在
宅
医
療
、
施
設
利
用
、
最

も
地
域
の
医
療
需
要
の
多
い
消
化
器
疾

患
治
療
を
中
心
と
し
た
課
題
に
し
っ
か

り
正
面
か
ら
取
り
組
む
の
が
当
法
人
の

一
番
の
役
割
だ
ろ
う
と
考
え
ま
す
。
高

齢
者
の
複
合
的
な
病
態
を
基
に
し
た
、

一
般
救
急
の
部
分
と
、
消
化
器
を
中
心

と
し
た
が
ん
の
医
療
が
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
だ
と
思
い
ま
す
。
日
本
で
の
死
因
は

〈
が
ん
〉
が
一
番
多
い
で
す
。
病
院
、

診
療
所
、
介
護
施
設
が
連
携
し
合
う
方

向
が
展
望
で
き
れ
ば
良
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

竹
内　
死
因
で
み
れ
ば
直
近
の
デ
ー
タ

で
は
〈
が
ん
〉
が
１
位
、〈
心
疾
患
〉

が
２
位
、〈
老
衰
〉
が
３
位
、〈
脳
血
管

疾
患
〉
が
４
位
、〈
肺
炎
〉
が
５
位
、

〈
誤
嚥
性
肺
炎
〉
が
６
位
…
と
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
高
齢
者
の
割
合
が
増

え
て
い
る
の
で
、
老
衰
が
３
位
に
上

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

寺
島　
介
護
事
業
の
話
に
な
り
ま
す
が
、

健生訪問看護ステー
ションたまち統括所長

健 生 病 院 長

看 護 介 護 部 長

加藤　恵子
竹内　一仁

理 　 事 　 長

専 務 理 事寺島　由美

伊藤　真弘

村上　　渡
（敬称略）

出　席　者

2024年2024年
３本柱になった３本柱になった
� 健生の陣容� 健生の陣容
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も
あ
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
が
そ

の
よ
う
に
決
め
て
い
る
か
ら
で
す
。

寺島　由美寺島　由美

伊
藤　
お
酒
を
飲
ん
で
も
い
い
で
す
よ

ね
。
今
日
も
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
患
者
さ

ん
に
「
飲
ん
で
い
い
ん
で
す
よ
」
っ
て

勧
め
ま
し
た
け
ど
、
病
院
だ
か
ら
迷
惑

か
け
ち
ゃ
い
け
な
い
と
思
う
の
か
遠
慮

さ
れ
る
方
が
多
い
で
す
ね
。

加
藤　
自
宅
に
帰
っ
て
も
ご
飯
は
た
く

さ
ん
食
べ
ら
れ
な
い
け
れ
ど
、
お
刺
身

を
一
切
れ
食
べ
て
お
酒
を
飲
ん
で
寝
る
、

と
い
う
生
活
を
さ
れ
な
が
ら
、
最
期
を

看
取
っ
て
い
く
と
い
う
方
も
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
の
報
酬
改
定
で
新
し
い

サ
ー
ビ
ス
が
生
ま
れ
て
く
る
可
能
性
も

あ
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
う
ま
く
活
用
し
な

が
ら
楽
し
く
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き

れ
ば
い
い
で
す
ね
。

寺
島　

今
ど
き
の
家
庭
像
は
３
世
代

じ
ゃ
な
い
で
す
よ
ね
。
２
世
代
そ
れ
も

親
と
子
の
80
歳
・
50
歳
世
帯
と
か
、
老

老
夫
婦
と
か
、お
ひ
と
り
様
世
帯
で
す
。

若
い
人
が
高
齢
者
と
一
緒
に
暮
ら
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
も
今
後
は
あ
ま
り
想

像
で
き
な
い
。
高
齢
者
夫
婦
が
入
れ
る

よ
う
な
施
設
や
集
合
住
宅
が
あ
っ
て
も

い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

伊
藤　
病
院
か
ら
帰
る
場
所
と
し
て
、

施
設
な
の
か
自
宅
な
の
か
、
そ
の
目
途

が
立
た
ず
に
暗
礁
に
乗
り
上
げ
て
し
ま

う
方
が
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
お
そ
ら

く
経
済
的
な
理
由
な
ん
で
す
ね
。
病
院

で
は
高
額
医
療
費
制
度
を
利
用
し
て
過

ご
せ
ま
す
が
、
施
設
や
在
宅
サ
ー
ビ
ス

経
営
と
社
会
保
障
の
充
実

経
営
と
社
会
保
障
の
充
実村上　　渡村上　　渡

村
上　
本
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
全
国
的
に
医
療
機
関
・

介
護
事
業
所
の
経
営
は
ま
す
ま
す
困
難

を
き
わ
め
て
お
り
、
津
軽
保
健
生
協
も

２
０
２
３
年
度
は
大
き
な
赤
字
と
な
る

見
込
み
で
す
。
今
後
も
組
合
員
さ
ん
や

利
用
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
医
療
・
介

護
・
福
祉
事
業
を
継
続
し
て
い
く
た
め

に
は
安
定
し
た
経
営
が
基
盤
と
な
り
ま

す
。
全
職
員
で
経
営
改
善
を
目
指
し
つ

つ
、
診
療
・
介
護
報
酬
の
大
幅
改
善
と

社
会
保
障
費
の
充
実
を
目
指
し
て
声
を

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

で
は
そ
れ
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
。

　
先
ほ
ど
の
話
に
も
出
ま
し
た
が
、
な

ぜ
介
護
施
設
に
行
き
た
く
な
い
の
か
と

い
う
と
、
自
由
が
な
い
か
ら
で
す
。

「
ち
ょ
っ
と
散
歩
」
も
で
き
な
い
可
能

性
が
あ
る
。
散
歩
で
転
ん
だ
り
行
方
不

明
に
な
る
と
、
施
設
の
管
理
責
任
が
問

わ
れ
ま
す
。「
自
由
に
出
か
け
て
い
い

よ
。
少
し
自
由
が
あ
る
分
、
利
用
者
に

は
多
少
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
が
」
と

い
う
施
設
が
あ
っ
て
も
い
い
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
面
会
と
同
じ

で
、
面
会
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
す
る

と
責
任
を
問
わ
れ
る
か
ら
面
会
そ
の
も

の
を
禁
止
す
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

寺
島　
散
歩
中
に
交
通
事
故
に
遭
う
か

も
し
れ
な
い
し
…
。

伊
藤　
施
設
側
だ
け
に
責
任
を
求
め
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
で
は
歩
か
な
け

れ
ば
転
ば
な
い
か
ら
皆
さ
ん
を
寝
た
き

り
に
し
ま
す
か
？　
誤
嚥
の
リ
ス
ク
が

あ
る
か
ら
皆
さ
ん
胃
ろ
う
に
し
ま
す

か
？　
そ
う
い
う
世
の
中
が
望
ま
し
く

な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
な
が
ら
、
実

は
何
と
か
変
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
人

た
ち
が
表
に
出
て
こ
な
い
。
完
全
に
私

見
で
す
が
、
そ
う
い
う
時
に
ま
わ
り
に

合
わ
せ
な
い
で
一
歩
先
に
進
む
勇
気
も

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

寺
島　
け
っ
こ
う
な
勇
気
が
必
要
で
す

よ
（
笑
）。

伊
藤　
地
域
の
人
た
ち
の
声
を
聞
き
、

需
要
に
応
え
た
い
と
思
っ
た
り
必
要
だ

と
感
じ
た
ら
一
歩
先
に
踏
み
出
す
こ
と

も
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

が
で
き
る
の
は
非
営
利
で
あ
る
生
協
や

Ｎ
Ｇ
Ｏ
で
あ
り
、強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
人
々
の
声
を
受
け
て
営
利
企
業

で
は
な
い
生
協
な
ど
が
、
先
を
歩
い
て

す
。
病
院
で
ど
ん
な
治
療
を
し
て
自
宅

や
施
設
に
帰
っ
て
行
く
の
か
、
退
院
後

に
ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
の

か
、
相
互
に
分
か
り
合
え
る
こ
と
が
今

後
の
ケ
ア
の
質
向
上
や
や
り
が
い
に
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

昨
年
は
看
護
長
や
主
任
な
ど
一
部
の
職

員
だ
け
の
交
換
研
修
だ
っ
た
た
め
、
全

体
的
に
実
施
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

ま
た
、
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
や
そ
の
他

の
部
署
・
事
業
所
の
職
員
も
外
に
出

て
、
組
合
員
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
に
ど
う
い
う
生
活
ス
タ
イ
ル
が
あ

る
か
見
な
が
ら
、
柔
軟
な
退
院
調
整
が

で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

加藤　恵子加藤　恵子

伊
藤　
高
齢
者
の
中
に
も
、
下
の
世
代

に
面
倒
を
見
て
も
ら
い
た
い
と
思
う
方
、

下
の
世
代
に
面
倒
を
か
け
ら
れ
な
い
と

思
っ
て
い
る
方
が
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
老
々
介
護
に
な
っ
て
い
た

り
す
る
現
実
は
、
大
局
的
な
視
点
か
ら

す
る
と
、
公
的
な
高
齢
者
扶
助
の
立
ち

遅
れ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

加
藤　
昨
年
度
私
は
看
護
か
ら
介
護
分

野
（
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
看
多

機
）
に
配
属
と
な
り
ま
し
た
が
、
介
護

事
業
所
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が

連
携
を
組
ん
で
〈
定
期
巡
回
〉
を
や
っ

て
い
る
と
、
意
外
と
ど
ん
な
人
で
も
お

家
で
過
ご
せ
る
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま

す
。

　
〈
定
期
巡
回
〉
で
１
日
何
回
も
訪
問

に
行
き
、
夜
は
安
否
確
認
を
し
て
鍵
を

締
め
て「
ま
た
明
日
ね
」と
言
っ
て
帰
っ

て
来
る
。〈
看
多
機
〉
利
用
で
も
、
自

宅
で
過
ご
せ
な
け
れ
ば
泊
ま
り
に
来
て

も
ら
い
ま
す
が
、
自
宅
で
過
ご
せ
る
の

で
あ
れ
ば
自
宅
に
帰
っ
て〈
訪
問
介
護
〉

や
〈
訪
問
看
護
〉
で
、
こ
ち
ら
が
出
か

け
て
行
っ
て
自
宅
で
ケ
ア
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
が
12
年
あ
た
り
か
ら
で
き
て

き
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
サ
ー
ビ
ス
を

う
ま
く
活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

も
っ
と
も
っ
と
自
宅
で
過
ご
せ
る
人
た

ち
が
出
て
き
ま
す
。
訪
問
看
護
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
て
い
て
施
設
に
入
り
た
く
な

い
と
い
う
方
は
、
自
宅
で
晩
酌
を
楽
し

み
た
い
な
ど
の
理
由
が
あ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

自
由
が
ほ
し
い

自
由
が
ほ
し
い

寺
島　
施
設
で
は
飲
酒
が
で
き
な
い
ん

で
す
。
施
設
と
し
て
安
全
を
守
る
責
任

行
く
と
い
う
よ
う
に
し
な
い
と
世
の
中

は
な
か
な
か
変
わ
ら
な
い
の
で
は
な
い

か
と
、
個
人
的
に
は
思
い
ま
す
ね
。

竹
内　
い
い
で
す
ね
。
私
た
ち
に
は
組

合
員
さ
ん
の
力
が
あ
る
の
で
、
利
用
者

さ
ん
の
見
守
り
な
ど
も
含
め
て
協
力
で

き
る
と
い
い
で
す
ね
。

寺
島　
新
た
に
大
き
い
ビ
ル
を
建
て
る

必
要
は
な
く
て
、
古
い
農
家
や
町
中
の

空
き
家
な
ど
を
活
用
し
集
合
化
し
て
、

そ
こ
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
な
が

ら
、
高
齢
者
に
老
後
を
過
ご
し
て
も
ら

う
。

竹
内　
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
近
所
の
組

合
員
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
お
手
伝

い
を
し
て
く
れ
た
り
、
日
常
生
活
を
援

助
し
て
く
れ
て
交
流
し
、
お
互
い
元
気

に
な
っ
た
り
す
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

伊
藤　
例
え
ば
、
大
き
な
農
家
で
廃
農

す
る
と
こ
ろ
を
、
畑
も
一
緒
に
購
入
し

活
用
す
る
。
も
の
作
り
を
通
し
て
行
動

療
法
、
精
神
的
ケ
ア
、
認
知
症
ケ
ア
に

つ
な
が
り
ま
す
ね
。
高
齢
者
と
若
い
世

代
が
交
流
す
る
場
に
も
な
り
そ
う
で
す
。

寺
島　
少
し
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
特

に
若
い
看
護
師
に
対
し
て
感
じ
る
こ
と

と
し
て
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
４
年
間
は

た
だ
た
だ
忙
し
い
だ
け
の
閉
塞
感
で
、

地
域
を
見
る
余
裕
も
な
く
、
組
合
員
さ

ん
と
の
触
れ
合
い
も
な
い
。
病
院
の
中

の
こ
と
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
く

て
、
疲
れ
て
辞
め
て
し
ま
う
人
も
い
ま

す
。看

護
と
介
護
の
こ
と

看
護
と
介
護
の
こ
と

加
藤　
今
後
、
病
院
の
看
護
師
と
診
療

所
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
介
護

事
業
所
で
、
交
換
研
修
の
よ
う
な
こ
と

が
で
き
れ
ば
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま

担い手ふやしはこうやろう！
生 協 学 校 で の 講 話 か ら

　講師・工藤昇一さんは、医療生協さいたま生活共同組合　埼玉協同病
院・ふれあい生協病院 健康まちづくり課のまちづくりコーディネーター
の責任者です。
　テーマは「安心と楽しさの中で♪
～全集中！担い手増やし　2021～
2022年度～」担い手増やし100人
以上の実績があります。
　活動内容としては、声掛けとチラ
シが基本です。
1担い手増やしの取組みとして
方針の単純化
数値化（達成できれば良いですが、希望としての数値でもOKです）
キャッチフレーズを大事に。
2チラシの継続的な配布
日常的に担い手募集のチラシを配布（健康新聞、支部ニュース、折込み等）
但しマンネリ化しないよう時折「緊急」や地域を特定して呼びかける。
3声掛けについての工夫
批判しない（心理的安全性の確保）
楽しく　日常的な取組みを
　講話を聞いて、単純化や見える化などいろいろ工夫されていると感じ
ました。これからも参加者に負担のかからない楽しい参加のあり方を、
工夫して取り組んで行きたいと思います。� （教育委員会　野月崇博）

（10月25日）
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　明けましておめでとうございます。
　新型コロナウイルス感染症が昨年５
月、２類から５類感染症に移行し、社
会生活が徐々に元に戻りつつありま
す。しかしコロナ自体はなくなったわ
けではなく、ワクチン接種率の低下や
治療薬の有料化などがあり、再度の
ピークも予想されています。
　国内では物価高が国民を苦しめてい
ます。2022年４月以来実質賃金のマ
イナスが連続しています。それに対し
て有効な対策を打てない岸田内閣は国
民にそっぽを向かれ、内閣支持率は最
低を記録しています。

　海外ではロシアのウクライナ侵攻は
終息のめどがありません。さらにイス
ラエルのパレスチナ・ガザへの軍事行
動が始まり、「国際法違反」の大虐殺
が行われています。即時停戦が望まれ
ます。
　さて今年は甲辰（きのえたつ）にあ
たります。「変革（転機）」や「激動」
がキーワードだそうです。国民のいの
ちと暮らしが守られ、人間らしい生活
が送れる政治への転換を実現したいも
のです。
　皆さん健やかにお過ごしください。

健生クリニック　所長　飯田　寿徳
「変革」や「激動」の年に「変革」や「激動」の年に

　円安、物価高騰で閉塞感を感じて
おられる方も多いと存じます。喉元
過ぎれば暑さ寒さも彼岸までとの諺
通り、コロナウイルスの国内での感
染第一例目は2020年１月、中国
観光を終えた旅行客の発症でした。
あれから４年が経過し、表向きは平
和でしょうか。それとも、混乱ます
ます深まる現代社会なのでしょう
か。果たして、語る言葉に魂は宿る
のか。
　精神科診療として今やるべきこと
は感染予防とナルシズムの行く末を
見据えることのようです。経済的に
困難な人を支援することが決して楽
なことではないと同様に、世界的な

感染爆発の原因になっている環境破
壊と地球温暖化防止に立ち向かう蛮
勇も時には必要なのでしょう。いろ
いろ困難な時代だからこそ、基本に
忠実に組合員さんの声に耳を傾ける
ことが私たちの使命だと思っており
ます。
　今年も、地域の中でなくてはなら
ない病院と言われるような取り組み
を進めて行きたいと思っておりま
す。組合員の皆さんをはじめとする
地域の方々の更なるご協力、ご支援
をよろしくお願いいたします。新し
い年が更に良い年になるように祈念
いたしまして、私の新年の挨拶とさ
せていただきます。

藤代健生病院　院長
関谷　修

なくてはならない病院としてなくてはならない病院として
　あけましておめでとうござい
ます。昨年4月より健生病院
院長となりました竹内一仁で
す。よろしくお願いいたします。
　健生病院は、この数年間は新
型コロナ感染患者への救急対応
をはじめ、PCR検査や発熱外
来、コロナ専用病床での受け入
れなど、保健所や他医療機関と
連携しながら地域のコロナ禍に
対応してきました。
　昨年はコロナ感染が落ち着い
てきたため、春には病棟の面会
制限を解除し、通常診療に戻し
ていきました。秋には病棟再編
を行い、3階に消化器内科と外
科を同じフロアーにして消化器
センターを作りました。これま

で健生病院は、救急とリハビリ
に力を入れてきましたが、今後
は、急性期病院として特に消化
器分野に力を入れていきたいと
考えています。救急と総合診
療・リハビリ・消化器の3本
柱としてやっていきます。
　物価高騰により、病院の経営
状況は悪く赤字です。地域でも
経済的に困窮している事例が増
えており、ますます健生病院の
役割が大事になっています。今
年は、困難な状況を少しでも改
善していきたいと考えていま
す。これからも組合員・地域の
皆様と一緒に、津軽地域をより
良くしていきたいと思いますの
で、よろしくお願いいたします。

健生病院　院長　竹内　一仁
津軽地域をより良くして津軽地域をより良くして

コロナ感染症との闘いは、４年
という予想以上の長い年月に及
び、生活様式にも多大な影響を
及ぼしました。ようやく徐々に
落ち着いてきているものの、今
度はインフルエンザの流行もあ
り、感染症については油断出来
ない状況が続いています。
　しかし、久し振りに秋には黒
石支部の健康まつりも開催さ
れ、私自身も、参加して頂いた
皆さんから元気をもらいました。
人と人とのつながり、一人ひと
りの心を、これからも大切にし
ていきたいと思います。
　今年もよろしくお願いいたし
ます。

一人ひとりの心を大切に一人ひとりの心を大切に

　新年あけましておめでとうございま
す。
　憲法９条を守るための全国的な会
「９条の会」があります。津軽医院も
「９条の会」をつくり、14年前から
毎月９日、19日、29日に診療所前で
憲法９条を守る訴えを行ってきました。
今も憲法９条は変えられていません。
　しかし岸田政権は昨年暮れに安保３
文書を閣議決定しました。内容は恐る
べきものです。敵基地を攻撃する能力
を持つこと、そのために５年間で43
兆円の大軍拡を行うこと、敵基地攻撃
は集団的自衛権にも適応させるという
ものです。そして現在、ミサイルの急
速な配備と自衛隊と米軍の連携強化を
進めています。アメリカが先制攻撃の

戦争を開始した場合に集団的自衛権を
発動し日本も参戦し、敵基地にミサイ
ル攻撃を行えば、相手も日本に攻撃を
行うことになります。
　ナチスドイツの軍人で戦後裁かれた
ヘルマン・ゲーリングがこう述べたと
言われています。「もちろん普通の
人々は戦争を望まない。しかし国民を
戦争に参加させるのは常に簡単なこと
だ。国民には敵に攻撃されつつあると
言い、平和主義者を愛国心に欠けてい
ると非難し、国を危険にさらしている
と主張すればいい。この方法は独裁国
家でも民主主義国家でも有効だ。」
　今年１年、日本が戦争の方向に進ま
ないよう強く願いながら、新年の挨拶
といたします。

津軽医院　院長　石森　伸二
戦争の方向に進まぬよう戦争の方向に進まぬよう

津軽保健生協の
全職員を代表して

ごあいさつごあいさつ
20242024

　昨年は、まだまだ知名度が低いナーシングホームたまち
の看多機事業の宣伝に注力しました。支部の組合員さんた
ちの見学受け入れや健生クリニック内科待合室に事業所宣
伝のTV放映を始めました。これからも利用につながるよ
うに情報発信していきます。
　本年も病気や障がいがあっても、住み慣れた家で暮らし
たい、人生の最後を家族に囲まれて迎えたいという方へ、
関係機関と連携しながら一人ひとりに必要な看護・介護を
お届けします。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

健生訪問看護ステーション たまち
　統括所長　加藤　恵子

必要な看護・介護を届けます必要な看護・介護を届けます

　新年明けましておめでとうご
ざいます。
　開設以来当診療所は「誰もが
健康で安心して暮らせるまちづ
くりをする診療所でありたい」
をかかげ、地域医療を進めてま
いりました。
　昨年は新型コロナウイルス感
染症の中でもワクチン接種事業
では西北五地域での２市で3237
回分を無事なしとげることがで
きました。公衆衛生分野での地
域の連携は大きく進展し「地域
の中で共に生きる私たちのまち
づくり」の年になりました。
　私も青森県保険医協会の会長
として６月に「マイナンバー保
険証のオンライン資格確認のト
ラブル事例」の結果を県庁で記
者会見をおこないました。テレ
ビ局や新聞社らあわせて10社
が報道、「マイナンバー保険証
で正常な医療活動が妨げられて

おり、しかも全国で起きており
医療現場にこれ以上の負担を押
し付けないでほしい」とコメン
トしました。10月には東北６
県の保険医協会で組織する東北
保険医団体連絡会として現行の
保険証の存続を求め、診療報酬
の引き上げを求めることを厚生
労働省に対し要請し懇談もおこ
ないました。いのちとくらしを
守る社会運動もまた大きく前進
しました。
　いろいろ困難な時代だからこ
そ、基本に忠実に組合員さんの
声に耳を傾けることが私たちの
使命だと思っております。「健
やか力推進クリニック宣言」と
いう私たちの願いは、組合員さ
んの協力があればこそ実現する
ものと信じております。新しい
年が更に良い年になるよう祈念
致しまして、私の新年のあいさ
つとさせていただきます。

健生五所川原診療所
所長　津川　信彦

組合員さんの声に 耳傾けて組合員さんの声に 耳傾けて



第第732732号　号　20242024年１月１日年１月１日（（月月））（（55）） 健　　　康健　　　康

　謹んで新春をお祝い申し上げ
ます。
　私は昨年４月に健生黒石診療
所へ着任しました。前所長であ
る坂戸先生を中心に長年にわ
たって作り上げた「地域に根ざ
した」「子供から大人までを診
る」診療所の形を可能な限り継
承する事を目標に、組合員の皆
さんからの温かい励ましを頂き
ながら、診療所職員一同が一丸
となり、訪問看護スタッフやケ
アマネージャー、医療・介護各
事業所の方々と日常的に密に連
携しつつ、診療所に関わる皆様
の健康と療養を支えてきました。
　2020年１月に始まった新型

コロナ感染症との闘いは、４年
という予想以上の長い年月に及
び、生活様式にも多大な影響を
及ぼしました。ようやく徐々に
落ち着いてきているものの、今
度はインフルエンザの流行もあ
り、感染症については油断出来
ない状況が続いています。
　しかし、久し振りに秋には黒
石支部の健康まつりも開催さ
れ、私自身も、参加して頂いた
皆さんから元気をもらいました。
人と人とのつながり、一人ひと
りの心を、これからも大切にし
ていきたいと思います。
　今年もよろしくお願いいたし
ます。

健生黒石診療所
原　徹

一人ひとりの心を大切に一人ひとりの心を大切に

　謹んで新春をお祝い申し上げます。良き新年をお迎えの
ことと存じます。
　昨年は、たまちの看護、介護サービスをご利用いただき
ありがとうございました。たまちは訪問看護と看護小規模
多機能型居宅介護（通称、看多機）の事業を行っていま
す。訪問看護では、弘前市内の本所とのだ支所、黒石市の
ちとせ支所の3つの事業所で中弘南黒の地域を訪問して
います。2020年から開始した看多機「ナーシングホーム
たまち」は弘前市の地域密着型介護サービスで、通い・泊
り・訪問介護・訪問看護を組み合わせて利用できます。

健生訪問看護ステーション たまち
　統括所長　加藤　恵子

必要な看護・介護を届けます必要な看護・介護を届けます

　新年、明けましておめでとうございます。
　旧年中は健生介護センター虹ショートスティ及び居
宅介護支援事業所をご利用頂き誠にありがとうござい
ました。
　私は2023年8月より健生介護センター虹へ赴任
してきました。
　健生クリニック地域連携室で医療と介護の架け橋を
担当していましたので、介護に関しても多少の知識を
持っているつもりです。
　コロナ禍で面会制限等の制約される中、利用者様・
ご家族様には大変不便を感じさせておりましたが、地
域の状況を見ながら制約解除も考えてまいります。
　ショートスティ・居宅介護支援事業所には介護事業
に関して十分な知識、技術を持っているスタッフが配
置されています。
　今後も利用者様・ご家族様・組合員様が安全・安心
してご利用できるよう努力してまいりますのでよろし
くお願いいたします。

介護センター虹
　施設長　須藤　尋

ひ ろ あ き

顕
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5〜10部くらい手配り出来る方
手手配りさん配りさん大募大募集集!!!!!!!!手手配りさん配りさん大募大募集集!!!!

ご協力出来る方は組織部
（☎ 0172-35-8933）へ !

神　柚
ゆ の

乃ちゃん
いっぱい笑って
元気に育ってネ！！

千葉　凪
な ぎ さ

彩ちゃん
元気に育ってね！大好き

須崎　智
ともは る

晴ちゃん
元気に生まれてくれて

ありがとう♡

工藤　煌
お う か

榎ちゃん
お姉ちゃんと仲良く
元気に育ってね

青山　翔
しょう ま

真ちゃん
お姉ちゃんと元気

いっぱいに成長してね♡

須崎　帆
ほ の か

乃夏ちゃん
いっぱい食べてよく寝て
健康に育ってね。

髙橋　日
ひ よ り

和ちゃん

須藤　翠
あき

ちゃん

いっぱい食べて、元気に
育ってね！大好きだよ♡

すくすく育ってね
大好きだよ！

小田桐　渚
な ぎ さ

咲ちゃん
生まれてきてくれて
ありがとう！大好き♡

菅野　夏
か い と

維斗ちゃん
たくさん食べて
大きく育て。細川　格

かく

ちゃん
元気に育ってね

千葉　優
ゆ う り

里ちゃん
お姉ちゃんに負けず！
たくましくなってね！

高橋　大
や ま と

翔ちゃん
大きく羽ばたいてね♡

大好きだよ♡

石田　向
む ぎ

葵ちゃん
いっぱい飲んで
大きくなってね

村田　凛
り こ

心ちゃん
我が家のアイドル。
健やかに育ってね。

柴田　朔
さ く ら

空ちゃん
元気に育ってね。
大好きだよ。

齊藤　千
ち あ き

瑛ちゃん
お姉ちゃんと仲良く
元気に成長してね

すくすくエンジェル
４ヵ月健診のあかちゃんたちです
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な

る
職
場
で
一
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
に
な
り
ま
す
が
、

今
ま
で
学
ん
で
き
た
看
護

の
知
識
・
技
術
は
磨
き
続

け
、
一
日
で
も
早
く
組
合

員
の
皆
さ
ま
と
共
に
良
い

ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
れ
る

よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

組
織
部
に
更
に

�

看
護
師
が
配
属

（（66））健　　　康健　　　康
　
「
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
」

の
記
事
を
読
ん
で
、
他
人
事

と
は
思
え
な
い
な
ぁ
と
実
感

し
ま
し
た
。
70
代
半
ば
と
な

り
、
健
康
に
は
充
分
気
を
つ

け
て
い
ま
す
が
…
。
近
所
の

皆
さ
ん
と
は
、
い
つ
も
声
を

か
け
あ
っ
て
助
け
あ
っ
て
い

き
た
い
と
、
日
頃
か
ら
思
っ

て
お
り
ま
す
。

弘
前
市　

小
師　

富
子

弘
前
市　

小
師　

富
子

気
を
つ
け
て
！

気
を
つ
け
て
！

　

答
え
書
い
て
い
る
う
ち

に
、
食
べ
た
く
な
っ
ち
ゃ
っ

た
な
。
今
日
友
達
か
ら
で
っ

か
い
さ
つ
ま
い
も
が
届
き
ま

し
た
。
ふ
か
し
芋
や
、
て
ん

ぷ
ら
に
で
も
し
よ
う
か
な
と

頭
に
浮
か
び
ま
し
た
。

鰺
ヶ
沢
町　

黒
滝　

良
子

鰺
ヶ
沢
町　

黒
滝　

良
子

石
焼
き
芋

石
焼
き
芋

　
「
医
師
か
ら
の
紙
ヒ
コ
ー

キ
」
を
読
み
、
医
師
の
長
時

間
労
働
や
差
別
、
医
師
の
数

の
少
な
さ
な
ど
の
問
題
は
、

最
終
的
に
は
国
民
の
不
利
益

に
つ
な
が
る
の
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
安
心
で
き
る
よ
う
な

医
師
の
増
加
が
実
現
し
て
欲

し
い
も
の
で
す
。

五
所
川
原
市　

よ
し
じ
い
じ

五
所
川
原
市　

よ
し
じ
い
じ

長
時
間
労
働

長
時
間
労
働

　

異
常
気
象
と
言
え
ば
そ
れ

ま
で
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

夏
の
猛
暑
な
ら
ぬ
酷
暑
、
あ

ら
ゆ
る
方
面
に
影
響
が
出
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
が
心
配

で
す
。 弘

前
市　

赤
い
り
ん
ご

弘
前
市　

赤
い
り
ん
ご

酷
暑
の
地
球

酷
暑
の
地
球

　

じ
っ
ち
ゃ
・
ば
っ
ち
ゃ
の

代
か
ら
の
健
康
新
聞
、
仕
事

を
リ
タ
イ
ヤ
す
る
齢
と
な

り
、
す
み
か
ら
ス
ミ
ま
で
読

め
る
時
間
を
や
っ
と
い
た
だ

き
、
毎
回
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。
認
知
症
の
母
も
坂

本
先
生
に
は
、
大
変
お
世
話

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
心
暖

か
に
な
る
病
院
で
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

弘
前
市　

石
田　

幸
子

弘
前
市　

石
田　

幸
子

毎
回
楽
し
み

毎
回
楽
し
み

　

加
村
先
生
の
お
話
は
、
現

代
社
会
の
抱
え
る
様
々
な
問

題
と
一
致
し
て
い
ま
す
。
女

性
に
し
か
で
き
な
い
子
を
生

み
育
て
て
い
く
と
い
う
大
切

な
事
も
遠
慮
し
な
が
ら
働
き

続
け
て
い
く
難
し
さ
。
全
て

の
事
へ
の
優
し
さ
を
！！

黒
石
市　

大
矢　

順
子

黒
石
市　

大
矢　

順
子

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ

　

薬
学
部
５
年
で

す
。
最
近
実
務
実

習
が
終
わ
り
ま
し

た
。
薬
局
と
病
院

を
経
験
し
て
、
実

習
生
で
も
患
者
さ

ん
か
ら
見
る
と
現

場
に
出
て
い
る
薬

剤
師
さ
ん
と
同
じ

扱
い
を
受
け
る
こ

と
を
体
験
し
、
責

任
を
感
じ
な
が
ら

の
実
習
で
し
た
。

教
科
書
で
は
学
ぶ

こ
と
が
で
き
な
い

こ
と
を
た
く
さ
ん

学
ぶ
こ
と
が
で
き

て
、
私
は
幸
せ
で

す
。
こ
れ
を
生
か

し
て
国
家
試
験
を

乗
り
越
え
た
い
と

思
い
ま
す
。

弘
前
市　

大
川　

響

弘
前
市　

大
川　

響

実
務
実
習

実
務
実
習

　
「
す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル
」

の
子
供
達
の
顔
を
み
る
と
、

こ
っ
ち
ま
で
ニ
コ
ニ
コ
に
な

り
、
親
御
さ
ん
た
ち
の
コ
メ

ン
ト
で
心
ま
で
あ
っ
た
か
く

な
り
ま
す
。

み
ん
な
大

き
く
な
ー
れ 

！

板
柳
町　

３
兄
弟
マ
マ

板
柳
町　

３
兄
弟
マ
マ

す
く
す
く
成
長

す
く
す
く
成
長

　

娘
が
い
つ
も
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
加
村
先
生
の

記
事
が
…
。
子
ど
も
た

ち
と
一緒
に
向
き
合
い
理

解
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
問
題
に
先
生

な
ら
で
は
の
目
線
で
触

れ
て
お
り
、
大
変
興
味

深
い
も
の
で
し
た
。
将

来
医
療
関
係
に
就
き
た

い
と
話
し
て
い
る
娘
に

も
読
ま
せ
て
あ
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。
…「
ナ
ー

シ
ン
グ
た
ま
ち
」
に
関

す
る
記
事
も
〈
看
多
機
〉

と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
知

る
良
い
機
会
で
し
た
。

弘
前
市　

雛
菊

弘
前
市　

雛
菊

娘
に
も
読
ま
せ
た
い

娘
に
も
読
ま
せ
た
い

　

昨
年
ま
で
は
、
大
き
め
の

り
ん
ご
の
皮
を
む
い
て
食
べ

て
ま
し
た
が
、
今
年
は

ち
ょ
っ
と
小
さ
め
の
り
ん
ご

を
皮
を
む
か
ず
に
「
が
ぶ

り
」
！
甘
ず
っ
ぱ
い
り
ん
ご

汁
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

弘
前
市　

清
水　

正
人

弘
前
市　

清
水　

正
人

甘
い
り
ん
ご
の
季
節

甘
い
り
ん
ご
の
季
節

　

ど
の
赤
ち
ゃ
ん
も
可
愛
く

て
、
ひ
と
り
ひ
と
り
に
笑
み

を
贈
っ
て
い
ま
す
。
生
ま
れ

て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

と
、
他
人
の
赤
ち
ゃ
ん
で
は

あ
り
ま
す
が
、
少
子
高
齢
化

の
現
代
、
こ
れ
か
ら
が
楽
し

み
な
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
で
す
。

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す 

！

五
所
川
原
市　

片
山
き
り
子

五
所
川
原
市　

片
山
き
り
子

笑
み
を
贈
り
ま
す

笑
み
を
贈
り
ま
す

　

毎
月
、
健
康
パ
ズ
ル
・
読

者
サ
ロ
ン
・
紙
ヒ
コ
ー
キ
な

ど
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。
健

生
で
生
ま
れ
た
娘
も
年
月
が

過
ぎ
、
早
い
も
ん
で
10
歳
に

な
り
大
き
な
病
気
も
せ
ず
元

気
に
過
ご
し
て
ま
す
。
今
回

の
「
医
師
か
ら
の
紙
ヒ
コ
ー

キ
」
の
小
児
科
の
先
生
に
も

お
世
話
に
な
り
、
な
つ
か
し

く
思
い
出
し
て
ま
し
た
。

弘
前
市　

田
中
由
美
子

弘
前
市　

田
中
由
美
子

元
気
に

元
気
に
1010
歳
で
す

歳
で
す

第
731
号
（
11
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
イ
シ
ヤ
キ
イ
モ
＝
石
焼
き
芋
」

１
地
物
の
野
菜
や
特
産
品
が
買
え

た
り
し
ま
す
。
道
の
―
―

２
美
し
い
女
性
を
描
い
た
絵
画
の

こ
と

３
風
邪
、
セ
ー
タ
ー
、
大
根
。
み

ん
な
―
―
の
季
語

４
想
像
す
る
こ
と
。
―
―
―
―
通

り
の
人

５
川
に
流
れ
る
桃
を
見
つ
け
た
お

ば
あ
さ
ん
は
、
こ
れ
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
し
た

９
赤
道
近
く
に
位
置
す
る
一
年
中

温
暖
な
地
域
の
こ
と

10「
お
し
ゃ
れ
を
す
る
」を
別
の
言

い
方
で
言
う
と

12
ニ
シ
ン
や
鮭
を
昆
布
で
巻
い
た

お
せ
ち
料
理

15
長
年
の
経
験
豊
富
な
知
恵
は
貴

重
で
す
。
亀
の
甲
よ
り
年
の
―

―
16
―
―
と
財
布
は
締
め
る
が
得

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

１
尻
尾
は
食
べ
る
派
？
食
べ

な
い
派
？
揚
げ
物
の
定
番

メ
ニ
ュ
ー

６
七
七
歳
の
お
祝
い

７
コ
ー
ス
料
理
の
中
で
主
役

と
な
る
、
肉
や
魚
を
使
っ

た
料
理
。
―
―
―
デ
ィ
ッ

シ
ュ

８
ハ
サ
ミ
に
負
け
て
石
に
勝

つ
９
す
や
す
や
と
気
持
ち
よ
さ

そ
う
な
表
情
が
微
笑
ま
し

い
。
子
ど
も
の
―
―
―

11
次
に
到
着
す
る
電
車
の
時

間
を
確
認
す
る
。
―
―
―

表
13
そ
ば
、
う
ど
ん
、
パ
ス
タ

14
三
十
一
文
字
の
中
に
情
景

を
詠
む
。
上
の
句
、
下
の

句
に
分
か
れ
ま
す

15
耳
の
中
に
あ
る
薄
い
膜
。

こ
こ
に
音
が
振
動
と
し
て

伝
わ
る

17
中
吉
よ
り
は
下
で
、
末
吉

よ
り
は
上

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

　

正
解
者
多
数
の
た
め
、
抽
選
で

次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。
（
敬
称
略
）

（
弘　

前　

市
）　

小
笠
原
理
恵

工
藤　

貴
博

　
　
　
　

永
井　

珠
恵

（
青　

森　

市
）　

鎌
田
真
貴
子

工
藤　

文
子

（
黒　

石　

市
）　

阿
部　
　

誠

　
　

大
平　

諭
史

（
五
所
川
原
市
）　

葛
西
利
伊
子

（
つ
が
る
市
）　
佐
々
木
む
つ
子

（
藤　

崎　

町
）　

浅
利　

尚
子

1

6

9

14

2

 

3

10

13

17

8

 

4

7

11

15

12

5 

16

《ヒント》（５文字）
神様たちの乗り物です

新年拡大版新年拡大版

１月は当選者ワクも拡大！
20名にＱＵＯカードをお送りします

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

ヤ

タ
シ
ユ

シ
モ
ツ
キ

ユ

キ

セ

シ
ユ
イ
ン

ウ
モ
ウ

イ

応
募
方
法

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス

目
を
う
め
て
下
さ
い
。
二
重
の

枠
の
中
に
入
っ
た
文
字
を
う
ま

く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の

答
え
と
、「
興
味
を
感
じ
た
記

事
」
や
、
日
頃
の
想
い
、
身
の

ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ

い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
１
月
13
日
必
着
。
正
解

者
か
ら
20
人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先

　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５

　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　

津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル

係

　
Ｅ
メ
ー
ル 

　

kenkou@
tsugaru-health.coop地域連携室　℡0172-36-5181

藤代健生病院 家族教室のご案内

時　間＊９時30分～11時30分の開催です。

［参加希望の方は下記までご一報を！］

依存症からの回復
◦1月13日（土）
講師：千石利広　医師

　

下
町
支
部
の
記
事
が
良

か
っ
た
で
す
。
寒
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ま
た

冬
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。
今

年
は
雪
が
多
い
の
か
な
。
今

か
ら
ち
ょ
っ
と
ゆ
う
う
つ
で

す
。
み
な
さ
ん
、
雪
か
き
頑

張
り
ま
し
ょ
う
…
ネ
。

弘
前
市　

た
れ
パ
ン
ダ

弘
前
市　

た
れ
パ
ン
ダ

ま
た
冬
が
き
ま
す

ま
た
冬
が
き
ま
す

　

10
月
19
日
、
青
森
に

て
「
赤
ひ
げ
」
の
演
劇

を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
映

画
を
み
る
の
も
い
い
で

す
け
れ
ど
、
演
劇
も
と
て
も

カ
ン
ゲ
キ
し
ま
し
た
。

鰺
ヶ
沢
町　

大
福
の
り
子

鰺
ヶ
沢
町　

大
福
の
り
子

赤
ひ
げ
を
鑑
賞

赤
ひ
げ
を
鑑
賞

楽
し
い
お
料
理
」
の
〈
ほ
た

て
と
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
の
薩

摩
揚
げ
〉
が
大
変
美
味
し
そ

う
だ
と
思
い
ま
し
た
。
寒
く

な
っ
て
き
た
の
で
鍋
焼
き
う

ど
ん
に
入
れ
て
食
べ
た
い
で

す
。

藤
崎
町　

せ
っ
ち
ゃ
ん

藤
崎
町　

せ
っ
ち
ゃ
ん

鍋
焼
き
う
ど
ん

鍋
焼
き
う
ど
ん

　

私
で
も
作
れ
る
か
な
? 

と
毎
回
楽
し
み
に
見
て
作
っ

て
い
ま
す
。

弘
前
市　

碇
谷　

由
委

弘
前
市　

碇
谷　

由
委

楽
し
い
お
料
理

楽
し
い
お
料
理

　

鍋
料
理
が
美
味
し
い
季
節 

！　

健
康
で
美
し
い
も
の
が

食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
し

て
、
み
ん
な
で
モ
リ
モ
リ
食

べ
た
い
で
す
。

つ
が
る
市　

佐
々
木
む
つ
子

つ
が
る
市　

佐
々
木
む
つ
子

み
ん
な
で
モ
リ
モ
リ

み
ん
な
で
モ
リ
モ
リ



（0172）32－1171
（0173）35－2542
（0172）35－7611
（0172）62－8811
（0172）31－2731

健生介護
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ステーション
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支援センター

健生訪問看護
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精神障害者
福祉ホームＢ型
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健生ヘルパー
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（0172）53－6587
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協
本
部

（0
17
2）3
3－
75
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健 生 病 院
クリニックホームページ
http://www.kensei-hp.jp

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生訪問看護ステーション
た ま ち
0172-36-8833

訪問看護ステーション
たまち・ふじしろ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

健生ヘルパーセンター
か け は し
0172-39-7339

健生ヘルパーステーション
あ じ さ い
0172-31-1050

健生弘前ホーム
あ じ さ い
0172-31-1855

宿泊型自立訓練事業所
ガーベラタウン
0172-32-8004

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203

院 所 案 内 は
５−４面です

第第732732号　号　20242024年１月１日年１月１日（月（月））（（77）） 健　　　康健　　　康
　
11
月
９
日
、
板
柳
ふ
る
さ

と
セ
ン
タ
ー
に
て
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　
津
軽
保
健
生
協
の
バ
ス
に

て
参
加
者
25
名
で
予
定
通
り

出
発
し
ま
し
た
が
、
市
内
の

道
路
工
事
の
た
め
バ
ス
が
な

か
な
か
進
ま
ず
、
10
時
開
始

に
間
に
合
う
の
か
、
ハ
ラ
ハ

ラ
し
ま
し
た
。
到
着
し
た
ら

今
度
は
建
屋
に
誰
も
い
な
い

状
況
で
焦
り
ま
し
た
が
、
隣

が
会
場
で
時
間
的
に
も
ギ
リ

ギ
リ
間
に
合
い
ま
し
た
。

　
内
容
は
、
津
軽
保
健
生
協

70
周
年
記
念
事
業
の
D
V
D

鑑
賞
と
組
織
部
の
紹
介
で
し

た
。
終
了
後
、
今
度
は
昼
食

ま
で
時
間
が
あ
っ
た
の
で
、

主
に
健
康
新
聞
の
手
配
り
を

し
て
頂
い
て
い
る
参
加
者
の

方
々
か
ら
手
配
り
に
関
し
て

日
頃
困
っ
て
い
る
事
な
ど
の

質
問
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の

中
で
「
こ
れ
か
ら
冬
の
た

め
、
雪
や
路
面
の
凍
結
な
ど

で
手
配
り
が
大
変
」
と
の
意

見
や
、
手
元
に
届
く
新
聞
部

数
の
不
足
に
対
す
る
対

策
の
話
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
手
配
り
部
数
の
件

は
支
部
長
に
、
手
配
り

状
況
の
対
応
で
は
副
支

部
長
に
連
絡
を
お
願
い

し
ま
し
た
。

　
今
回
は
南
支
部
担
当

職
員
と
看
護
師
経
験
職

員
に
も
参
加
し
て
頂
き

ま
し
た
。
食
事
後
に
参

加
者
か
ら
看
護
経
験
職

員
へ
家
族
の
病
院
受
診

や
自
身
の
健
康
相
談
が

散
見
さ
れ
て
、
と
て
も
良
い

交
流
に
な
っ
た
と
感
じ
ま
し

た
。

　
帰
り
は
道
の
駅
あ
る
じ
ゃ

　
11
月
１
日
、
健
康
の
達
人

表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。
毎

年
、「
西
北
健
康
ま
つ
り
」

の
場
で
表
彰
し
て
い
ま
す

が
、
４
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
っ
た
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り

中
止
。「
表
彰
す
る
場
が
無

く
な
っ
て
悲
し
い
」
と
い
う

声
が
多
数
あ
り
、
改
め
て
日

程
調
整
し
て
実
現
し
ま
し

た
。
そ
ん
な
西
北
地
域
の
健

康
の
達
人
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

❶
板
柳
支
部

三
戸
ひ
さ
さ
ん
（
88
歳
）

　健生病院の専門職が班会に伺い説明します。以下のメ
ニューを用意していますので班会の年間計画を立てる際
に、ぜひご検討ください。

　
り
ん
ご
農
家
に
嫁
い
で
３

人
の
子
供
を
授
か
り
ま
し
た
。

夫
は
若
く
し
て
亡
く
な
り
、

夫
の
義
父
と
祖
母
と
共
に
農

業
を
し
な
が
ら
、
子
供
を
育

て
上
げ
ま
し
た
。
今
で
も
ハ

シ
ゴ
の
テ
ッ
ペ
ン
ま
で
登
っ

て
作
業
を
す
る
ほ
ど
パ
ワ
フ

ル
な
三
戸
さ
ん
。「
り
ん
ご

作
業
中
も
息
子
が
そ
ば
で
見

守
っ
て
く
れ
る
」「
今
は
と

て
も
幸
せ
。
何
の
不
安
も
な

い
」
と
、
取
材
中
明
る
い
笑

顔
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

❷
五
所
川
原
支
部

福
士
章
さ
ん
（
85
歳
）

を
経
由
し
て
、
予
定
通
り
帰

宅
で
き
、
大
変
有
意
義
な
一

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

（
運
営
委
員
・
山
本
繁
明
）

　整形外科の番で原稿を書いておりま
すが、整形外科とは関係ない話です。
先日、眼の病気になり、大きな病院で
緊急手術、入院を経験しました。
　医師、看護師、事務の方などにお世
話になったのですが、丁寧に対応して
いただき、病院のありがたさや安心感
を実感できました。
　普段は医療者として患者さんに接し
ているわけですが、今回は患者の目線
から医療を体験しました。
　まず、病院初日。医師だと伝わるの
がいやだったので「病院勤務」とだけ
答えていたのですが、看護師から「職
種は？　科は？」など聞かれ結局知ら
れることになってしまいました。医師
だから特別扱いされると言うことはな
いのですが、なんとなく居心地が悪い
というか ､ 腫れ物扱いされたらどうし
よう、と不安な気持ちになっていまし
た。
　入院中に一番感じたことは、患者と
して質問するときに必要な思い切り

（勇気？）です。医療者はみなさん親
切なのですが、本当に忙しそうに見え
るのです（実際忙しいのですが）。な
にか一つ質問したくても、誰に聞けば
いいのか？　から、こんなこと、聞い
てもいいのかな？いま、聞いてもいい
のかな？などと思い悩んだあげく、思
い切って「退院はいつですか？」と聞

くことができました。自分に患者さん
の声が届いたときには、たくさん我慢
したり、ためらったりして届かない声
があるのだろうな、と実感するいい機
会となりました。
　それと、普段病棟や外来で患者さん
以外と話すことがあって、患者さんに
は聞こえていないだろうな、と思って
いました。これが、意外と聞こえてい
る、ということも発見でした。聞き耳
を立てているわけではないのですが、
聞こえてきてしまって、しかも気にな
る…。いろいろな場面で、患者さんの
ことを伝えたりするときに、他の患者
さんが周りにいないかどうか、これか
らは気をつけていきたいな、と思いま
した。
　そして、励ましの力について。病院
の医療者はもちろん、家族や知人、友
人、同僚など、いろいろな人が直接だっ
たり、SNS を通じて励ましてくれま
した。入院している自分に関心を寄せ
てくれている、と言うメッセージが本
当に温かいな、と感じました。
　とりとめもないのですが、入院して
感じたことの報告です。治療してくれ
た人達や、支えてくれた人達、不在の
間診療を支えてくれた人達に心から感
謝しています。
　ありがとうございました。

健生病院　整形外科 木村宗一郎

入院してわかったこと

医師医師かからのらの紙ヒコーキ紙ヒコーキ ⑤⑤有
意
義
な
一
日

南

支

部

活
動
者
交
流
集
会

11
／
9

健生病院職員が班会に伺います

　

大
手
ゼ
ネ
コ
ン
に
就
職

し
、
札
幌
支
店
で
40
年
近
く

勤
務
。
そ
の
後
、
妻
を
亡
く

し
て
か
ら
体
を
壊
し
、
地
元

の
五
所
川
原
市
に
戻
っ
て
き

ま
し
た
。
健
康
の
秘
訣
は
、

同
級
生
か
ら
誘
わ
れ
て
始
め

た
自
転
車
。
79
歳
で
東
北
６

県
を
周
り
、
80
歳
で
北
海
道

沿
岸
１
周
を
し
ま
し
た
。
最

近
は
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
も
始
め
ま
し
た
。

❸
木
造
新
田
支
部

長
内
謙
三
郎
さ
ん
（
86
歳
）

　
車
に
関
す
る
す
べ
て
の
免

許
を
取
得
し
、
ト
ラ
ッ
ク
の

運
転
手
や
ダ
ム
建
設
、
建
築

現
場
で
77
歳
ま
で
働
き
ま
し

た
。
退
職
し
て
か
ら
は
よ
く

磯
釣
り
に
行
っ
て
い
ま
す
。

特
別
な
運
動
は
し
て
い
ま
せ

ん
が
、
岩
の
上
を
歩
い
て
夫

婦
２
人
で
釣
り
を
楽
し
ん
で

い
る
こ
と
が
健
康
に
い
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
津
軽
保
健
生
協
に
は
、
健

や
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
日
々

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
仲

間
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
仲

間
同
士
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
、
お
互
い
協
力
し
な
が

ら
よ
り
良
い
医
療
生
協
を
つ

く
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
五
所
川
原
支
部
理
事
・

市
田　
緑
）

NEW 班会メニュー 担当

①転倒予防について リハビリ科 
（理学療法士）

②オーラルフレイルについて リハビリ科 
（言語聴覚士）

③減塩 栄養科 
（管理栄養士）

④放射線科・健診のオススメ 放射線科 
（放射線技師）

⑤検査科・健診のオススメ 検査科 
（検査技師）

⑥無料低額診療 サポートセンター 
（社会福祉士）

⑦健診科・健診のオススメ 健診科 
（事務）

⑧医療費制度について 診療事務課 
（事務）

西
北
地
域
　
健
康
の
達
人
　
表
彰

　
健
康
の
達
人
　
表
彰

詳しくは組織部まで！ 
連絡先（0172-35-8933）
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医
療
福
祉
生
協
の
班
活
動
に
思
う

健
康
保
険
証
の
ひ
も
付
け
反
対

楽しい お料理楽しい お料理
エビのフリカッセ・ホタテのバジルソース

サ ム エ ル ・ ダ ビ デ
保育園児から感謝状

☆献立紹介…
藤代健生栄養科
管理栄養士

町田　環　

エビのフリカッセ（クリームソース）
＜材料＞４人分
有頭エビ８尾　玉葱１/４個　バター４g
チキンブイヨン50cc　白ワイン50cc　
生クリーム50cc　塩小さじ１/６　こしょう少々　
カリフラワー120g　アスパラ４本
＜作り方＞
下準備：エビは頭と尾を残し殻をむいて背わたを取
り除き、塩・こしょうをしておく。エビの殻は捨て
ずにとっておく。玉葱はみじん切り。カリフラワー
は小房に分けて塩茹で。アスパラも塩茹でし５セン
チ長さに切る。パセリはみじん切り。
❶フライパンにバターを熱し、エビを両面さっと焼
いて取り出しておく。
❷玉葱とエビの殻を弱火でじっくりと炒める。

１人分当たり　エネルギー　152kcal　塩分　0.6g １人分当たり　エネルギー　148kcal　塩分　1.1g

　11 月 17 日、サムエル・ダビデ保育園の
子供たちが健生病院小児科を訪れ、感謝状と
ともに秋の収穫物を届けてくれました。
　当院小児科医が保育園の嘱託医をしてお
り、日頃の感謝を伝えたいとの訪問です。

　４人の子供たちが声を揃えて「いつも、あ
りがとう」と可愛らしい仕草で、カードと野
菜を渡してくれました。その姿にスタッフ全
員がほっこりです。

　こちらこそ元気をくれてありがとう！みん
な、風邪をひかないようにね。

（事務局・泉谷雅人）

❸白ワインとチキンブイヨンを加えて煮詰め、
これを漉す。（玉葱とエビの殻は捨てる）
❹漉した汁に生クリームを加えて火にかけ、水
溶き片栗粉で少しだけとろみをつけてソースを
完成させる。
❺器にエビを盛り付け、カリフラワーとアスパ
ラを添えてソースをかける。刻んだパセリを散
らす。

ホタテのバジルソース
＜材料＞４人分
ホタテ貝柱（刺身用）８個　塩・こしょう少々ずつ
オリーブ油大さじ１/２　
バジルソース　オリーブ油　大さじ３　にんに

く１/４かけ　レモン汁大さじ１　水大さじ２　黒
オリーブ４個　塩小さじ１/３　黒こしょう少々　
バジル４枚　赤ピーマン１/８個
下準備：黒オリーブは粗めのみじん切り。にんにく、
バジル、赤ピーマンはそれぞれみじん切りにする。
❶バジルソースを作る。
小なべを熱してオリーブ油を入れ、にんにくを弱火
で香りがでるまで炒める。
❷レモン汁、水、黒オリーブ、塩、こしょうを加え
て強火にし、煮立ったら火を止めてバジルを加える。
❸ホタテ貝柱は水けをふき、軽く塩・こしょうをする。
❹フライパンを熱してオリーブ油をなじませ、貝柱
を焼く。強火で両面が色づくまで焼く。
❺器に盛り付け、❷のバジルソースをかける。赤
ピーマンはソースの上に散らす。

・住所、氏名が変わった時…。
・引っ越しされた時…。
・�「健康」新聞が２部届いている時…。
・�組合員がお亡くなりになられた時…。

津軽保健生活協同組合　組織部
電話0172-35-8933

このような時、ご連絡ください

2024年１月１日（月）　第732号 （8）健　　　康

医
療
福
祉
生
協
の
班
活
動
に
思
う

健
康
保
険
証
の
ひ
も
付
け
反
対

　
生
協
活
動
が
世
界
的
な
活

動
と
認
識
し
た
の
は
、
20
数

年
前
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
に

い
る
友
人
に
会
う
た
め
、
飛

行
機
に
乗
っ
た
時
、
隣
に
い

た
方
が
米
国
の
生
協
に
勤
め

て
い
る
日
本
人
の
女
性
だ
っ

た
時
で
あ
る
。
一
方
、
日
本

で
の
独
自
の
活
動
と
位
置
付

け
ら
れ
て
い
る
医
療
生
協

の
、
そ
れ
も
班
活
動
と
は
ど

の
よ
う
な
も
の
な
の
だ
ろ
う

か
？

　
私
た
ち
下
町
の
活
動
を
振

り
返
っ
て
み
る
と
、
弘
前
市

下
町
地
域
に
班
は
５
ケ
所
に

存
在
す
る
。
そ
れ
に
集
う
組

合
員
（
職
員
含
む
）
の
う
ち

約
50
人
が
津
軽
保
健
医
療
福

祉
生
協
の
機
関
紙
「
健
康
新

聞
」
７
０
０
部
余
り
（
月
１

回
）
の
配
布
を
担
っ
て
い

る
。
配
達
す
る
と
い
う
行
為

が
ス
ポ
ー
ツ
的
で
あ
る
。
女

性
も
社
会
で
働
き
、
男
性
と

同
じ
よ
う
に
組
織
的
行
動
に

慣
れ
た
せ
い
か
、
地
域
活
動

に
女
性
が
増
え
て
、
更
に
き

め
細
や
か
に
な
っ
た
。
月
１

回
の
班
会
議
は
華
や
か
で
あ

る
。

　
戦
後
暫
く
し
て
の
津
軽
に

夜
間
診
療
で
回
る
医
師
と
職

員
が
い
て
、
血
圧
を
測
り
、

そ
の
後
体
操
を
し
、
健
康
講

話
を
行
っ
た
。
医
療
学
生
も

そ
こ
で
育
っ
た
。
日
本
人
の

寿
命
を
延
ば
し
、

「
健
康
立
県
青
森
」

の
標
語
が
出
来
る
の

に
何
年
か
か
っ
た
ろ

う
か
？ 

か
つ
て
、

健
生
病
院
に
は
ア
ル

コ
ー
ル
病
棟
が
あ
っ

た
。「
雪
国
、
青
森
、

酒
」
流
行
歌
ま
で
出

来
た
。

　
班
活
動
は
地
域
で
、
歩
い

て
出
か
け
ら
れ
る
場
所
で
行

う
の
で
出
来
る
わ
け
で
、
車

に
乗
ら
な
い
と
出
席
で
き
な

い
と
そ
う
は
い
か
な
い
。
依

頼
す
る
と
病
院
の
組
織
部
か

ら
指
導
職
員
が
く
る
。
そ
の

細
や
か
さ
、
本
気
度
が
班
活

動
を
支
え
て
い
る
と
思
う
。

（
下
町
支
部
支
部
長
・

蟻
塚
裕
子
）

　
健
生
病
院
が
大
好
き
だ
っ

た
義
母
が
無
く
な
っ
て
20

年
、
そ
の
後
夫
と
私
も
組
合

員
に
な
り
ま
し
た
が
、
退
職

後
の
通
院
は
秋
田
県
能
代
市

の
総
合
病
院
で
す
。
地
理
的

に
も
弘
前
よ
り
近
く
、
知
人

に
会
う
こ
と
も
多
い
で
す
。

　
深
浦
岩
崎
支
部
運

営
委
員
会
に
は
毎
月

参
加
し
て
学
習
し
て

い
ま
す
。
署
名
活
動

や
健
康
新
聞
の
手
配

り
、
そ
し
て
出
資
金

ふ
や
し
に
も
毎
年
協

力
し
て
き
ま
し
た
。

　
わ
た
し
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

健
康
保
険
証
を
ひ
も
付
け
す

る
こ
と
に
は
大
反
対
で
す
。

政
府
は
現
行
の
健
康
保
険
証

を
２
０
２
４
年
秋
に
廃
止
す

る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

カ
ー
ド
取
得
は
任
意
の
は
ず

で
す
が
、
こ
の
ま
ま
だ
と
強

制
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
「
現
行
の
健
康
保
険
証
を

残
し
て
く
だ
さ
い
」
の
署
名

活
動
を
し
て
75
筆
を
集
め
ま

し
た
。
そ
の
時
感
じ
た
こ
と

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
大
き
な
不
安
が
あ
り
、
そ

ん
な
も
の
と
現
行
の
健
康
保

険
証
を
何
の
た
め
に
一
緒
に

す
る
の
か
、
現
行
の
健
康
保

険
証
の
ま
ま
今
後
も
使
い
た

い
、
と
い
う
声
が
多
か
っ
た

こ
と
で
す
。

　
こ
の
私
た
ち
の
小
さ
な
声

を
も
っ
と
大
き
く
し
、
実
現

し
た
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

（
深
浦
岩
崎
支
部
・佐藤

英
子
）

　
ス
ト
レ
ッ
チ
教

室
を
６
～
７
月
と

９
～
10
月
の
２
期

に
分
け
て
、
毎
週

月
曜
日
（
一
部
土

曜
日
）
に
生
協
会

館
２
階
ホ
ー
ル
で

行
い
ま
し
た
。

　
６
～
７
月
は
ひ

ろ
さ
き
健
幸
増
進

リ
ー
ダ
ー
を
招

楽しい お料理楽しい お料理
えびのフリカッセ・帆立のバジルソース

サ ム エ ル ・ ダ ビ デ
保育園児から感謝状

き
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
を

行
い
ま
し
た
。
９
～
10
月
は

弘
前
市
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
と

健
生
病
院
O
B
で
理
学
療
法

士
の
小
島
俊
夫
さ
ん
が
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
な
り
、
毎

回
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
入

れ
替
わ
る
こ
と
で
飽
き
ず
に

新
し
い
体
操
を
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
が
無
理
な
く
行
え

☆献立紹介…
藤代健生栄養科
管理栄養士

町田　環　

えびのフリカッセ
＜材料＞４人分
有頭えび８尾　玉葱１/４個　バター４g
チキンブイヨン50cc　白ワイン50cc　
生クリーム50cc　塩小さじ１/６　こしょう少々　
カリフラワー120g　アスパラ４本
＜作り方＞
下準備：えびは頭と尾を残し殻をむいて背わたを取
り除き、塩・こしょうをしておく。えびの殻は捨て
ずにとっておく。玉葱はみじん切り。カリフラワー
は小房に分けて塩茹で。アスパラも塩茹でし５セン
チ長さに切る。パセリはみじん切り。
❶フライパンにバターを熱し、えびを両面さっと焼
いて取り出しておく。
❷玉葱とえびの殻を弱火でじっくりと炒める。

１人分当たり　エネルギー　152kcal　塩分　0.6g １人分当たり　エネルギー　148kcal　塩分　1.1g

ストレッチ教室ストレッチ教室

る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
体

操
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ

り
自
律
神
経
を
整
え
る
ス
ト

レ
ッ
チ
が
好
評
で
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
「
体
が
生
き

返
っ
た
み
た
い
」「
も
っ
と

続
け
た
い
」「
す
ご
く
勉
強

に
な
る
」
と
い
っ
た
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　
毎
回
前
半
30
分
は
、
津
軽

保
健
生
協
の
各
事
業
所
か
ら

講
師
を
招

い
て
学
習

を
行
い
、

こ
ち
ら
も

好
評
で
し

た
。
ま
た

来
年
度
も

開
催
す
る

予
定
で
す
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

　11月 17日、サムエル・ダビデ保育園の
子供たちが健生病院小児科を訪れ、感謝状と
ともに秋の収穫物を届けてくれました。
　当院小児科医が保育園の嘱託医をしてお
り、日頃の感謝を伝えたいとの訪問です。

　４人の子供たちが声を揃えて「いつも、あ
りがとう」と可愛らしい仕草で、カードと野
菜を渡してくれました。その姿にスタッフ全
員がほっこりです。

　こちらこそ元気をくれてありがとう！みん
な、風邪をひかないようにね。

（事務局・泉谷雅人）

5〜10部くらい手配り出来る方
手手配りさん配りさん大募大募集集!!!!!!!!手手配りさん配りさん大募大募集集!!!!

ご協力出来る方は組織部
（☎ 0172-35-8933）へ !

生協活動への率直なご意見募集中！（500字程度）

2024
組合員の声

❸白ワインとチキンブイヨンを加えて煮詰め、
これを漉す。（玉葱とえびの殻は捨てる）
❹漉した汁に生クリームを加えて火にかけ、水
溶き片栗粉で少しだけとろみをつけてソースを
完成させる。
❺器にえびを盛り付け、カリフラワーとアスパ
ラを添えてソースをかける。刻んだパセリを散
らす。

帆立のバジルソース
＜材料＞４人分
帆立貝柱（刺身用）８個　塩・こしょう少々ずつ
オリーブ油大さじ１/２　
バジルソース　オリーブ油　大さじ３　にんに

く１/４かけ　レモン汁大さじ１　水大さじ２　黒
オリーブ４個　塩小さじ１/３　黒こしょう少々　
バジル４枚　赤ピーマン１/８個
下準備：黒オリーブは粗めのみじん切り。にんにく、
バジル、赤ピーマンはそれぞれみじん切りにする。
❶バジルソースを作る。
小なべを熱してオリーブ油を入れ、にんにくを弱火
で香りがでるまで炒める。
❷レモン汁、水、黒オリーブ、塩、こしょうを加え
て強火にし、煮立ったら火を止めてバジルを加える。
❸帆立貝柱は水けをふき、軽く塩・こしょうをする。
❹フライパンを熱してオリーブ油をなじませ、貝柱
を焼く。強火で両面が色づくまで焼く。
❺器に盛り付け、❷のバジルソースをかける。赤
ピーマンはソースの上に散らす。

〒036-8045　弘前市大字野田２丁目２の１
津軽保健生活協同組合 編集委員会
Ｅメール　kenkou@tsugaru-health.coop

生協活動への率直なご意見募集中！（５００字程度）




