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●日本国憲法より●
第13条　すべて国民は、個人として尊重される。
生命、自由及び幸福追求に対する国民の権利に
ついては、公共の福祉に反しない限り、立法そ
の他の国政の上で、最大の尊重を必要とする。
第25条　すべて国民は、健康で文化的な最低限
度の生活を営む権利を有する。国は、すべての
生活部面について、社会福祉、社会保障及び公衆
衛生の向上及び増進に努めなければならない。

（毎月１日発行）（毎月１日発行）
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☆組織の概況（8月31日現在）　組合員総数　5万1892人（8月の新加入者81人）　出資金総額　15億2153万1300円（1人平均　2万9321円）

り
場（
居
場
所
）づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

⑤「
あ
お
も
り
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２

０
２
３
」
を
組
合
員
と
職
員
、
学
校
・
企

業
な
ど
に
幅
広
く
呼
び
か
け
ま
す
。

3
生
協
四
課
題
の
目
標

①
仲
間
ふ
や
し
：�

年
間
目
標
の
８
割
以
上

を
目
指
し
ま
す
。

②
出
資
金
ふ
や
し
：�

年
間
目
標
の
７
割
以
上

を
目
指
し
ま
す
。

③
班
づ
く
り
：�

月
間
中
に
各
支
部
１
班

の
結
成
を
目
指
し
ま
す
。

④
担
い
手
づ
く
り
：�

月
間
中
に
各
支
部
３
名

以
上
を
増
や
す
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

4
経
営
基
盤
強
化
へ
の
大
増
資
運
動

　
組
合
員
の
皆
様
よ
り
お
預
か
り
し
て
い
る
出

資
金
は
、
当
保
健
生
協
の
事
業
運
営
を
支
え
て

い
ま
す
。
一
方
で
年
々
、
組
合
員
の
脱
退
が
増

加
傾
向
に
あ
り
、
出
資
金
も
減
少
し
て
い
ま

す
。
津
軽
保
健
生
協
は
地
域
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
存
在
で
あ
り
、
事
業
を
継
続
す
る
た
め
に

は
自
前
の
経
営
努
力
と
出
資
金
を
増
や
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
地
域
に
よ
っ
て
は
、
支
部
役
員
と
職
員
が
ご

自
宅
を
訪
問
し
て
出
資
金
増
資
を
お
願
い
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま

す
。
ま
た
、
出
資
金
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
組

織
部
（
０
１
７
２
―
35
―
８
９
３
３
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

�

（
組
織
部
部
長
・
八
島
将
仁
）

多
様
な
参
加
で
豊
か
な

　医
療
福
祉
生
協
を

と
も
に
つ
く
ろ
う
月
間

多
様
な
参
加
で
豊
か
な

　医
療
福
祉
生
協
を

と
も
に
つ
く
ろ
う
月
間

　医
療
福
祉
生
協

　医
療
福
祉
生
協

秋の生協
強化月間

2023年度

こ
れ
ま
で
の
到
達

　
２
０
２
３
年
８
月
ま
で
の
５
ヵ
月
間
の
到
達

は
、
①
仲
間
ふ
や
し
４
５
５
人
、
②
出
資
金
ふ
や

し
３
２
５
５
万
４
４
０
０
円
、
③
班
づ
く
り
５
班

（
５
支
部
）、
④
担
い
手
ふ
や
し
１
５
５
人
と
な
っ

て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
扱
い
が
緩

和
さ
れ
、
組
合
員
活
動
は
元
の
活
動
に
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
仲
間
ふ
や
し
と
出
資
金
ふ
や
し
の

実
績
は
伸
び
悩
ん
で
い
ま
す
。

生
協
強
化
月
間
の
内
容

　
今
年
の
月
間
は
、
コ
ロ
ナ
前
の
行
動
に
戻
し
ま

す
。
感
染
予
防
を
講
じ
な
が
ら
、
積
極
的
に
地
域

に
足
を
運
び
、
組
合
員
と
の
対
話
を
広
げ
、
く
ら

し
の
「
困
っ
た
」
に
寄
り
添
い
居
心
地
よ
く
く
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
当

保
健
生
協
の
楽
し
い
組
合
員
活
動
を
一
緒
に
担
っ

て
頂
け
る
組
合
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
居
住
地

域
で
の
健
康
づ
く
り
や
新
聞
の
手
配
り
な
ど
に
興

味
の
あ
る
方
は
、
組
織
部
（
０
１
７
２
―
35
―
８

９
３
３
）
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

1
秋
の
強
化
月
間

　
10
月
１
日
（
日
）
～
11
月
30
日
（
木
）

2
強
化
月
間
の
方
針

①
生
協
四
課
題
の
月
間
目
標
を
目
指
し
ま
す
。

②
法
人
・
事
業
所
、
地
域
医
療
・
介
護
を
守

る
た
め
に
、
出
資
金
の
結
集
に
取
り
組
み

ま
す
。

③
一
緒
に
活
動
す
る
担
い
手
を
増
や
し
ま
す
。

④
生
協
会
館
を
拠
点
と
し
た
、
新
た
な
た
ま

年
間
目
標

　
２
０
２
３
年
度
の
生
協
四
課
題
目
標
は

①
仲
間
ふ
や
し
２
，
５
０
０
人
、
②
出
資

金
ふ
や
し
１
・
５
億
円
、
③
班
づ
く
り
59

班
（
組
合
員
１
，
０
０
０
名
以
上
の
支
部

２
班
、
１
，
０
０
０
名
以
下
の
支
部
１

班
）、
④
担
い
手
づ
く
り
３
７
０
人
（
組

合
員
１
，
０
０
０
名
以
上
の
支
部
10

名
、
１
，
０
０
０
名
以
下
の
支
部
５
名
）

と
総
代
会
で
決
定
し
ま
し
た
。

月間を盛り上げていくぞ～!!　健生病院　スタートデーの様子（昨年度）月間を盛り上げていくぞ～!!　健生病院　スタートデーの様子（昨年度）

たまり場カフェで　おはぎ作りたまり場カフェで　おはぎ作り

　９月10日に開催を予定し
ておりました第34回西北健
康まつりですが、西北地域に
おける新型コロナウイルス感
染拡大のため、誠に勝手なが
ら開催を中止させていただき
ました。
　９月４日の実行委員会代表
者会議時点では、感染対策を
行いつつ時間短縮で実施する
ことにしていましたが、その
後の急激な状況変化により、
感染拡大を最小限にとどめる

ため、さらに実行委員の感染
拡大で西北健康まつりの運営
が実質困難と考え、今回の決
断を下しました。
　参加をご検討いただいた皆
様にはご迷惑をおかけする事
となり、大変申し訳ございま
せん。ご理解のほど何卒よろ
しくお願いいたします。
　（参加協力券をご購入の皆
様には、後日返金を予定して
おります。）
� （実行委員長・平山亮一）

第34回西北健康まつり中止について

班会をしてみませんか！
　班会は、お友達や近所の仲間同士が一緒
に健康チェックや楽しくおしゃべりをする
場です。また、「健康になりたい」「仲間・
友達がほしい」など、組合員一人ひとりが
もっている思いを叶える場でもあります。
　組合員３人以上で班会ができ、内容に
よっては医療スタッフが参加して直接アドバイスします。

９月号２面「医療・介護の一体的提供を学ぶ」の冒頭３行
を以下のように訂正いたします。
「団塊世代がすべて後期高齢者となる2025年以降、更な
る高齢化が進む2040年に向けて、…」

訂正



20232023年10月１日年10月１日（日（日））　第　第730730号号 （（22））健　　　康健　　　康
　
６
月
21
日
に
閉
会
し
た
通

常
国
会
で
は
、「
５
年
間
で

43
兆
円
の
防
衛
費
」
を
ま
か

な
う
た
め
の
“
防
衛
財
源
確

保
法
”（
軍
拡
財
源
確
保

法
）、
軍
需
産
業
の
保
護
・

育
成
に
税
金
を
つ
ぎ
込
む

“
防
衛
産
業
支
援
法
”（
軍
需

産
業
支
援
法
）
が
成
立
し
ま

し
た
。
２
０
１
３
年
の
特
定

秘
密
保
護
法
成
立
、
２
０
１

４
年
の
集
団
的
自
衛
権
行
使

容
認
の
閣
議
決
定
、
２
０
１

５
年
の
安
保
法
制
（
戦
争

法
）
の
強
行
と
続
い
て
き
た

戦
争
す
る
国
づ
く
り
が
実
行

段
階
に
入
っ
て
き
て
い
ま
す
。

防
衛
予
算
の
大
幅
増
額

　
政
府
は
新
た
な
「
防
衛
力

整
備
計
画
」
で
２
０
２
３
年

度
か
ら
５
年
間
の
防
衛
整
備

の
水
準
を
こ
れ
ま
で
の
１
・

６
倍
に
あ
た
る
43
兆
円
と
し

て
い
ま
す
。
防
衛
省
は
計
画

初
年
度
の
２
０
２
３
年
度
を

「
防
衛
力
抜
本
的
強
化
の
元

年
予
算
」
と
名
付
け
、
予
算

額
は
過
去
最
大
の
６
兆
８
２

１
９
億
円
。
２
０
２
２
年
度

の
当
初
予
算
よ
り
１
兆
４
０

０
０
億
円
以
上
（
お
よ
そ

１
・
３
倍
）
の
大
幅
な
増
額

を
し
ま
し
た
。
な
お
、
防
衛

費
予
算
は
11
年
連
続
で
増
額

し
て
い
ま
す
。

　
沖
縄
や
石
垣
島
な
ど
南
西

諸
島
の
ミ
サ
イ
ル
配
備
や
基

地
建
設
、
長
距
離
を
射
程
と

し
た
攻
撃
的
ミ
サ
イ
ル
の
配

備
、
日
本
全
国
２
８
３
地
区

の
自
衛
隊
施
設
の
強
靭
化

（
核
戦
争
も
想
定
し
た
地
下

シ
ェ
ル
タ
ー
化
な
ど
）、
海

上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部

（
青
森
県
む
つ
市
）
へ
の
大

型
弾
薬
庫
建
設
が
予
算
化
さ

れ
る
な
ど
、
日
本
の
各
地
が

戦
争
準
備
に
巻
き
込
ま
れ
始

め
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
防
衛
省
は
、
２
０

２
４
年
度
防
衛
費
予
算
の
概

算
要
求
額
を
過
去
最
大
を
更

新
す
る
７
兆
７
３
８
５
億
円

と
し
ま
し
た
。
今
年
度
予
算

比
で
９
１
６
６
億
円
の
増
加

と
な
り
ま
す
。
こ
の
大
幅
増

加
に
つ
い
て
、
防
衛
省
は
円

安
や
世
界
的
な
物
価
高
、
機

能
強
化
な
ど
を
理
由
に
挙

げ
、
岸
田
首
相
は
国
会
審
議

で
「
防
衛
強
化
の
た
め
必
要

な
経
費
を
積
み
上
げ
た
結

果
」
と
強
調
し
て
い
ま
す
。

社
会
保
障
費
の
削
減

　
多
く
の
労
働
者
の
賃
金
が

上
が
ら
な
い
一
方
で
、
大
企

業
は
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
も
内

部
留
保
を
着
々
と
増
や
し
て

い
ま
す
。
日
本
経
済
は
行
き

詰
っ
て
物
価
高
騰
に
歯
止
め

が
か
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

政
府
の
自
助
を
重
視
す
る
姿

勢
に
よ
り
自
己
責
任
論
が
ふ

り
ま
か
れ
、

徹
底
し
た
医

療
費
抑
制
政

策
と
負
担

増
、
給
付
削

減
が
推
し
進

め
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
社

会
保
障
の
負

担
増
と
給
付

削
減
は
格
差

と
貧
困
に
拍

車
を
か
け
て

い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
中

8
月
度
定
例
理
事
会

（
8
月
29
日
）

【
報
告
事
項
】

⃝

８
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と
９
月
・
10
月
・

11
月
の
主
な
行
事
予
定

⃝

専
門
委
員
会
報
告

⃝

７
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告

⃝

７
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告

⃝

青
森
県
医
療
事
業
協
同
組
合
理
事
会
報
告

⃝

通
常
総
代
会
第
二
号
議
案
の
進
捗
状
況

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

⃝

県
外
住
所
で
登
録
さ
れ
て
い
る
組
合
員
に
関

す
る
取
扱
規
則
（「
定
款
第
６
条
第
２
項
組

合
員
に
付
随
す
る
規
則
」）
改
定
に
つ
い
て

　どの人の人生も春秋に富み、長編
小説を書けるような豊かな内容を含
んでいるものです。なので、その人
を理解することとは、その人の人生
航路を知ることと表裏一体です。精
神科の診療では、受診された方の人
生について丁寧にお聞きします。ど
こで生まれ、どのような子供時代を
過ごし、何の職業を選んだのか。結
婚も含めて家族関係はどうなのか。
趣味は、特技は、嗜好品は、と細か
くお聞きします。食べ物の好き嫌い
も大事です。その人の意外な一面が
「食」から見えることもあります。「食
べ物の好き嫌いは、人の好き嫌いと
背中合わせ」という言葉は、先輩医
師からの頂き物です。
　でも、一番大切なのはやはり両親
との関係です。なぜならば、生まれ
て初めて体験する濃密な人間関係だ
からです。濃密とは複雑な感情がひ
しめき合うことを意味します。例え
ば、両親と赤ちゃんの関係はたっぷ
りの愛情で満ち満ちています。でも、
苛立ちや不安感、疑いとか怒りなど
ネガティブな気持ちが親にも、赤ちゃ
んにも湧き上がってくることがあり
ます。赤ちゃんにとっては適切な対
応がなされないまま苦しい経験が繰
り返されると深い心理的傷付きとな
ることもあるでしょう。意外にも人
生初のトラウマは大抵お母さんとの
間で生じているのです。最近、「毒親」
などと言う物騒な言い回しを目にし

ますが、親が毒牙を持っていると言
うよりも、親子というあまりに濃密
な関係の中では毒のような危険物さ
えも生み出されてしまう、という人
生の皮肉に目を向けるべきです。そ
んなこんなで０歳児の一年間で人格
の基盤がほとんど作られます。「三
つ子の魂、百まで」ということわざ
がありますが、精神科では「乳飲み
子の魂、百まで」というのが実感に
ふさわしい気がします。
　その後も、膨大な時間をかけてそ
の人ならではの物語が作られて行き
ます。不思議なことに、そして恐ろ
しいことに、人は親を愛したように
他人を愛し、親を憎んだように他人
を憎みます。また、親にしたように、
相手への憎しみを隠し続けて笑顔を
浮かべることもあるでしょう。親に
したように、言われのない罪を相手
に被せて攻撃を向けることもあるで
しょう。案外、人間の感情はそれほ
ど自由ではないのかもしれません。
　近年、認知症の方を診察する機会
が増えましたが、ご高齢の方にも思
い出せる範囲でご両親のお話を伺い
たいと私は思っています。そもそも、
認知症の症状を薬だけで治療するの
には無理があります。人生の物語に
照らし合わせ、その人の混乱した状
態を静かに理解して差し上げるとい
う手立てが治療のためにはぜひとも
必要なのです。

藤代健生病院　院長 関 谷 　 修

精神科での診察について

医師医師かからのらの紙ヒコーキ紙ヒコーキ ③③

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆各 支 部 予 定各 支 部 予 定
10/４（水）　五中支部　�支部レク●大館（ローズガーデン・秋田犬

会館）　鷹巣（大太鼓の里�他）
10/５（木）　南 支 部　�まちかど健康チェック●ベニーマート松

原店
10/６（金）　和徳支部　支部レク●十和田湖
10/７（土）　文京支部　健康まつり●城南会館

10/13（金）　東中支部　支部レク●さるか荘
10/21（土）　五中支部　健康まつり●堀越城跡
10/24（火）　下町支部　支部レク●小坂　康楽館
10/28（土）　三大支部　�健康まつり●三大小クラブ

ハウス
10/31（火）　河西支部　支部レク●中野もみじ山
11/９（木）　南 支 部　�活動者交流集会●板柳ふる

さとセンター
11/11（土）　尾上支部　�第３回おのえ健康まつり
　　　　　　　　　　 ●尾上南田会館

20232023年10月１日年10月１日（日（日））　第　第730730号号 （（22））健　　　康健　　　康

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。
二
重
の
枠

の
中
に
入
っ
た
文
字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉
（
答

え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」

や
、
日
頃
の
想
い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ
い
。
お

た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
10
月
12
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10
人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を

お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先
　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５
　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　
津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　
Ｅ
メ
ー
ル
　kenkou@

tsugaru-health.coop
応 募 方 法

で
、
防
衛
費
確
保
の
た
め
今

後
、
社
会
保
障
費
の
さ
ら
な

る
削
減
や
増
税
が
実
施
さ
れ

る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。「
大
軍
拡
よ
り
も
私
た

ち
の
い
の
ち
や
く
ら
し
を
優

先
し
て
ほ
し
い
」。
こ
れ
が

国
民
の
願
い
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
５
年
間
で
43
兆

円
の
大
軍
拡
の
も
と
で
は
、

い
の
ち
も
く
ら
し
も
守
れ
ま

せ
ん
。
戦
争
を
さ
せ
な
い
こ

と
と
、
医
療
・
介
護
・
年

金
・
教
育
・
子
育
て
な
ど
の

社
会
保
障
拡
充
を
一
体
の
願

い
と
し
、
運
動
や
活
動
を
着

実
に
積
み
上
げ
て
ま
い
り
ま

し
ょ
う
。

�

（
専
務
・
村
上　
渡
）

52,574 53,133 53,422 54,005 

68,219 

77,385 

45,000

50,000

55,000

60,000

65,000

70,000

75,000

80,000

2019

（単位：億円）防衛関係 当初予算の推移

＋1兆4,214億円

＋9,166億円

（概算要求）

2024202320222021

全国防衛協会連合会HPより作成
2020

ス
ト
ッ
プ
軍
拡
！

大
軍
拡
よ
り
も

　
　
　や

　
　
　を
優
先
し
て

　
　
　
　
　
　い
の
ち

　く
ら
し

大軍拡・保険証廃止反対を求めるスタンディングアピール大軍拡・保険証廃止反対を求めるスタンディングアピール

お
詫
び

９月号の各支部予定に、数ヵ所の誤りがありまし
た。削除、追加と訂正の依頼がありましたが、既
に印刷工程に入っていたため、間に合いませんで
した。お詫び申し上げます。
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８
月
29
日
午
後
、
鶴
田
支

部
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
ス
ー
パ
ー
ス
ト
ア
鶴
田

フ
ッ
ド
リ
バ
ー
モ
ー
ル
店
で

実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
最

高
気
温
32
度
と
真
夏
日
で
、

当
初
予
定
し
て
い
た
風
除
室

は
蒸
し
風
呂
状
態
。
店
長
さ

ん
の
ご
厚
意
に
よ
り
、
店
内

の
フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー
前
に
移

動
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
日
は
特

に
ス
ー
パ
ー
に
来
場
す
る
方

が
少
な
い
様
子
で
し
た
が
、

12
名
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

測
定
を
呼
び
か
け
た
と

き
、
断
る
際
に
も
「
血
圧
は

毎
日
測
定
し
て
い
て
正
常
だ

か
ら
大
丈
夫
！
」
な
ど
と
皆

一
言
声
を
か
け
て
く
れ
る
光

景
を
見
て
、
鶴
田
の
方
々
の

温
か
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
今

回
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
も
実
施

し
、
普
段
目
に
し
な
い
健
康

チ
ェ
ッ
ク
に
興
味
を
示
し
た

り
、
子
ど
も
が
や
り
た
い
と

母
親
の
手
を
引
っ
張
っ
て

寄
っ
て
き
た
り
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
数
年
ぶ
り
の
ま
ち
か
ど
健

康
チ
ェ
ッ
ク
で
し
た
が
、
五

所
川
原
支
部
健
康
づ
く
り
委

員
、
健
生
五
所
川
原
診
療
所

職
員
の
ご
協
力
も
あ
り
、
無

事
終
了
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

�

（
組
織
部
・
齋
藤
淳
一
）

　
黒
石
支
部
健
康
ま
つ
り
は

５
月
か
ら
５
回
の
実
行
委
員

会
を
開
き
準
備
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
直
前
に
な
っ

て
、
コ
ロ
ナ
流
行
の
た
め
半

日
の
日
程
に
変

更
。
何
と
か
９

月
３
日
に
開
催

で
き
ま
し
た
。

　
黒
石
診
療
所

所
長
の
原
徹
先

生
は
在
宅
で
看

取
っ
た
４
人
の

患
者
の
事
例
を

話
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。
そ
の

人
に
と
っ
て
最

期
は
ど
う
い
う

形
が
い
い
の

つ
な
が
り
を
感
じ
た
健
康
ま
つ
り

黒
石
支
部

健
康
ま
つ
り

9
／
3

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

鶴
田
支
部

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。
二
重
の
枠

の
中
に
入
っ
た
文
字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉
（
答

え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」

や
、
日
頃
の
想
い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ
い
。
お

た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
10
月
12
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10
人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を

お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　
津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　

Ｅ
メ
ー
ル　

kenkou@
tsugaru-health.coop

応 募 方 法

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
は
―
―
―
―
、
ダ

イ
ニ
ン
グ
、
キ
ッ
チ
ン
の

こ
と

３
水
族
館
で
人
気
の
海
獣
。

知
能
が
高
く
、
芸
を
披
露

し
て
く
れ
た
り
ま
す

４
夜
空
に
雲
は
な
い
が
月
が

見
え
な
い
状
態

５
地
球
全
体
を
表
現
し
た
地

図
。
―
―
―
地
図

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

《ヒント》（５文字）
秋、空を見上げると…

抽
選
で
次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ

カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

�

（
敬
称
略
）

（
弘　

前　

市
）　

工
藤
美
奈
子

　
　
　
　
　
　

工
藤　

陽
子

　
　
　
　
　

相
馬　

昭
子

　
　
　
　
　

山
本
優
美
子

（
青　

森　

市
）　

鎌
田　

敏
子

　
　
　
　
　

今　
　

梅
子

（
平　

川　

市
）　

大
川　

和
子

（
黒　

石　

市
）　

中
山　

洋
子

（
五
所
川
原
市
）　

葛
西
利
伊
子

（
藤　

崎　

町
）　

中
田　

眞
弓�

1

5

6

2

7

4

3

ム

マ
コ
ト

シ
ン
ス
イ

バ

カ

ズ

シ
ツ
ピ
ツ

ト
マ
ト

ウ

第
729
号
（
9
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
ス
ズ
ム
シ
」

2023年度 ま ち かど 健 康 チ ェックま ち かど 健 康 チ ェック

／

誰

津軽保健生協 組織部

（青森市）

法人からの補助があります

0172-35-8933 昼公演には送迎
バスが出ます

何
を
し
た
か
で
は
な
い
。

だ
！

8月29日　鶴田支部　スーパーストア鶴田フッドリバーモール店

8月20日　河西支部　さとちょう浜の町店8月23日　四中りんご支部　さとちょう大原店

8月18日　和徳支部　コープあおもり和徳店8月22日　下町支部　イオンタウン

8月21日　南中央支部　コープあおもり松原店

１
海
岸
線
の
大
き
な
く
ぼ
み

は「
湾
」、
小
さ
な
く
ぼ
み

は「
―
―
―
」

４
両
手
両
足
の
こ
と

５
特
定
の
分
野
に
つ
い
て
高

い
技
術
と
知
識
を
持
っ
た

人
。
考
古
学
の
―
―
―
―

―
６
ソ
フ
ァ
や
テ
ー
ブ
ル
な
ど

家
で
使
う
も
の

７
人
と
し
て
の
度
量
が
広

い
。
―
―
―
が
大
き
い
人

か
、
本
人
が
何
を
望
ん
で
い

る
の
か
を
し
っ
か
り
聞
き
取

る
こ
と
が
大
切
だ
そ
う
で
す
。

　

講
演
の
後
は
ラ
ジ
オ
体

操
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
１
時
間
ほ
ど
開

催
。
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中

で
ゆ
っ
た
り
過
ご
し
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
の
顔
合
わ
せ
に

会
話
も
弾
み
、
組
合
員
同
士

や
黒
石
診
療
所
と
の
つ
な
が

り
を
感
じ
た
半
日
で
し
た
。

最
後
は
黒
石
薬
局
が
選
ん
で

く
れ
た
健
康
食
品
を
お
み
や

げ
に
散
会
。

　
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
実
施
が

危
ぶ
ま
れ
た
健
康
ま
つ
り
で

す
が
、
開
催
で
き
て
本
当
に

よ
か
っ
た
で
す
。

�
（
理
事
・
阿
部
陽
子
）
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実
家
に
寄
る
と
「
す
ず
む
し
」

の
か
ご
が
あ
り
、
リ
ー
ン
リ
ー

ン
と
鳴
い
て
い
た
。
み
ん
な
若

か
っ
た
、
賑
や
か
だ
っ
た
と
懐

か
し
く
思
い
出
さ
れ
、
し
ば
し

亡
き
両
親
に
、
想
い
を
は
せ
る

事
が
出
来
ま
し
た
。

す
ず
む
し
に
寄
せ
て

す
ず
む
し
に
寄
せ
て

弘
前
市　

秋
桜

　

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
在
宅
療

養
科
が
あ
る
こ
と
を
「
医
師
か

ら
の
紙
ヒ
コ
ー
キ
」
で
初
め
て

知
り
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
サ
ポ
ー
ト
体
制
も
し
っ

か
り
し
て
い
て
、
高
齢
の
母
の

こ
と
を
色
々
と
考
え
て
い
ま
し

た
が
、
と
て
も
安
心
し
ま
し
た
。

在
宅
療
養
科

在
宅
療
養
科

弘
前
市　

さ
く
ら

　

今
年
の
夏
は
本
当
に
身
体
に

こ
た
え
る
夏
で
す
。
ま
だ
ま
だ

残
暑
も
き
つ
い
ね
。
２
年
前
、

孫
の
た
め
に
付
け
た
エ
ア
コ
ン

は
、
今
年
大
活
躍
で
す
。

大
活
躍
？

大
活
躍
？

平
川
市　

ナ
ン
シ
ー

　

連
続
真
夏
日
21
日
続
い

て
、
１
日
切
れ
て
ま
た
連
続

20
日
間
、ま
た
１
日
切
れ
て

真
夏
日
が
続
く
。
イ
ヤ
に
な

り
ま
す
ね
。早
く
秋
、
来
て

～
! 猛

暑
に
参
っ
た

猛
暑
に
参
っ
た

弘
前
市　

宮
川　

由
香

　

昨
年
、
衣
装
ケ
ー

ス
に
ス
ズ
ム
シ
を
数

匹
飼
い
、
先
日
や
っ

と
生
ま
れ
ま
し
た
。

ま
だ
鳴
い
て
い
ま
せ

ん
が
、
元
気
に
育
っ

て
く
れ
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。
楽
し

み
で
す
。

生
ま
れ
た
！

生
ま
れ
た
！

黒
石
市　

鈴
木　

明
彦　

　

病
院
通
い
を
し
た
事
の
な
い

私
が
、
先
日
具
合
が
悪
く
、
黒

石
診
療
所
の
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
と
て
も
不
安
だ
っ
た
の

で
す
が
、
先
生
方
、
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
の
と
っ
て
も
や
さ
し

い
対
応
に
安
心
し
ま
し
た
。
初

め
て
の
点
滴
も
経
験
…
。
改
め

て
「
健
康
」
の
あ
り
が
た
さ
を

か
み
し
め
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。

や
さ
し
い
対
応

や
さ
し
い
対
応

黒
石
市　

中
山　

洋
子

　

暑
さ
厳
し
い
夏
で
し

た
が
、
元
気
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
読
書
の
秋

を
楽
し
み
た
い
で
す
。

川
上
未
映
子
さ
ん
の

『
黄
色
い
家
』
が
お
薦

め
で
す
。

夏
か
ら
秋
に

夏
か
ら
秋
に

弘
前
市　

石
岡　

裕
樹

　
「
医
師
か
ら
の
紙
ヒ

コ
ー
キ
」
の
記
事
が
印

象
に
残
り
ま
し
た
。

色
々
な
理
由
で
病
院
に

行
け
な
い
方
も
い
る
と

思
い
ま
す
。
そ
の
時
に

訪
問
医
療
で
、
医
師
が

来
て
く
れ
る
の
は
、
と

て
も
心
強
い
と
思
い
ま

し
た
。

訪
問
医
療

訪
問
医
療

弘
前
市　

た
く
ば
あ
ば

　

夏
休
み
を
利
用
し
て
、
中
２

の
孫
が
苫
小
牧
か
ら
４
泊
５
日

の
自
転
車
旅
行
で
、
我
が
家
へ

や
っ
て
き
ま
し
た
。
夜
も
眠
れ

な
い
程
心
配
し
ま
し
た
が
、
無

事
到
着
!
子
供
の
可
能
性
は
す

ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

孫
の
自
転
車
旅
行

孫
の
自
転
車
旅
行

五
所
川
原
市　

テ
ッ
チ
の
ば
あ
ば

　

今
年
の
夏
の
暑
さ
は
異
常
で

す
ね
。
天
気
だ
け
で
は
な
い
で

す
ね
。
世
の
中
、
普
通
の
こ
と

が
普
通
に
な
っ
て
な
い
こ
と
が

多
す
ぎ
る
昨
今
で
す
。
自
分
の

考
え
な
ど
を
見
失
わ
な
い
よ

う
、
し
っ
か
り
し
な
く
て
は
と

思
っ
て
い
ま
す
。

異
常
な
暑
さ

異
常
な
暑
さ

平
川
市　

Ｏ
Ｋ

　
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」。
９

月
18
日
は
敬
老
の
日
で
す
。
92

歳
に
な
る
祖
母
に
元
気
で
長
生

き
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
お
り

ま
す
。

敬
老
の
日

敬
老
の
日

弘
前
市　

瓜
田
み
い
太
（
16
歳
）

　

医
師
・
看
護
師
不
足
な
の

で
、
こ
の
よ
う
な
体
験
を
積
極

的
に
行
っ
て
医
療
に
関
心
を
持

っ
て
も
ら
え
た
ら
、
未
来
の
青

森
が
安
心
し
て
住
め
る
場
所
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
応
援
し
て

い
ま
す
。

医
師
・
看
護
師
体
験

医
師
・
看
護
師
体
験

弘
前
市　

ジ
ー
ノ

　

体
験
し
て
み
て
大

変
だ
っ
た
に
も
関
わ

ら
ず
看
護
の
道
に
進

み
た
い
と
い
う
高
校

生
が
い
る
と
い
う
記

事
を
見
て
、
と
て
も

温
か
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。
き
っ
と

ス
テ
キ
な
看
護
師
さ

ん
に
な
れ
ま
す
ね
!!

高
校
生
看
護
体
験

高
校
生
看
護
体
験

お
い
ら
せ
町　

堀
野
真
由
美

　

残
暑
の
中
、
９
月
に
入
っ
た

と
た
ん
一
雨
来
ま
し
た
。
待
ち

に
待
っ
た
雨
で
し
た
。
リ
ン
ゴ

の
木
の
葉
も
ぐ
っ
た
り
と
し
て

黄
色
く
な
っ
て
い
た
こ
の
頃
で

し
た
が
、
リ
ン
ゴ
農
家
に
は
、

あ
り
が
た
い
雨
で
し
た
。
リ
ン

ゴ
の
木
の
心
情
が
伝
わ
る
思
い

が
し
ま
す
。

あ
り
が
た
い
雨

あ
り
が
た
い
雨

弘
前
市　

相
馬　

昭
子

　

つ
い
に
私
も
コ
ロ
ナ
に
か
か

り
ま
し
た
。
気
を
つ
け
て
な
る

べ
く
外
出
を
控
え
て
い
た
の

に
。
喉
は
痛
い
し
、
熱
は
上
が

る
し
、
病
院
も
３
ヵ
所
目
、
健

生
の
発
熱
外
来
で
や
っ
と
受

付
、
普
通
の
生
活
に
10
日
で
戻

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
気
を

つ
け
た
い
で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

1010
日
で
復
帰
！

日
で
復
帰
！

大
鰐
町　

築
館　

恵
子

「
す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル
」
を

見
る
と
、
仙
台
に
い
る
マ
ゴ
に

会
い
た
く
な
り
ま
す
。

マ
ゴ
に
会
い
た
い
な

マ
ゴ
に
会
い
た
い
な

　

五
所
川
原
市　

葛
西　

周
造

すくすくエンジェル ４ヵ月健診のあかちゃんたちです

加賀　一
い お り

桜利ちゃん
元気で丈夫に育ってね！

木村　綾
あ や と

登ちゃん
元気に育ってね！

竹澤　日
ひ さ き

咲ちゃん
明るく元気に育ってね♡

太田　惟
い つ き

月ちゃん
たくましく

大きくなってね★

竹谷　一
い っ さ

桜ちゃん
家の中を明るくして
くれてありがとう！

葛西　颯
は や た

太ちゃん
元気いっぱい

大きくなってね♡

相坂　圭
け い と

人ちゃん
健康に育ってね♡

阿部歩
ほ の か

乃加ちゃん
元気にすくすく
育ってね！

小原　灯
と う ま

真ちゃん
毎日元気に育ってね！

三宅　凪
なぎ

ちゃん
お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね★

清藤　華
は な

來ちゃん
お兄ちゃんたちと

仲良く元気に育ってね！！

柴田　蓮
れ ん と

大ちゃん
思い出いっぱい
作ろうね♡

・住所、氏名が変わった時…。

・引っ越しされた時…。

・�「健康」新聞が２部届いている時…。

・�組合員がお亡くなりになられた時…。

津軽保健生活協同組合　組織部

電話0172-35-8933

このような時、ご連絡ください

通信教育に「３人以上」のグループエントリー
制度を追加　年内受講が可能

　通信教育のグループエントリー制度について、現在は「医療福祉生協連
コース」に限り、５名以上によるグループエントリーを受け付けており、
グループの全員が修了すれば記念品が贈呈されています。
　しかし、「５名以上のエントリーが難しい」「１人で受講するのは億劫だ
けど、５人も集まらない」という意見が多かったため、法人のグループエ
ントリー制度を設けました。
　法人のグループエントリー制度は、班と同じく「３名以上」でエント
リーすることができ、グループ全員が修了すると記念品も贈呈いたします。
　これを機会に、お友達と誘い合って通信教育を受講してみませんか？締
切は過ぎましたが、年内の申し込みで追加受講が可能です。
　皆様の申し込みをお待ちしております。
※法人のグループエントリーは３～４名とします。５名以上のグループは
医療福祉生協連のグループエントリーとなりますので、ご了承ください。

２０２３年度生協学校

日程
会場

講師


