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●日本国憲法より●
第13条　すべて国民は、個人として尊重される。
生命、自由及び幸福追求に対する国民の権利に
ついては、公共の福祉に反しない限り、立法そ
の他の国政の上で、最大の尊重を必要とする。
第25条　すべて国民は、健康で文化的な最低限
度の生活を営む権利を有する。国は、すべての
生活部面について、社会福祉、社会保障及び公衆
衛生の向上及び増進に努めなければならない。
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（（11））

　
４
月
１
日
、
今
年
度
の
入

職
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
よ
う
こ
そ
、
津
軽
保
健

生
協
に
入
職
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
27
人
の
新
入
職
員

の
み
な
さ
ん
を
歓
迎
い
た
し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
課
題
が

あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
が
目
指
す
社
会
を
、
と
も
に
実
現

す
る
仲
間
と
な
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
伊
藤
理
事
長
は
語
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、
津
軽
保
健
生
協
・
健
生
病
院
の
創
立
以
来
の
理

念
を
語
り
、「
社
会
に
も
眼
を
向
け
て
《
無
差
別
・
平

等
・
公
正
》
の
精
神
を
持
つ
医
療
人
と
し
て
の
第
一
歩
を

踏
み
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
新
入
職
員
を
激
励
し
ま

し
た
。

　
新
入
職
員
を
代
表
し
ま

し
て
、
誓
い
の
言
葉
を
申

し
上
げ
ま
す
。
本
日
は
、

私
た
ち
新
入
職
員
の
た
め

に
、
こ
の
よ
う
な
入
職
式

を
開
い
て
い
た
だ
き
、
心

よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
寒
さ
は
残
り
な
が
ら

も
、
少
し
ず
つ
、
温
か
い

春
の
兆
し
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
今

日
、
津
軽
保
健
生
活
協
同

組
合
に
入
職
で
き
ま
す
こ

と
を
、
大
変
光
栄
に
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　
長
く
続
い
た
新
型
コ
ロ

円
安
と
物
価
高
で
人
々
の

暮
ら
し
が
困
窮
し
て
い
ま

す
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

社
会
の
た
め
に
政
治
に
対

し
て
声
を
上
げ
る
こ
と

も
、
医
療
者
の
役
目
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。
軍
事
拡

大
で
は
な
く
社
会
保
障
の

充
実
を
求
め
て
声
を
あ
げ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
日
こ
こ
か
ら
、
新
し

い
一
歩
を
踏
み
出
す
私
た

ち
で
す
が
、
津
軽
保
健
生

活
協
同
組
合
の
一
員
と
し

て
、
未
熟
な
が
ら
も
こ
れ

新入職  医師紹介
宮澤　千裕（出身・東京都）
　はじめまして。初期研修医の
宮澤千裕と申します。東京で育
ち、弘前大学入学を機に弘前へ
来ました。アスファルトに囲ま
れて育った私にとって、弘前の四季折々の自
然や文化的な街は魅力に溢れていました。
　大学生活を通して沢山の繋がりができた弘
前はとても大切な場所です。地域に愛され、
地域に貢献する健生病院の一員として働ける
ことを誇らしく思います。誰もが安心してか
かれる病院を目指して、努力してまいりま
す。どうぞよろしくお願いいたします。

相内　一朗（出身・大阪府）
　こんにちは。４月より初期研
修医として入職いたしました、
相内一朗と申します。青森県
六ヶ所村生まれの父と韓国人の
母の元に大阪府で生まれ、ソウルと関西で育
ち、弘前大学への入学を機に青森へ参りまし
た。
　学生の頃からお世話になった健生病院で、
医師として将来青森県の健康・医療に貢献で
きるような人材になるべく、日々精進させて
いただければと思います。至らない点も多々
あるかとは思いますが、どうぞよろしくお願
いいたします。

誓
い
の
言
葉

医
療
者
と
し
て
尽
力
し
ま
す
！

�

伊
藤 

真
弘
　
理
事
長�

歓
迎
の
言
葉

と
も
に
目
標
を
実
現
す
る
仲
間
に
！

4 月１日開催

無差別・平等・公正の
　　 精神を持つ医療人に！

2023年度2023年度
　　　入職式　　　入職式

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
制
限
も
緩
和
さ
れ
、
私

た
ち
の
日
常
が
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
こ
の
数
年

間
、
身
を
削
り
地
域
医
療

に
貢
献
さ
れ
て
き
た
健
生

病
院
を
は
じ
め
と
す
る
医

療
従
事
者
の
方
々
の
努
力

は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
本

日
か
ら
そ
の
一
員
と
な
る

こ
と
を
誇
ら
し
く
思
う
と

同
時
に
、
そ
の
責
任
感
か

ら
身
が
引
き
締
ま
る
思
い

で
す
。

　

ま
た
、
昨
年
２
月
24

日
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク

ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
攻
が

開
始
さ
れ
て
か
ら
１
年
の

時
が
経
ち
ま
し
た
。
健
康

の
守
り
手
で
あ
る
医
療
者

と
し
て
、
人
々
の
い
の
ち

を
脅
か
す
戦
争
に
断
固
反

対
し
、
平
和
を
希
求
し
ま

す
。

　
一
方
、
こ
の
長
引
く
戦

争
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る

ま
で
学
ん
で
き
た
こ
と
を

活
か
し
、
地
域
住
民
と
協

同
し
人
々
の
生
活
が
よ
り

よ
く
な
る
よ
う
に
尽
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
、
皆
様
の
ご

指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、
こ
れ
を
も
っ
て
誓

い
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

２
０
２
３
年
４
月
１
日

　
新
入
職
員
代
表

�

宮
澤　
千
裕



モバイル版
ホームページ

http://www.kensei-hp.jp

健
生
病
院

ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

健

生

病

院

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256

健生訪問看護ステーション
た まち本所
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203

20232023年５月１日年５月１日（月（月））　第　第725725号号 （（22））健　　　康健　　　康

3
月
度
定
例
理
事
会
（
3
月
28
日
）

　
３
月
18
日
、
健
生
病
院
付

属
棟
会
議
室
で
22
名
の
参
加

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
校
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
堀
幸
光
委
員
長

か
ら
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意

義
、
大
切
さ
」
に
つ
い
て
の

話
。
組
織
部
次
長
の
鶴
ヶ
谷

喜
之
さ
ん
か
ら
は
「
社
会
的

な
つ
な
が
り
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
で
健
康
に
な
ろ
う
」
と

い
う
テ
ー
マ
の
話
で
し
た
。

続
い
て
健
生
病
院
事
務
局

長
、
泉
谷
雅
人
さ
ん
の
「
健

生
病
院
で
で
き
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」
に
つ
い
て
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。

　
次
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

の
紹
介
で
は
、
津
軽
医
院

（
ふ
れ
あ
い
の
会
）
５
名
、

　
３
月
12
日
、
板
柳
支
部
の

活
動
者
交
流
集
会
が
つ
が
る

地
球
村
藤
山
邸
で
３
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
、
参
加
者
は
23

名
で
し
た
。

　
フ
ァ
ル
マ
一
ツ
谷
薬
局
か

ら
講
師
を
お
招
き
し
て
健
康

講
座
「
フ
レ
イ
ル
予
防
で
健

康
寿
命
を
延
ば
そ
う
」
を
実

施
。
フ
レ
イ
ル
と
は
？　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
？

に
つ
い
て
講
義
を
い
た
だ

き
、
パ
タ
カ
ラ
体
操
、
あ
い

う
べ
体
操
、
イ
ン
タ
ー
バ
ル

速
歩
、
ち
ょ
い
キ
ツ
運
動
な

　
こ
の
た
び
４
月
か
ら
健
生

病
院
の
院
長
に
な
り
ま
し
た

竹
内
一
仁
で
す
。

　

健
生
病
院
は
、
こ
こ
数

年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
対
応
に
力
を
注
い

で
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
医

療
の
質
向
上
、
特
に
チ
ー
ム

　
私
は
、
夕
陽
が
美
し
い
宍

道
湖
に
臨
む
城
下
町
、
島
根

県
松
江
市
で
生
ま
れ
育
ち
ま

し
た
。

　
島
根
医
科
大
学
卒
業
後
、

東
京
民
医
連
で
研
修
を
開
始

し
、
１
９
９
９
年
に
縁
あ
っ

て
青
森
民
医
連
へ
移
り
、
２

０
０
０
年
よ
り
青
森
市
の
中

部
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長
、
２
０

１
７
年
よ
り
八
戸
生
協
診
療

所
所
長
と
し
て
、
外
来
、
健

診
、
予
防
活
動
、
在
宅
医
療

の
分
野
で
地
域
の
健
康
と
く

ら
し
を
支
え
る
一
翼
を
担
っ

【
報
告
事
項
】

⃝

３
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と
４
月
・
５
月
・
６
月
の
主
な
行
事

予
定

⃝

専
門
委
員
会
報
告

⃝

２
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告

⃝

２
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告

⃝

青
森
県
医
療
事
業
協
同
組
合
理
事
会
報
告

⃝

第
１
回
表
彰
選
考
委
員
会
報
告
書

⃝

心
臓
血
管
外
科
外
来
開
設
（
案
）
の
報
告

⃝

法
人
外
組
織
へ
の
組
合
員
バ
ス
等
貸
与
規
程
に
つ
い
て

⃝

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
に
つ
い
て

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

⃝

人
事
（
病
院
長
）

⃝

２
０
２
３
年
度
借
入
限
度
額
の
承
認

⃝

第
98
回
通
常
総
代
会
に
付
議
す
べ
き
事
項

⃝

２
０
２
３
年
度
職
員
定
数
に
つ
い
て

⃝

健
生
病
院
電
子
カ
ル
テ
更
新
の
件

⃝

医
療
機
器
取
得
の
件

⃝
春
闘
要
求
へ
の
回
答
に
つ
い
て

　
〔
協
議
事
項
〕　

⃝

津
軽
医
院
お
よ
び
健
生
黒
石
診
療
所
の
事
業
再
編
（
案
）

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
な
で
し

こ
の
会
）
３
名
の
方
々
か

ら
、「
と
に
か
く
楽
し
く
参

加
し
て
、
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ

て
い
る
」
と
の
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。「
家
に
い
て
も
誰

も
話
し
相
手
が
い
な
い
し
、

こ
こ
に
来
れ
ば
サ
ッ
パ
リ
す

る
」
と
、
話
し
相
手
に
な
っ

て
く
れ
る
こ
と
な
ど
に
デ
イ

ケ
ア
に
通
っ
て
い
る
方
々
か

ら
、
感
謝
の
言
葉
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
発
表
に
感
動

し
、「
自
分
に
も
何
か
で
き

る
こ
と
が
あ
り
そ
う
だ
」
と

早
速
に
参
加
を
希
望
し
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
修
了
証
書
を
参
加

者
に
渡
し
て
記
念
写
真
。

ど
、
簡
単
に
で
き
る
体
操
を

指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
自

分
は
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
だ
と

思
っ
て
い
た
が
、
気
を
付
け

よ
う
と
思
っ
た
」「
運
動
後

の
タ
ン
パ
ク
質
摂
取
の
大
切

さ
を
改
め
て
知
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
健
康
講
座
の
あ
と
は
昼
食

や
温
泉
を
堪
能
し
て
日
頃
の

労
を
ね
ぎ
ら
い
つ
つ
、
参
加

者
同
士
で
近
況
や
悩
み
ご
と

に
つ
い
て
話
し
合
う
な
ど
充

実
し
た
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

「コープくらしのたすけあいの会」は、「たすけあい・協同の心」を地域
社会に広げ、思いやりのある豊かな地域づくりをめざして1998年に活
動をスタートしました。
援助を必要とする人、援助活動する人、会を財政的に支援する人が会員
となり、会員どうしの「困ったときはお互いさま」のたすけあい活動です。

利用会員（Ａ）　援助を必要とする会員　年会費は不要です。
活動会員（Ｂ）　援助活動をする会員（生協組合員）　年会費は不要です。
賛助会員（Ｃ）　活動はできないけれど会費で会を支援する個人・団体
　　　　　　　年会費 個人 １口　1,000 円以上　　
　　　　　　　　　　 団体 １口　10,000 円以上　　

●青森県生活協同組合連合会　お申込み・お問い合わせは下記へ
　たすけあいの会本部事務局　０１２０－３０－１５２１
　【電話で受付する曜日・時間】
　　○月曜日～金曜日　午前10時～午後５時まで
　　※但し、土曜・日曜・祝日、お盆（8/13～16）
　　　年末年始（12/28 ～ 1/4）を除きます。

コープくらしのたすけあいの会コープくらしのたすけあいの会

・住所、氏名が変わった時…。
・引っ越しされた時…。
・�「健康」新聞が２部届いている時…。
・�組合員がお亡くなりになられた時…。

津軽保健生活協同組合　組織部
電話0172-35-8933

このような時、ご連絡ください

地域連携室　℡0172-36-5181

藤代健生病院 家族教室のご案内

９時半～10時講義、10時～11時半　語り合い
当院に受診していない方のご家族も参加可能です。

［参加希望の方は下記までご一報を！］

ギャンブル依存症の話
◦5月13日（土）

講師：ギャンブル依存症家族の会青森

医
療
の
向
上
を
目
指
し
、
患

者
の
想
い
に
寄
り
添
っ
た
医

療
、
患
者
・
家
族
と
と
も
に

協
同
の
営
み
と
し
て
の
医
療

を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
津
軽
保
健
生
活
協
同
組
合

は
昨
年
創
立
70
年
を
迎
え
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
組
合
員

と
一
緒
に
医
療
活
動
や
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
よ
り
一

層
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、
２
０
２
３
年
４

月
よ
り
健
生
黒
石
診
療
所
所

長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　
坂
戸
慶
一
郎
前
所
長
が
着

実
に
築
き
上
げ
て
き
た
地
域

の
拠
点
と
し
て
の
診
療
所
を

引
き
継
ぐ
責
任
の
重
さ
を
心

に
深
く
刻
み
つ
つ
、
診
療
所

ス
タ
ッ
フ
と
し
っ
か
り
チ
ー

ム
を
組
ん
で
、
一
人
ひ
と
り

の
心
を
大
切
に
し
な
が
ら
診

療
に
当
た
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

院
長
に
就
任

所
長
に
就
任

健
生
病
院

健
生
黒
石
診
療
所

原
　
徹 

医
師

竹
内
　
一
仁 

医
師

新
た
な
発
見
あ
り
ま
し
た
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
校

３
／
18

ボランティア学校参加者に修了証書授与ボランティア学校参加者に修了証書授与簡単にできる体操をみんなで簡単にできる体操をみんなで

き
っ
と
、
新
た
な
発
見
に
目

を
輝
か
せ
て
帰
路
に
つ
い
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

（
事
業
所
利
用
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
委
員
会
事
務
局
長
・

西
谷
俊
一
）

創立 70周年記念誌

医療を民衆の手に――
『津軽保健生活協同組合の70年
（1952～2022）』
ご希望のみなさんには
500円でお分けいたします。
取り扱い先�《組織部》0172－35－8933

３
年
ぶ
り
の
活
動
者
交
流
集
会

３
／
12

板
柳
支
部

�

（
組
織
部
・
齋
藤　
淳
一
）



モバイル版
ホームページ

http://www.kensei-hp.jp

健
生
病
院

ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健 生 病 院
0172-55-7717

藤代健生病院
0172-36-5181

健生クリニック
0172-55-7707

津 軽 医 院
0172-62-3101

健生五所川原診療所
0173-35-2542

健生黒石診療所
0172-53-3015

生 協 本 部
0172-33-7515

組合員センター
0172-35-8933

http://www.kensei-hp.jp/

健生介護センター
虹

0172-35-7611

健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256

健生訪問看護ステーション
た まち本所
0172-36-8833

ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724

訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581

健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587

地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731

弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203
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すくすくエンジェル

　

前
月
号
１
面
、
柳
谷
氏
の
か

み
く
だ
い
た
説
明
に
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。
平
和
・
い
の
ち
・

く
ら
し
を
壊
す
大
軍
拡
反
対
の

請
願
署
名
を
し
ま
す
。

９
条
守
れ

９
条
守
れ
！！！！

弘
前
市　

太
田　

惠
子

　

五
所
川
原
支
部
の
「
メ
ン
ズ

班
」「
ね
ん
き
ん
班
」
い
い
ネ

ー
ミ
ン
グ
で
す
ね
。
健
生
で
出

産
し
た
長
女
は
４
月
か
ら
１
年

生
に
な
り
ま
し
た
。

ネ
ー
ミ
ン
グ
・
セ
ン
ス

ネ
ー
ミ
ン
グ
・
セ
ン
ス

平
川
市　

工
藤
舞
子

　

三
日
坊
主
の
私
が
唯
一
続
い

て
い
る
の
が
、
夫
と
２

人
で
始
め
た
朝
の
テ
レ

ビ
体
操
で
す
。
も
う
15

年
く
ら
い
…
。
寄
る
年

波
で
、
あ
っ
ち
が
痛
い

こ
っ
ち
が
痛
い
と
言
い

な
が
ら
も
続
い
て
い
る

の
は
２
人
だ
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。
夫
に
感

謝
！ テ

レ
ビ
体
操

テ
レ
ビ
体
操

五
所
川
原
市　

エ
イ
の
ば
あ
ば

　

お
花
見
の
季
節
到
来

…
今
年
は
木
々
の
芽
吹

き
も
早
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

石
川
町
会
で
は
大
仏
公
園
で

「
昔
の
観
桜
会
」
を
開
催
す
る

よ
う
で
す
。

観
桜
会
再
現
？

観
桜
会
再
現
？

平
川
市　

武
田　

鏡
衣　

　
「
春
」
と
い
う
字
は
三

人
の
日
と
書
き
ま
す
。

あ
な
た
と
私
と
そ
し
て

誰
の
日
？
僕
は
も
ち
ろ

ん
「
孫
」
で
す
ね
。

「
春
」
最
高

「
春
」
最
高
！！！！

弘
前
市　

く
ど
う
た
く
み　

　

昨
年
は
社
会
人
１
年
生
。
入

職
し
て
す
ぐ
園
児
か
ら
コ
ロ
ナ

感
染
。
桜
を
感
じ
る
こ
と
も
で

き
ず
…
。
今
年
は
ち
ょ
っ
と
だ

け
周
り
を
観
る
余
裕
が
で
き
た

か
な
？　

公
園
の
桜
を
、
顔
を

少
し
だ
け
あ
げ
、
春
を
感
じ
た

い
で
す
。

春
を
感
じ
た
い

春
を
感
じ
た
い

平
川
市　

中
村　

真
菜

　

加
齢
に
よ
り
足
腰

が
め
っ
き
り
衰
え
て

き
た
。
冬
場
は
遠
回

り
す
る
所
が
２
ヵ
所

あ
り
、
昨
冬
か
ら
妻

に
同
行
し
て
も
ら
っ

て
い
る
。
４
月
号
は

２
日
か
け
て
１
人
で

手
配
り
。
２
人
の
組

合
員
さ
ん
か
ら
声
掛

け
を
受
け
元
気
を
も

ら
い
、
完
配
。
満
足
。

僕
、
手
配
り
さ
ん

僕
、
手
配
り
さ
ん

青
森
市　

竹
歳　

治
夫

　

昨
年
購
入
し
た
ア
ロ
マ
テ
ィ

カ
ス
が
す
く
す
く
育
っ
て
い

る
。
ゴ
キ
ブ
リ
が
嫌
う
植
物
だ

そ
う
。
香
り
が
と
て
も
さ
わ
や

か
。
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
友
人

た
ち
に
も
あ
げ
た
い
。

香
り
さ
わ
や
か

香
り
さ
わ
や
か

黒
石
市　

ク
リ
ー
ム
パ
ン
ダ

　

健
生
に
「
食
堂
」

か
「
イ
ー
ト
イ
ン
ス

ペ
ー
ス
」
が
欲
し

い
。
ゆ
っ
く
り
食
べ

ら
れ
る
場
所
が
…
。

　
「
食
堂
」が
欲
し
い

　
「
食
堂
」が
欲
し
い

弘
前
市　

K
☆
M

　
「
す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル
」

の
コ
ー
ナ
ー
が
大
好
き
で
す
。

で
き
れ
ば
保
護
者
の
方
も
一
緒

に
写
っ
て
い
る
と
嬉
し
い
で

す
！　

よ
ろ
し
く
ネ
。

幸
せ
気
分
に

幸
せ
気
分
に

大
鰐
町　

エ
ン
ジ
ェ
ル
ズ

　

バ
ッ
ケ
み
そ
の
シ
ー
ズ
ン
が

き
て
、
や
る
気
満
々
で
す
。
家

族
は
も
ち
ろ
ん
、
友
達
か
ら
も

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

や
る
気
満
々

や
る
気
満
々

五
所
川
原
市　

一
ツ
谷
バ
ア
バ

　

芽
吹
く
春
、
コ
ロ
ナ
も
減

少
。
活
動
も
活
発
に
で
き
そ
う

な
今
年
度
。
支
部
レ
ク
・
班
レ

ク
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
楽
し
く

活
動
に
参
加
し
ま
す
。

活
動
開
始
で
す
！

活
動
開
始
で
す
！

弘
前
市　

石
岡
ア
キ
子

１人分当たり（1/3合分）　
エネルギー　226kcal　塩分　1.2g

１人分当たり（1/3合分）
エネルギー　232kcal　塩分　0.8g

楽しい お料理楽しい お料理 ☆献立紹介…
健生病院管理栄養士

花田　真美　

アスパラと桜えびのおにぎり
＜材料＞ごはん１合分
アスパラ　3本　釜揚げ桜えび　20g
（干桜えびなら5g）　醬油　小さじ1
ごま油　小さじ1/2　ご飯　1合
昆布だし（顆粒）　小さじ１
白ごま　大さじ１
＜作り方＞
❶アスパラは5㎜程の輪切りにする。
❷フライパンにごま油を引き、アスパ
ラと釜揚げ桜えびを炒め、醬油を回し
かけてかるく炒めたら火を止める。
❸❷のフライパンにご飯と顆粒昆布だ
し、白ごまを入れ混ぜる。
❹食べやすい大きさに握ったら完成。

塩昆布とチーズのおにぎり
＜材料＞ごはん１合分
塩昆布　5g
ベビープロセスチーズ　2個
青じそ　3枚　白ごま　大さじ1
醬油　　小さじ1　ご飯　1合
＜作り方＞
❶塩昆布は短めにカットする。ベビー
チーズは3×5㎜くらいの小さい角切
りにする。青じそは千切りにする。
❷少し冷ましたご飯に❶と白ごま、青
じそ、醬油を入れて混ぜる。※青じそ
は上に飾りとしても良い。チーズはご
飯が熱いと溶けてしまうので、ご飯は
少し冷ましておくと良い。
❸食べやすい大きさに握ったら完成。

～アスパラと桜えびのおにぎり・塩昆布とチーズのおにぎり～

行楽シーズン行楽シーズン
にぴったり！にぴったり！

応
募
方
法

１
細
か
く
砕
い
た
唐
辛
子
だ
け
で

作
ら
れ
た
調
味
料
。
―
―
―

唐
辛
子

４
隣
の
―
―
は
青
い
。
他
人
の
物

の
方
が
良
く
見
え
る

５
木
と
木
の
間
に
布
を
吊
る
し
て

寝
転
が
る

６
掃
除
、
洗
濯
、
食
事
の
準
備
…

…
７
ハ
ト
は
―
―
―
の
象
徴
と
言
わ

れ
ま
す

２
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
選
手

交
代
す
る
こ
と
。
メ
ン

バ
ー
―
―
―
―

３
雨
が
少
な
く
て
植
物
が

ほ
と
ん
ど
育
た
な
い
場

所
４
―
―
―
―
は
成
功
の
母

５
弁
護
士
バ
ッ
ジ
の
真
ん

中
に
描
か
れ
て
い
る
も

の 《
タ
テ
の
カ
ギ
》

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

《ヒント》（５文字）
端午の節句

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
や
、
日
頃
の
想

い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ

い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
5
月
13
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10

人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５

　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　
津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　
Ｅ
メ
ー
ル

�
kenkou@

tsugaru-health.coop

第
724
号
（
４
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
オ
ハ
ナ
ミ
＝
お
花
見
」

1

5

6

2

7

4

3

ハ

シ
ゴ
ト

ク
シ
ヤ
ミ

シ

ク

バ

オ
シ
バ
ナ

ヤ
チ
ヨ

ナ
（
弘
　
前
　
市
）
　
工
藤
　
卓
己

　
石
田
　
勝
子

（
黒
　
石
　
市
）
　
喜
多
嶋
　
公

（
青
　
森
　
市
）
　
長
谷
川
ス
ミ
ヱ

　
後
藤
　
芳
子

（
平
　
川
　
市
）
　
花
田
と
き
子

　
中
村
　
真
菜

（
つ
が
る
市
）
　
塩
谷
　
真
生

（
大
　
鰐
　
町
）
　
佐
々
木
麻
美

（
中
　
泊
　
町
）
　
小
寺
　
雄
三

　

正
解
者
多
数
の
た
め
、
抽
選
で

次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。
（
敬
称
略
）

４ヵ月健診の
あかちゃんたちです

古川　稜
りょう ま

真ちゃん
稜ちゃん、いつも幸せを

ありがとう！

齋藤　恵
え な

那ちゃん
元気に育ってね！！

村上　吏
り と

杜ちゃん
元気に大きく育ってね♡

高橋　希
き ほ

帆ちゃん
いつも癒しをありがとう。

大好き♡

多田　歩
と う ら

叶ちゃん
すてきな笑顔♡
大好きだよ♪

齊藤　維
い つ き

月ちゃん山﨑　創
そ う ま

真ちゃん 中村　徳
とく

ちゃん
大きく元気に育ってね！！創ちゃん大好きだよ♡ 元気に大きく育ってね！

古川　聖
せいゆ う

悠ちゃん
元気に大きく
育つんだぞ～♡

今　優
ゆ う の す け

之介ちゃん
健康で元気ですくすく
大きくなってね！！

金子　楓
かえで

ちゃん
健康に大きくなってね！

大好き！！
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組合員バスは
このマークが
　　目印です。

 健生病院・クリニック　組合員バス時刻表（地域版）
2023年４月１日 施行

平賀コース

＊帰りの出発時刻　①11：30　②14：00

小和森バス停付近� 8:40

荒田（柏農入口付近）� 8:42

平田森（斉藤理容前）� 8:45

新屋公民館前� 8:47

尾崎西口バス停付近� 8:50

町居（櫛櫛引医院）� 8:55

石川コース

＊帰りの出発時刻　①11：30　②14：00

小金崎（石田建設向い）� 8:55
石川郵便局バス停付近� 9:00
大沢弘南電鉄駅付近� 9:04
松木平精米所向い� 9:08
小栗山公民館向い� 9:11
千年公民館付近� 9:12
松原（くみあいマーケット向い）� 9:14
中野児童公園前（枡形分署向い）� 9:17
富田町　薬王堂付近� 9:19
健生病院・クリニック� 9:25

碇ヶ関コース

＊帰りの出発時刻　①11：30　②14：00

碇ヶ関（東酸前）� 8:30
関の庄（道の駅）� 8:32
唐牛（元JA唐牛支店付近）� 8:34
長峰（郵便局バス停付近）� 8:38
大鰐駅向い� 8:45
宿川原バス停付近� 8:48
鯖石十文字� 8:51
八幡館 十文字付近� 8:52
乳井神社前� 8:54

薬師堂（元墓石店前）� 8:56
高畑十文字� 8:58
柏木十文字� 9:00
平賀駅（スーパー前）� 9:04
大光寺（大光寺温泉前）� 9:06
松崎十文字� 9:10
館田駅入口付近� 9:12
川合集会所� 9:17
健生病院・クリニック� 9:25

三和コース

＊帰りの出発時刻　①11：30　②14：00

中畑（楢木商店）� 8:10
三和農協前� 8:15
笹舘入口前� 8:16
笹舘給油所前� 8:18
小友農協前� 8:23
種市（田中タイヤ店前）� 8:26
下青女子児童館� 8:32
上青女子屯所前� 8:33
大川（大金冷蔵庫前）� 8:35

三世寺農協前� 8:38
色吉（小山商店）� 8:40
中崎（旧スタンド）� 8:42
町田（小野商店･町田バス停）� 8:45
浜の町（東奥信金）� 8:50
藤代健生病院� 8:55
富士見橋 スタンド向い� 9:00
亀甲ねぷた村付近� 9:02
北瓦ヶ町 弘善商会付近� 9:10
健生病院・クリニック� 9:25

西北コース

＊帰りの出発時刻　①14：00

五所川原駅前� 8:30
五所川原診療所� 8:35
尾崎タクシー付近（サンルート）� 8:37
湊バス停付近（さかえ保育園）�8:40
亀田（坂本精米所前）� 8:49
鶴田（旧バイパスGS）� 8:53
菖蒲川（田中美容院）� 8:58
大性（バス停付近）� 9:00
掛落林（旧土岐商店）� 9:03
板柳（青森銀行前）� 9:08
海童神社前� 9:10

飯田（バス停付近）� 9:12
藤崎（保食神社前）� 9:17
藤崎 船場旧GS付近� 9:21
コンビニ　岩賀店前� 9:24
石渡バス停付近（三浦酒造店前）� 9:30
浜の町（東奥信金）� 9:31
促進住宅前（浜の町）� 9:33
藤代健生病院� 9:35
富士見橋 スタンド向い� 9:40
東長町 茶房じゃがいも� 9:43
健生病院・クリニック�10:00

十腰内コース

＊帰りの出発時刻　①11：30　②14：00

赤石駅（＊要予約）� 7:40
鯵ヶ沢道の駅（＊要予約）� 7:50
鯵ヶ沢駅（＊要予約）� 7:53
十腰内（白取商店前）� 8:15
三日月入口前� 8:16
十面沢（佐藤商店前）� 8:19
十面沢（増田商店前）� 8:20
裾野郵便局向い� 8:25
小友入口� 8:30
堂ヶ沢（小野商店前）� 8:32
楢ノ木バス停付近� 8:33
自得小学校入口前� 8:37

高杉（津軽クボタ前）� 8:40
前坂（西公民館）� 8:42
独狐（屯所）� 8:45
独狐（旧木村商店）� 8:46
石渡バス停向い（三浦酒造店前）� 8:50
浜の町（東奥信金）� 8:51
藤代健生病院� 8:54
富士見橋 スタンド向い� 9:00
亀甲門前バス停付近� 9:01
東長町 茶房じゃがいも� 9:05
健生病院・クリニック� 9:20

岩木コース（富田・松森町経由）

＊帰りの出発時刻　①11：30　②14：00

三本柳温泉前� 8:30
中野バス停付近� 8:31
百沢（公共駐車場前）� 8:32
百沢神社前� 8:33
新法師東口（玉田京子宅前）� 8:36
葛原入口� 8:38
葛原（竹原商店前）� 8:39
新岡（公民館前）� 8:43
愛宕（喜多山商店前）� 8:45
馬子橋（工藤宅前）� 8:48
五代（木村商店前）� 8:49

五代（福士商店前）� 8:50
兼平十文字（バイパス）� 8:51
兼平公民館前� 8:52
賀田（バイパス）� 8:55
一町田（バイパス）� 8:57
駒越 愛宕神社付近� 8:58
藤代健生病院� 9:00
城西４丁目 ピーターパン洋菓子店前� 9:06
金子整形（富田３丁目バス停付近）� 9:14
和菓子･小金沢付近� 9:15
健生病院・クリニック� 9:25

船沢・岩木コース（松原・安原経由）

＊帰りの出発時刻　①11：30　②14：00

船沢郵便局� 8:40
小島入口� 8:42
蒔苗十文字手前� 8:43
高屋（松岡板金）� 8:47
如来瀬（コミュニティーセンター）� 8:55
鳥井野�JAつがる弘前支所付近� 8:56
龍ノ口（研修館）� 8:59
真土（公民館）� 9:01
金子整形外科前（富田３丁目バス停付近）� 9:10
枡形分署付近（中野バス停）� 9:13
健生病院・クリニック� 9:25

黒石・尾上コース

＊帰りの出発時刻　①11：30　②14：00

ハローワーク黒石� 8:20

黒石市役所付近� 8:24

黒石診療所� 8:30

浅瀬石整骨院前� 8:32

金屋（かなや食堂前）� 8:37

南田中十文字� 8:39

南田中（東公民館前）� 8:41

李平（大津鮮魚店前）� 8:43

尾上駅前� 8:45
長田（担い手センター前）� 8:50
猿賀神社前� 8:52
八幡崎（屯所前）� 8:55
八幡崎（有馬商店前）� 8:56
野曽江� 8:58
杉館農協前（元）� 9:00
平川市文化センター前（旧道側）� 9:10
大光寺ファミリーマート� 9:12
健生病院・クリニック� 9:25

小沢・桜ヶ丘コース（富田・松森町経由）

＊帰りの出発時刻　①11：30　②14：00

第四中学校� 8:50
ゴールドパック� 8:52
弘前温清園� 8:55
青樹町（リンク向い）� 8:56
さとちょう大原店付近� 8:59
小沢�今商店付近� 9:03
㈱中央塗工社前� 9:08
緑ヶ丘幼児遊園付近� 9:11
健生病院・クリニック� 9:25

目屋・相馬コース（松原・安原経由）

＊帰りの出発時刻　①11：30　②14：00

西目屋役場前� 8:20
目屋郵便局前（元）� 8:21
番館（地区入口付近）� 8:22
中畑バス停付近� 8:23
中野バス停付近� 8:25
東目屋小学校� 8:27
国吉（菊盛商店前）� 8:28
紙漉沢（加工センター前）� 8:35
坂市（三上商店前）� 8:37
藤沢（宮川商店前）� 8:39
農協相馬支所� 8:40
水木在家（公民館前）� 8:45

市役所相馬支所前� 8:47
湯口バス停付近� 8:50
下湯口農業研修館前� 8:51
悪戸（進藤理容店前）� 8:54
りんご公園入口� 8:56
茂森新町� 8:57
茂森（東信付近）� 8:59
大学病院前� 9:01
新寺町バス停付近� 9:05
西弘セブンイレブン� 9:09
枡形分署付近（中野バス停）� 9:13
かっぱ寿司安原店付近� 9:22
健生病院・クリニック� 9:25

板柳・藤崎・常盤コース

＊帰りの出発時刻　①11：30　②14：00

夕顔関（阿部商店前）� 8:20
沿川（農協倉庫前）� 8:22
高増（村上たけ商店）� 8:24
五幾形（長内自動車前）� 8:27
三千石（町営住宅）� 8:30
板柳（青森銀行前）� 8:35
板柳駅十文字� 8:37
板柳高校前� 8:39
太田（ヘアサロン・サト向い）� 8:41
横沢（屯所前）� 8:42

林崎（駅入口向い）� 8:46
葛野十文字（藤崎中学付近）� 8:50
かたつむり（元農協支所）� 8:54
スーパー佐藤長 常盤店� 8:56
北常盤（駅正面）� 8:59
大根子（葛西酒店向い）� 9:05
豊巻（バス停付近）� 9:06
撫牛子 JA和徳支店付近� 9:09
健生病院・クリニック� 9:25

浪岡・藤崎・田舎館コース

＊帰りの出発時刻　①11：30　②14：00

浪岡庁舎� 8:20
浪岡JR駅� 8:23
俵舛（公民館前）� 8:41
亀岡（十二里郵便局前）� 8:43
中野目（山内商店前）� 8:45
葛野（旧三戸理容店前）� 8:49
川部公民館前（温泉看板前）�8:57
前田屋敷十文字（ローソン付近）� 9:00
垂柳バス停付近� 9:05

田舎館農協向い� 9:07
畑中（東奥信金向い）� 9:08
新山入口バス停付近� 9:10
蒲田バス停付近� 9:11
日沼バス停付近� 9:12
大袋（須藤商店付近）� 9:13
境関ローソン付近� 9:15
※福村→新里経由
健生病院・クリニック� 9:25

西北コース

＊ご予約は生協本部へ

組合員バスに関するお問い合わせは　生協本部 ☎0172-33-7515 まで

唐竹（JASS前）� 9:03

下唐竹郵便局前� 9:05

沖館農協倉庫付近� 9:08

堀越　舘山建設工業� 9:19

門外十文字（熊野神社向い）� 9:21

健生病院・クリニック� 9:25

木
曜
日

木
曜
日

月
曜
日

月
曜
日

火
曜
日

火
曜
日

水
曜
日

水
曜
日

金
曜
日

金
曜
日

＊帰りの出発時刻　①14：00

五所川原駅前� 8:30
五所川原診療所� 8:35
尾崎タクシー付近（サンルート）� 8:37
湊バス停付近（さかえ保育園）�8:40
亀田（坂本精米所前）� 8:49
鶴田（旧バイパスGS）� 8:53
菖蒲川（田中美容院）� 8:58
大性（バス停付近）� 9:00
掛落林（土岐商店）� 9:03
板柳（青森銀行前）� 9:08
海童神社前� 9:10

飯田（バス停付近）� 9:12
藤崎（保食神社前）� 9:17
藤崎 船場旧GS付近� 9:21
コンビニ　岩賀店前� 9:24
石渡バス停付近（三浦酒造店前）� 9:30
浜の町（東奥信金）� 9:31
促進住宅前（浜の町）� 9:33
藤代健生病院� 9:35
富士見橋 スタンド向い� 9:40
東長町 茶房じゃがいも� 9:43
健生病院・クリニック�10:00


